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Téma týždňa
v tomto čísle

STREDNÉ 
A VYSOKÉ 
ŠKOLY
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OCHRANNÉ PRACOVNÉ PROSTRIEDKY
Senica, Kolónia 1483/80
Tel.: 034/651 77 35, 0903 410 378

• Kvalitné znaèky
• Inovatívne technológie
• Tovar skladom na predajni

ÚPRAVA DÅŽKY
MONTÉRKOVÝCH 
NOHAVÍC V CENE 

Otvorené:
Po - Pia: 8:00 - 17:00, So: 9:00 - 12:00

www.cammino.sk
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AKCIA naAKCIA na
VINYLOVÉVINYLOVÉ
PODLAHYPODLAHY

AKCIA na
VINYLOVÉ
PODLAHY

- tichá
- teplá
- silná
- 100% vodeodolná
- profesionálna montáž

-15%
KONCOROČNÁ ZĽAVA
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STK SENICA s.r.o.
Priemyselná 278/35, Senica

0911 791 471

VIAC AKO 20 000
SPOKOJNÝCH
ZÁKAZNÍKOV

Kupón ZĽAVA 6 €

Modrá STK / EK Senica

B D HYBRIDPLYN EL
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• slovenský výrobca s viac ako 30-ročnou
tradíciou výroby

• predajne, montáž a servis na celom Slovensku
• okná v energetickej triede A
• celé okno Uw≥0,72 W/m2K
• nemecké profily s 3 tesneniami, kovanie
   Winkhaus
• 40 farieb a imitácií dreva
• stavebná hĺbka 76 a 84 mm
• pri 100% predplatbe ďalšie skonto z ceny
• 5-ročná záruka na okná
• pozáručný servis plastových okien – všetkých
  profilov a kovaní

Okná plné nápadov

CIA PLAST s.r.o. • 0910 168 661 • holic@incon.eu
Bližšie informácie a kontakt:
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VONKAJŠIE ŽALÚZIEK OKNÁMZĽAVA 50%0949 22 61 61

OKNÁ
DVERE
TIENENIE

WWW.ROJAGROUP.SK SENICA
ŠTEFÁNIKOVA 695
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Čistenie kanalizačných potrubí tlakovým
zariadením, inšpekcia kamerou, zameranie

kanalizácie a porúch, nonstop poruchová služba

MAKALES s.r.o. Skalica
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0907 784 324

PREVÁDZKA: Kátov 71

VÝROBA A PREDAJ:

PALIVOVÉ DREVO
:

O

BRIKETY Z TVRDÉHO DREVA
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Ste predčasná, starobná alebo invalidná dôchodkyňa 
zo Senice a okolia? Privyrobte si od 500 € mesačne

za opatrovanie 8-10 hod. denne, čiastočne samostatnej
83-ročnej seniorky. Tel. 0908 610 086

7. decembra 1941    
Druhá svetová vojna: Japonsko zaútočilo 
na Pearl Harbor 

Výročia a udalosti 8. decembra 2006    
1. ročník udeľovania slovenských filmo-
vých cien Slnko v sieti 

Výročia a udalosti
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SENICKO-SKALICKO

Erika Herzáňová  0905 915 033
Silvia Lukúvková  0908 979 377
Distribúcia:
Silvia Lukúvková  0908 979 377
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Čáčov, Kunov, Senica, 
Borský Mikuláš, Borský Svätý Jur, Čáry, 
Jablonica, Kúty, Moravský Svätý Ján, 
Rovensko, Sekule, Smolinské, Šaštín 
- Stráže, Štefanov, Skalica, Dubovce, 
Gbely, Holíč, Kátov, Kopčany, Mokrý Háj, 
Petrova Ves, Popudinské Močidľany, 
Radimov, Radošovce, Trnovec, Unín, 
Vrádište, Kúty, Jablonica  

nepárny týždeň: Čáčov, Kunov, 
Senica, Cerová, Častkov, Dojč, Hlboké, 
Hradište pod Vrátnom, Jablonica, Ko-
válov, Kúty, Osuské, Plavecký Peter, Prie-
valy, Rohov, Rovensko, Rybky, Smrdáky, 
Sobotište, Šajdíkove Humence, Šaštín 
- Stráže, Štefanov, Skalica, Brodské, 
Dubovce, Gbely, Holíč, Kátov, Kopčany, 
Lopašov, Mokrý Háj, Popudinské Močid-
ľany, Radošovce, Trnovec, Unín, Vrádište 

skalicko@regionpress.sk

Redakcia: Potočná 16 
SKALICA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (36.420 domácností)

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09
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AUTOVRAKY         LIKVIDÁCIAAUTOVRAKY         LIKVIDÁCIA     
VYRADENIE VOZIDLA Z EVIDENCIE

ODŤAH ZDARMA!

Výkup oceľového šrotu a farebných kovov
zber elektroodpadu

VAMAMETAL, s.r.o., Priemyselná 277, Senica
vamametal@gmail.com  •  www.vamametal.sk

0914 117 226      0903 145 588
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Geometrické plány
Vytýčenie pozemkov
Inžinierska geodézia
Legalizácia čiernych stavieb

ul. pplk. Pľjušťa 1, Skalica, (autobus. stanica)
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NA PREDAJ
Nové bývanie v nových RD

A. Dubčeka, Holíč � 4 - izbové, poschodové
radové RD � pozemok od 272 m2 - 370 m2

3-izbový byt blízko centra s garážou
SNP 25, Holíč � 68 m2, balkón, 2. poschodie

Garáže M. Terézie
Holíč � budúca novostavba � 18 m2

� el. sekčná brána, elektrina

hrubá stavba
od 163 000 € s DPH

cena dohodou

cena 25 500 €

www.caranova.sk

KONTAKT:

Jana Čáranová, realitný maklér
0902 59 53 59, rk@caranova.sk

Priemyselný areál Bane
Kopčanská 35, Holíč

0948 447 079  |  info@halynamieru.sk

www.halynamieru.sk

Predaj sendvičových panelov
Montované haly, garáže,
záhradné domčeky a iné
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PALIVOVÉ  DREVO

•  Metrovica
•  Drevo sypané
•  Drevo skladané
    paletové

0948 627 251   0904 327 169

NAJ CENY
V REGIÓNE!

Rýchla dodacia doba
Dopravu zabezpečíme

65 EUR
68 EUR

95 EUR
Ceny s DPH
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S    O    L    Á    R    N    E              P   A    N    E    L   Y

Fotovoltické systémy a klimatizácie
   - montáž od skúsených odborníkov 
   - až 75% úspora na energiách
   - ekologické riešenie
   - možnosť získať dotáciu 1500 € až 4025 €

www.solarnepanely-vami.sk

+421 949 317 337

Fotovoltika Záhorie

pre každého!

www.klimatizacie-vami.sk
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ZĽAVY
na bicykle a

elektrobicykle
až do 550 €
Potočná 252/22, Skalica
0907 499 218
cyklobeef@gmail.com
Cyklo BeeF

63
-0

07
5

����������������
����������������������

���������������
�����������

����
	��������������������
�
���	�����
��������
��	�

������������
	���
�����������������������������

����������������

�����������

��

63
-0

00
8

63
-0

02
7



SE23-48 strana - 4

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
4

R01_AUTO_PREDAJ

R02_AUTO_MOTO_INE
» Predám sadu 4ks AL 
kolies so zimnými pneu, 
použitých, 215/70 R16 + 
20 ks matice vhodné na 
KIA, HYUNDAI, cena 150 €. 
Skalica.Tel. 0944461852
» ČZ 175 starý PIONIER BA-
BETA STADION SIMSON, kú-
pim tieto motorky.  Som 
zberateľ.Tel. 0915215406
» Kúpim Jawa 250, 
350 na renováciu.Tel. 
0914700229

R08_STAVBA
» Kúpim haki lešenie.Tel. 
0908532682

R09_DOMACNOST

R10_ZAHRADA A ZVERINEC
» Predám mláďa sucho-
zemskej korytnačky.Tel. 
0907723563

R11_HOBBY A SPOTR

R12_DETOM
» Kúpim šlapací moskvič 
pre syna pred renováciou.
Tel. 0914700229

R13_ROZNE_PREDAJ

R14_ROZNE_INE
» Kúpim zváračku Triodin 
320 alebo KS 250, 350.Tel. 
0944634153

R15_HLADAM PRACU
» Ste predčasná, sta-
robná alebo invalidná 
dôchodkyňa zo Senice a 
okolia? Privyrobte si od 
500€ mesačne za opat-
rovanie 8-10 hod. denne, 
čiastočne samostatnej 
83 ročnej seniorky.Tel. 
0908610086

R16_ZOZNAMKA
» Hľadám si kamarátku, 
aj invalidnú, od 43 do 53 
rokov.Tel. 0915204433 
» Hľadám diskrétnu 
ženu.Tel. 0903917153

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na tejto strane.

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

www.mojinzerat.sk

Inzerát si môžete
podať cez

RIADKOVÁ
INZERCIA REALÍT
JE OD 26.10.2023

ZRUŠENÁ!

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera SE medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu
Príklad:
RP SE 12 Predám kočík,
0987 654 321.
Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora o2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, SE zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.
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žalúzie · siete · rolety · roletky · roletky deň a noc
okná · dvere · zasklenie balkónov · zimné záhrady

PÔSOBÍME NA CELOM ZÁHORÍ

Krátke dodacie termíny, široký sortiment kvalitných výrobkov. 
Moderné vonkajšie žalúzie na staršie domy - manuál, vypínač,

alebo diaľkové ovládanie - všetko je s nami možné! 

AKCIA -25% zľava na látkové roletky,
interiérové žalúzie a siete
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hydroizolacie-ms.sk
plochých striech, balkónov, 
prístreškov, jazierok, spodné 
stavby asfaltovými pásmi i fóliami 0903 212 695 
HYDROIZOLÁCIE

41
-0

09
7

PRÁCA PRE VODIČOV SKUPINY C
Hľadáme vodiča nákladných vozidiel skupiny C

0948 761 728  •  vppservis@vppservis.sk
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KOVOVÝROBA TOMÁŠ ŽÁK
Jablonica

0911 479 899  •  facebook: Tomáš Žák Kovovýroba
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Bocán s.r.o.

doprava do 100 km, váza, lampáš
antikora, zameranie, impregnácia,
cenová ponuka, MONTÁŽ

RADI VÁS NAVŠTÍVIME AJ
U VÁS DOMA - STAČÍ ZAVOLAŤ

NOVEMBER - DECEMBER
Zákryt s bočným obkladom a tvarovanou tabuľou s podložkou

ZADARMO:
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DÔVERYHODNÁ 
FIRMA 2021

Hviezdoslavova 309, Senica

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.Certi�kát

0905 323 022•0910 902 635

1-hrob od 1350 €
2-hrob od 1750 €AK

CI
A
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PÁLENICA A BIOFARMA
KADLEC DESTILLERY KOPČANY

KOPČANY, BRATISLAVSKÁ 928/79
(BÝV. DRUŽSTVO)
INFO@PALENICAKOPCANY.SK

PONÚKAME:
» odborné vypálenie vašich

ovocných kvasov
» poradenstvo ohľadom prípravy

a zmeranie kvasu zdarma
» medený kotol s objemom 300 l 

s minimálnym naplnením 150 l

Pálime na dreve za
výhodnejšie ceny Volajte 0950 700 700

facebook.com/KadlecDestillery instagram.com/kadlecdestillery

Cena od 6 € za hotovú pálenku
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v súkromí s individuálnym prístupom

Možnosś zakúpenia
DARÈEKOVÝCH
POUKAZOV

NOVOOTVORENÁ PEDIKÚRA
y p

a
Z¼AVY PRE
SENIOROV

0944 177 355 Vrádište 102

0905 915 033

INZERCIA
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0901 700 707
0949 127 021

Starohorská 13, Skalica
www.sm-cleaning.sk

Ponúkame služby šité na mieru
pre každého zákazníka osobitne
v celom okrese Skalica a Senica.

Sme k dispozícii 24/7.
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KOMPLETNÉ REKONŠTRUKCIE
DOMOV A BYTOV

MAĽBY A NÁTERY
STAVEBNÉ PRÁCE

0910 589 637
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY
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Trnavský samosprávny kraj odmenil 
v uplynulých dňoch dvadsať študen-
tov stredných škôl za ich mimoriadny 
úspech vo vedomostných olympiá-
dach a športových súťažiach. Prevzali 
si župné štipendium vo výške 500 eur. 
Župa tiež motivuje študentov rôznymi 
výhodami.

Desiatich študentov župa ocenila za 
mimoriadne výsledky vo vedomostných 
súťažiach. Medzi nimi je napríklad Peter 
Michal z Gymnázia Vojtecha Mihálika zo 
Serede. V celoštátnom kole súťaže Mladý 
Európan skončil na 1. mieste. Štipendium 
získala aj Alexandra Hornáková z Gym-
názia J. Hollého v Trnave, ktorá dosiahla 
úspech v podobe 3. miesta na celoštát-
nom finále súťaže Hviezdoslavov Kubín. 
Okrem toho vyhrala celoslovenské kolo 
v prednese v anglickom jazyku. Elise 
Mária Ábelová z Gymnázia P. de Cou-
bertina v Piešťanoch si prevzala župné 
štipendium za 2. miesto v celoštátnom 
kole olympiády v anglickom jazyku a za 
popredné umiestnenia v stredoškolskej 
odbornej činnosti. V kategórii športo-
vých úspechov získal štipendium Adam 
Hagara zo Spojenej školy v Trnave. Na 
Majstrovstvách Európy v krasokorčuľo-
vaní obsadil 23. miesto a zároveň sa stal 
majstrom Slovenska.  Študentka Spojenej 
školy v Holíči Nina Hanzalíková sa stala 
majsterkou sveta a Európy v športovej 
gymnastike. Štipendium si prevzala aj 
za 1. miesto v súťaži Slovakia Winter cup. 

Medzi štipendistami bol ocenený aj Pe-
ter Strečanský zo Strednej priemyselnej 
školy elektrotechnickej v Piešťanoch. 
Stal sa majstrom Slovenska vo veslovaní 
a na Majstrovstvách sveta obsadil tretie 
miesto. „Gratulujem všetkým študentom 
župných stredných škôl, ktorým sa darí 
dosahovať výnimočné úspechy, a záro-
veň ukážkovo prezentujú seba, svoje ro-
diny, školu aj Trnavský kraj. Cesta za ich 
úspechmi si vyžaduje talent, odhodlanie, 
zodpovedný prístup ale aj plnohodnotné 
podmienky. Práve vytvorenie zodpove-
dajúcich podmienok pre rozvoj mladých 
talentov je výzvou pre nás všetkých. 
Výzvou pre súkromný aj verejný sektor, 
ktorý môže zabrániť trvalému odlivu 
mozgov do zahraničia, prípadne vytvo-
riť dostatočnú motiváciu k tomu, aby sa 
mladé talenty na konci dňa vrátili späť na 
Slovensko,“ uviedol trnavský župan Jozef 
Viskupič.

Študentom poskytujú bebefity
Župa motivuje študentov jej stredných 

škôl pravidelne, a poskytuje im mesačné 
štipendiá vo výške 50 eur a ďalšie výho-
dy týkajúce sa bezplatného cestovania 
prímestskými autobusmi a bezplatného 
ubytovania v internátoch pre študentov, 
ktorí sú zapojení do systému duálneho 
vzdelávania. Od aktuálneho školského 
roka sú tieto benefity dostupné aj pre štu-
dentov vo vybraných nedostatočne obsa-
dených a perspektívnych odboroch.

Ocenenia aj benefity pre študentov

» ren

63
-0

00
5

• kompletné rekonštrukcie
   domov a bytov
• sadrokartonárske práce
• zatepľovacie práce
• ploty, zámková dlažba
• obklady, dlažby, sanita
• jadrové vŕtanie
• výstavba RD 

Murárske práce
0904 259 971
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

vymaľovanie
interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

599 € 649 €

899 €cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,
žalúzie, murárske práce a DPH

1500

1500

15
00

800

2300

Vonkajšie hliníkové rolety

ZATEPLENIE DOMOV

Pri
predložení
konkurenčnej
ponuky
vám spravíme
lepšiu cenu + 10%
vernostná zľava

Registrovaná firma, faktúra
k dotácii na zateplenie
Dotácia na obnovu domu od štátu
z programu
OBNOV DOM

A VÝMENA OKIEN

0903 342 475      rttrade@rttrade.sk

INZERCIA

0908 979 377
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PLASTOVÉ OKNÁ
PLASTOVÉ DVERE
PARAPETY, SIEŤKY
ŽALÚZIE, ROLETY
KOMPLET
PRÁCE

TERCO s.r.o.,
Kátovská 33, Holíč

ZĽAVA
-30%
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www.atreasi.sk

jadrové
vŕtanie
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ABC-OKNÁ
VÝROBA A MONTÁŽ PLASTOVÝCH OKIEN A DVERÍ

HOLÍČ, BERNOLÁKOVÁ 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401

okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

VŽDY
VÝHODNÉ AKCIE

• PLASTOVÉ OKNÁ A VCHODOVÉ DVERE
• HS PORTÁLY
• GARÁŽOVÉ BRÁNY LOMAX
• PREDOKENNÉ ROLETY
• VONKAJŠIE ŽALÚZIE
• OKENNÉ SIETE,
   SIETOVÉ DVEREˇ
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3x BONUS
• -10% ZA RÝCHLU OBJEDNÁVKU
• -10% PRE SENIOROV A ZŤP
• TOP VÝMENA OKIEN DO 10 DNÍ OD ZAMERANIA

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom

0918 500 492•www.top-okna.sk•oknozahorie@azet.sk
Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenèín • Topo¾èany

GARANCIA NAJNIŽŠEJ CENY V REGIÓNE

AKCIA: OKNÁ ZA 1/2

najlepšie
ceny

v regióne

• NOVÝ PROFIL 76 MM
• 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA

AKCIA BEZ
KONKURENÈNÉ

CENY
OKIEN

Železni ná 1525, Senica

*Sta í prís  do predajne FINES v Senici na adresu: Železni ná 1525, daru-
jeme Vám vankúš, vypíšete zlosovací lístok a ste zaradený do žrebovania.
Sú až prebieha do 20.12.2023. www.� nes.sk

A ZAPOJTE SA DO SÚ AŽE

SÚ AŽ
O KRESLO

ZASTAVTE SA V PREDAJNI NÁBYTKU
V SENICI PO VAANKÚŠIK ZADAARMO

senica@� nes.sk
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Predvianočné obdobie je charak-
teristické aj tým, že sa púšťame do 
veľkého upratovania našich prí-
bytkov. Popri bežne dostupných 
prípravkoch na čistenie si môžeme 
zvoliť aj ich ekologickejšie varianty. 
K tomuto účelu nám dobre poslúžia 
ocot, soľ, citrón či sóda bikarbóna.

Okná - môžete vyčistiť tak, že do 
vedra s horúcou vodou prilejte ocot, 
okná poumývajte a následne vyleštite 
novinami.

Koberce - najskôr vysajte. Potom za-
robte do vedra vodu s octom a koberec 
krúživými pohybmi poriadne vyčistite 
kefou. Farby na vašich kobercoch sa 
opäť rozjasnia.

Záclony - dve hodiny pred praním 
namočte do vody, v ktorej ste rozmieša-
li za hrsť soli. Pekne ich to rozžiari.

Kuchyňa
• mikrovlnná rúra - do misky nalej-
te vodu a vložte do nej plátky citróna. 
Položte ju do mikrovlnky a tam ju zo-
hrievajte dovtedy, pokiaľ nebude celé 
okienko zarosené, trvá to približne se-
dem minút. Nechajte paru pôsobiť ešte 
päť minút a až potom otvorte dvierka a 
rúru utierkou jemne vyčistite.
• kuchynský drez - do misky nasypte 
lyžicu soli a zrieďte s takým množstvom 
octu, aby vám po zmiešaní vznikla 

kaša. Tú potom pomocou hubky nanes-
te na drez a nechajte 10 minút pôsobiť, 
následne opláchnite čistou vodou.
• rúra na pečenie - zmiešate jeden ba-
líček jedlej sódy bikarbóny s 3 poliev-
kovými lyžicami vody. Vznikne vám 
pasta, ktorú potom naneste na požado-
vané časti rúry a nechajte pôsobiť po-
kojne aj hodinu – čas závisí aj od miery 
znečistenia rúry. Následne rozpustenú 
nečistotu odstránite vlhkou utierkou.

Kúpelňa
• práčka - do zásobníka určeného na 
prací prostriedok nasypte pol hrnčeka 
sódy bikarbóny a práčku zapnite bez 
prádla – len naprázdno. Týmto spôso-
bom práčku nielen vyčistíte, ale zbaví-
te ju aj nepríjemného zápachu.
• kachličky - citrón rozkrojte a šťavu 
vymačkajte priamo na čistú hubku. 
Kachličky poutierajte, nechajte na nich 
šťavu pár minút pôsobiť a potom vyčis-
tite utierkou, ktorú ste predtým namo-
čili do teplej vody.
• vodovodné batérie - citrón rozkroj-
te a potierajte ním vodovodné batérie, 
nechajte pôsobiť cez noc. Potom baté-
rie opláchnite vodou a čistou utierkou 
utrite do sucha. Vodovodný kohútik 
môžete vyčistiť aj pomocou jedlej sódy 
podobne, ako rúru na pečenie, o ktorej 
píšeme vyššie. 

Ako na veľké 
predvianočné upratovanie?

» red
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Aj vy ste sa rozhodli vymeniť tento rok 
umelý vianočný stromček za živý? 
Zvážte, či bude pre vás lepšou voľbou 
rezaný alebo črepníkový. Prinášame 
zopár rád, vďaka ktorým sa budete 
môcť tešiť z jeho krásy čo najdlhšie. 

Smrek, borovica či jedlička? - 
Normandská jedlička môže byť dobrou 
voľbou. Má peknú zelenú farbu ihličia, 
krásne vonia a pomerne dlho vydrží 
čerstvá. Naopak, smrek obyčajný opadá 
veľmi rýchlo, zaujímavá však môže byť 
jeho cena. Ak sa rozhodnete pre borovicu 
čiernu myslite na to, že tento strom potre-
buje viac priestoru. Odmení sa vám však 
úžasnou vôňou. Jej ihličie je krásne dlhé 
a jeho výhodou je, že neopadáva ani po 
vyschnutí. Smrek biely je zasa vhodným 
riešením do menších miestností.

Na čo si dať pozor? - Pri kúpe živého 
vianočného stromčeka myslite na to, že 
predávané stromy sa režú v predstihu a 
tak môžu byť aj niekoľko týždňov sta-
ré. Pozorne si preto prezrite vetvičky 
stromčeka. Nesmú byť suché a na do-
tyk majú byť mäkké, ohybné. Ak strom-
čekom párkrát potrasiete, nemalo by z 
neho opadávať ihličie.

Po príchode domov vložte stromček 
do nádoby s vodou, aby nevysychal a 
umiestnite ho do najmenej vykúrenej 
miestnosti, alebo do garáže či na bal-
kón.

Na osadenie stromčeka použite sto-

jan s nádržkou na vodu. Pred tým, kým 
ho do stojana vložíte, odrežte dva až 
tri centimetre zo spodnej časti kmeňa. 
Pravidelne do stojana dopĺňajte vodu.

A čo tak črepníkový? - Siahnuť mô-
žeme aj po stromčeku v črepníku a tešiť 
sa tak z jeho krásy aj v budúcnosti. Na 
jar ho môžeme premiestniť na balkón či 
terasu, alebo ho presadiť do záhrady. V 
takom prípade však dobre zvážte, aký 
druh si zvolíte, aby po čase v záhrade 
nezaberal príliš veľa miesta. Po prícho-
de domov ho umiestnite do najmenej 
vykúrenej miestnosti a postupne ho 
zvykajte na vyššie teploty. Nezabudni-
te ho polievať.

Náš tip - Či sa už rozhodnete pre re-
zaný alebo črepníkový vianočný strom-
ček, vyberte mu dobré miesto, aby pek-
ne vynikol a rozhodne ho umiestnite čo 
najďalej od vykurovacích telies.

Kupujeme vianočný stromček

» ren
zdroj foto OleksandrPidvalnyi pixabay
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 
druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.      text:Medika Expert
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Calvin Klein Eternity 
Parfumovaná voda 100 ml

Demro.sk

62,19€

GANT HEMPSTEAD Time

Demro.sk

189,00€

Americká chladnička 
Whirlpool WQ9 E1L
ZlavneneSpotrebice.sk

1.179,00€

SCOTT SCALE 970 
GREY 2023 S

Demro.sk

1.199,00€

Káva LAVAZZA Caffé Espresso 
zrnková 1 kg

MojePapiernictvo.sk

22,75€

Tyrkysové jazero akryl na 
plátne 50x70cm

zlatovsky.eu

290,00€

Aku vysávač lístia 
LS 36-0

trtechnic.sk

83,90€

ABX Marina KP krbové kachle  
zelené

Kozuby-Vaňo.sk

1.490,00 €

1.274,00€
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VEDÚCI SERVISUVEDÚCI SERVISU

PRACOVNÍK LAMINÁTOVNEPRACOVNÍK LAMINÁTOVNE

NástupNástup
1.1.20241.1.2024
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SBS GUARDING s. r. o.
príjme strážnikov pre oblasť 

Holíč

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5,20€ /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
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SBS
LAMA SK
prijme bezpečnostných
pracovníkov do
obchodných prevádzok

900  € brutto / mesiac
Nástup ihneď! POS nutný!

0914 333 342

v Senici
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov
• Vložkovanie komínov
• Rekonštrukcia starých komínov
• Obhliadka
  komína zdarma
www.kominicek.sk
0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie
komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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NON STOP

KRTKOVANIE

VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE
0915 213 700 • www.upchaty-odpad.sk

ČISTENIE KANALIZÁCIE
NON STOP
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Nie všetky gazdinky obľubujú pred-
vianočné vypekanie a radšej siaha-
jú po nepečených dobrotách. Po-
núkame nenáročné recepty, ktoré 
zvládnete pripraviť za pár minút.

Orechové guľôčky
Suroviny: 1 balíček sušienok (100g), 

1 šálka džemu, 100 g mleté orechy 
(trošku si necháme na obaľovanie), 
trochu kakaa, trochu rumu, 1 balíček 
vanilkového cukru

Postup: Do misky pomrvíme su-
šienky, pridáme džem, mleté orechy, 
kakao, rum a vanilkový cukor. Všetko 
spolu zmiešame. Zo vzniknutej hmoty 
vytvarujeme malé guľky a obalíme ich 
v pomletých orechoch. Kladieme do 
papierových košíčkov.

Guľôčky v kokose
Suroviny: 1 balík piškót, 100g maslo, 

50g práškový cukor, 1 balíček vanilko-
vého cukru, 2PL rumu, 2PL kakaa, 100g 
strúhaný kokos

Postup: Piškóty pomelieme a v mis-
ke pokvapkáme rumom. V ďalšej miske 
vymiešame zmäknuté maslo, práškový 
a vanilkový cukor, pridáme kakao a 
primiešame pomleté piškóty s rumom. 
Dáme stuhnúť do chladničky. Z hmoty 

vytvarujeme malé guľky a obalíme ich 
v strúhanom kokose.

Guľôčky v čokoláde
Suroviny: 1 pohár rozmixovaných 

ovsených vločiek, 1 pohár jemného 
arašidového alebo mandľového masla, 
1/2 pohára medu, 150g horkej čokolády

Postup: V miske zmiešame vločky s 
arašidovým alebo mandľovým maslom a 
medom. Zo vzniknutej hmoty tvarujeme 
guľôčky a kladieme ich na podnos, ktorý 
sme si vystlali papierom na pečenie. Vlo-
žíme do chladničky. Vo vodnom kúpeli 
si zatiaľ roztopíme čokoládu. Guľky v nej 
obalíme. Náš tip: Hotové guľôčky môže-
me ešte obaliť v sekaných arašidoch ale-
bo mandliach, prípadne vyzdobiť cuk-
rovými ozdobami v podobe perličiek, 
srdiečok, vločiek či iných vzorov. 

Chutné guľôčky trikrát inak

» ren
zdroj foto Hans pixabay

4. decembra 1996    
František Gaulieder bol protiústavne zba-
vený poslaneckého mandátu

Výročia a udalosti

0905 915 033

SOBOTA 02.12.2023 
Trollovia 3 (SD) 13:00, 15:20, Prianie 13:10, 15:00, Teddyho Vianoce 
13:40, Tajomstvo a zmysel života 15:30, Napoleon (ST) 17:10, Hry o 
život: Balada o hadoch a vtáčatkách (ST) 17:30, DogMan (ČT) 18:30, 
Napoleon (ST) 20:20, Jej telo (15+) 20:40, Schovaní,neschovaní (ČT) 
21:00
NEDEĽA 03.12.2023
Trollovia 3 (SD) 13:00, 15:20, Prianie 13:10, 15:00, Teddyho Vianoce 
13:40, Tajomstvo a zmysel života 15:30, Napoleon (ST) 17:10, Hry o 
život: Balada o hadoch a vtáčatkách (ST) 17:30, DogMan (ČT) 18:30, 
Napoleon (ST) 20:20, Jej telo (15+) 20:40, Schovaní,neschovaní (ČT) 
21:00
PONDELOK 04.12.2023 
Prianie 15:00, Trollovia 3 (SD) 15:20, Tajomstvo a zmysel života 15:30, 
Napoleon (ST) 17:10, Hry o život: Balada o hadoch a vtáčatkách (ST) 
17:30, DogMan (ČT) 18:30, Napoleon (ST) 20:20, Jej telo (18+) 20:40, 
Schovaní,neschovaní (ČT) 21:00
UTOROK 05.12.2023
Prianie 15:00, Trollovia 3 (SD) 15:20, Tajomstvo a zmysel života 15:30, 
Napoleon (ST) 17:10, Hry o život: Balada o hadoch a vtáčatkách (ST) 
17:30, DogMan (ČT) 18:30, Napoleon (ST) 20:20, Jej telo (15+) 20:40, 
Schovaní,neschovaní (ČT) 21:00
STREDA 06.12.2023
PREDPREMIÉRA- PERINBABA A DVA SVETY 18:00
Prianie 15:00, Trollovia 3 (SD) 15:20, Napoleon (ST) 17:10, Hry o život: 
Balada o hadoch a vtáčatkách (ST) 17:30, DogMan (ČT) 17:40, Napoleon 
(ST) 20:20, Jej telo (18+) 20:40, Schovaní,neschovaní (ČT) 20:10
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY
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ZADARMO4L HNOJIVA
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Celá SRC
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• GYOR 19 € (trhy / termál)
• BUDAPEŠŤ 29 € (trhy / termál)
• BRNO 25 € (trhy / aquapark)
• VIEDEŇ 25 € (trhy)
• KITTSEE 19 € (čokoládovňa)
• KITTSEE, DANUBIANA,
   BRATISLAVA 19 € (BA Aupark
    obed, bufet Ázia, trhy) 

• PRAHA 45 € (trhy)
• TRNAVA 19 € (trhy / aquapark)
• TRENČÍN 25 € (trhy)
• OLOMOUC 29 € (trhy)
• NOWY TARG (Poľsko) 45 € (trhy)
• PÁPA (Maďarsko) 25 € (trhy / termál)
• SZÉKESFEHERVÁR, VELENCE
    (Maďarsko) 29 € (trhy / termál)

magdalena.zabojnikova@azet.sk

CK ZÁBOJNÍK happy holiday travel
VIANOČNÉ TRHY / TERMÁL

0918 191 141

Zájazdy luxusným autobusom s WC, TV
PLATBA V AUTOBUSE,
ODCHOD Z BYDLISKA

JEDNODŇOVKY
do 20.12.2023
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PREDAJ HUDOBNÝCH
NÁSTROJOV, OZVUČOVACEJ

A SVETELNEJ TECHNIKY
A PRÍSLUŠENSTVA

PREVÁDZKA:
ŠAŠTÍN-STRÁŽE

0948 740 840
Hudobniny HS Šaštín
info@hudobninysastin.sk
Hudobniny HS Šaštín


