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Predvianočné obdobie nás láka na 
návštevu vianočných trhov. Mnohí 
Slováci za nimi pravidelne cestu-
jú k našim južným či západným 
susedom, ale myslím si, že aj naše 
slovenské nám majú čo ponúknuť. 
Možností sa naskytá veľa.

Prekrásne vianočné trhy môže-
me zažiť napríklad v našom hlavnom 
meste. Tie na bratislavskom Hlavnom 
aj Hviezdoslavovom námestí, ktoré už 
teraz zdobia krásne vyzdobené vianoč-
né stromy, isto stoja za to. Množstvo 
stánkov, pútavý kultúrny program, ale 
najmä tradičné dobroty si môžeme vy-
chutnávať až do konca roka.

Pravú vianočnú náladu však mô-
žeme zažiť aj v metropole východu. V 
Košiciach sa vianočné trhy už tradične 
konajú na Hlavnej ulici. Okrem pútavej 
výzdoby, tradičných pochúťok a pes-
trého programu sa môžu návštevníci 
trhov tešiť aj na tesanie ľadových sôch 
či kochať sa pohľadom na drevený vy-
rezávaný betlehem pri Dolnej bráne. 

Magickú predvianočnú atmosfé-
ru ponúka aj Malý Rím. Dominantou 
centra mesta je nádherný vianočný 

strom nachádzajúci sa na Trojičnom 
námestí. Hlavnú ulicu zasa krášli bet-
lehem. Advent v Trnave je už tradične 
bohatý aj na množstvo kultúrnych 
podujatí. Ak do tohto mesta kostolov 
zavítate posledný víkend pred Viano-
cami, tak môžete na Mikulášskom ná-
mestí zažiť Stredoveké adventné trhy, 
ktoré tu majú už niekoľkoročnú tradí-
ciu. Ručne vyrobené sviečky z včelieho 
vosku alebo punč zohriaty nad ohňom 
vytvoria v historickej časti mesta pri 
Bazilike sv. Mikuláša raz do roka Via-
noce ako z rozprávky. A komu by sa 
predsa len málilo, môže sa vydať s lam-
pášom na mestskú vežu a zahľadieť sa 
na vianočne rozžiarené mesto z výšky. 

Ponorme sa do sveta vianočných 
zázrakov, nechajme sa zlákať na vy-
chádzku prekrásne vy-
zdobenými uličkami 
plnými podmanivých 
vôní a chutí, a to všet-
ko umocnené prí-
jemnými rozhovor-
mi v spoločnosti 
našich blízkych či 
priateľov.

Zažime vianočné trhy

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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One Brain – odblokovanie emocionálneho stresu
Konzultácie – osobné, vzťahové
Individuálne terapie
Stres manažment
Aromaterapia
Esenciálne oleje

Mgr. Katarína Bellayová
0904 361 197  •  Malacky, Duklianskych hrdinov 47
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NONSTOP
0908 151 982
www.cistyodpad.sk

NETRÁPTE SA!
POMÔŽEME VÁM!

UPCHATÝ
ODPAD?
KANALIZÁCIA?

Téma týždňa
v tomto čísle

STREDNÉ 
A VYSOKÉ 
ŠKOLY
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Autorizovaný servisný partner

Pravidelné ročné prehliadky
plynových a elektrických kotlov

www.serviskotlovmalacky.sk

Záručný a pozáručný servis

Uvedenie kotlov do prevádzky

0902 233 400
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Karol Mikláš

TEPOVANIETEPOVANIETEPOVANIE

tel.: 0949 85 11 10
www.tepovaniekm.sk

HĹBKOVÉHĹBKOVÉHĹBKOVÉ

sedačky, postele,
koberce, kožené sedačky
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NON STOP

KRTKOVANIE

VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE
0915 213 700 • www.upchaty-odpad.sk

ČISTENIE KANALIZÁCIE
NON STOP
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KÚPIM GARÁŽ
na Poľnej ul. v Malackách 0905 361 388
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GARSÓNKA NA PRENÁJOM
0910 190 666V CENTRE MALACIEK
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9Cena dohodou  //  0905 310 750

Predám garáž na sídl. JUH, Malacky
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0903 322 528, sabanovicova@gmail.com

NA PRENÁJOM OBCHODNÝ PRIESTOR V MA
20 m2, výklad do hlavnej ulice, od 1. 1. 2024  ×  340 € + 60 € energie
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To aké jedlá servírujeme na štedrove-
černý stôl častokrát závisí od toho, z 
ktorej časti Slovenska pochádzame. 
Každý región má svoje špecifiká a do-
konca i každá rodina má svoje obľúbené 
vianočné recepty. Tak je to aj v prípade 
vianočných polievok. Niekde sa obľube 
teší kapustnica, inde je to šošovicová, 
hubová či rybacia polievka. Prinášame 
dva osvedčené recepty.

Vianočná kapustnica
Suroviny: 400 g bravčového mäsa 

(môže byť pliecko), 150 g údeného mäsa, 
2 klobásy, 1 cibuľu, 400 g kyslej kapusty, 
soľ, mleté čierne korenie, mletú červenú 
papriku, sušené huby (hrsť), 4 sušené 
slivky, olej, šľahačkovú smotanu

Postup: Na oleji speníme cibuľu, 
pridáme papriku a na kocky pokrájané 
mäso. Popražíme, podlejeme vodou a 
dusíme. Po 30 minútach pridáme kyslú 
kapustu, sušené huby, sušené slivky, 
celé klobásy a na kocky nakrájané údené 
mäso. Soľ a korenie pridáme podľa chuti. 
Po uvarení kapustnice z nej vyberieme 
klobásy. Nakrájame ich na kolieska a 
vrátime do hotovej kapustnice, ktorú ešte 
môžeme zjemniť šľahačkovou smotanou.

Náš tip: Niektoré gazdinky uvaria úde-
né mäso zvlášť, len v hrnci s vodou, keď je 
hotové, pokrájajú prípadne natrhajú ho na 
kúsky a vložia do už uvarenej kapustnice.

Vianočná šošovicová polievka
Suroviny: 250 g suchej šošovice, 2 

hrste sušených húb, 4 sušené slivky, 4 až 
5 zemiakov, 2 lístky bobkového listu, soľ, 
250 ml smotany na varenie, 1 PL hladkej 
múky, pochúťkovú smotanu, ocot podľa 
chuti (nemusí byť)

Postup: Sušené huby namočíme pri-
bližne na hodinu do horúcej vody tak, 
aby boli zaliate. Šošovicu v miske pre-
pláchneme vodou, vložíme do hrnca 
a zalejeme ju približne dvojnásobným 
množstvom vody. Pridáme namočené 
huby, soľ, 2 bobkové listy a všetko dáme 
spolu variť. Keď je šošovica takmer mäk-
ká, pridáme na malé kocky nakrájané 
zemiaky a sušené slivky. Keď je všetko 
uvarené domäkka, vyberieme z poliev-
ky bobkový list. Zo smotany na varenie 
a hladkej múky si pripravíme zátrepku a 
vmiešame ju do polievky. Miešame, kým 
polievka nezačne zľahka vrieť a po pia-
tich minútach odstavíme. Na záver po-
lievku podľa potreby dochutíme octom. 
Šošovicovú polievku podávame ozdobe-
nú kopčekom pochúťkovej smotany.

Servírujeme vianočné polievky

» ren
zdroj foto LaszloBartucz pixabay
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» KOBERCOV
» ČALÚNENÉHO
   NÁBYTKU
0905 536 559

CHUDÍK 
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www.rsstavba.sk

RS stavba s.r.o.
× STROJOVÉ OMIETKY
   » sádrové
   » vápennocementové
× FASÁDY
× SADROKARTÓNY
× MAĽOVANIE
   STRIEKANÍM
× HRUBÉ STAVBY
× REKONŠTRUKCIE
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0903 150 740, 0905 470 264

» MALIARSKE
   A NATIERAČSKÉ PRÁCE
» ELEKTRIKÁRSKE
   A INŠTALAČNÉ PRÁCE
» STIERKOVANIE 
» SADROKARTÓN
» OBKLADY A DLAŽBY
» POKLÁDKA PARKIET
» RUČNÉ OMIETANIE
» ZATEPĽOVANIE
» TAPETOVANIE

A JE  TO!A  JE  TO!
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MOBILNÝ ODBER KRVI 

Podeľme sa o to najcennejšie! V piatok 8. decem-
bra 2023 sa v priestoroch Spoločenského domu v 
Gajaroch uskutoční v dopoludňajších hodinách od 
8:00 do 11:00 h mobilný odber krvi. Občerstvenie pre 
darcov je zabezpečené. Pozývame všetkých od 18 do 
60 rokov. Prineste si občiansky preukaz a kartičku po-
istenca. Poďme spolu darovať život.
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www.kastaplus.sk
MALACKY, PEZINSKÁ 11  •  tel.: 0903 742 222
pon – pia 7:30 – 18:00 h, so 8:00 – 12:00 h

PRACOVNÉ ODEVY A POMÔCKY

damske a panskedamske a panske
kapce a papucekapce a papuceVV

II II
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MÄSIARSTVO JOZEF IVAN

MALACKY • OD STRED (PRÍZEMIE)
PO: ZATVORENÉ, UT – PIA: 7 – 18, SO: 8 – 12
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Ryby na Vianoce

 OD STRED (PRÍZ
É

na Vianoce

ZEMIE)E)E))))
SO: 8 – 111222222

ZEMIEE)E

ey y
TILAPIA  » PSTRUH
PANGASIUS
LOSOS
FILÉ

Čerstvé mäso: bravčové » hovädzie » kuracie » morčacie
Zabíjačkové špeciality » Údeniny » Salámy » Ryby » Syry
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Dňa 19. 11. 
2023 sme 
si pripome-
nuli 9. vý-
ročie úmr-
tia Jozefa 
Janečku z Malaciek. S 
láskou a úctou spomína 
manželka Lídia a deti 
Vladimír, Mária, Miro-
slav s rodinami. Kto ste 
ho poznali, venujte mu 
tichú spomienku.

Stále je ťaž-
ko a smutno 
nám všet-
kým, nič už 
nie je také, 
aké bolo 
predtým. Všade okolo chý-
ba aj po rokoch Tvoj hlas, 
mal si rád život, my Teba 
a Ty nás. Dňa 7. decembra 
2023 uplynie 10 rokov od 
náhleho odchodu nášho 
najdrahšieho Františka Ko-
vačovského z Malaciek. S 
láskou a úctou spomínajú 
manželka, dcéra s rodinou, 
ostatná rodina a známi.

AUTO-MOTO - PREDAJ 01

AUTO-MOTO - INÉ 02
» Kupim Jawa 250, 350 na 
renovaciu.Tel. 0914700229

STAVBA 08
» Kúpim haki lešenie.Tel. 
0908532682

DOMÁCNOSŤ 09

ZÁHRADA A ZVERINEC 10
» Predám brojlerové kur-
čatá na chov od 1 týžd-
ňa, kurčatá vykŕmené 
žívé a očistené s drobka-
mi, M. Cauner, Kostolište 
152. Tel: 0911206783.Tel. 
0908151966
» Predám pšenicu 24 € / q, 
kukuricu 29 € / q, slnečnicu 
20 € / vrece, M. Cauner, Kos-
tolište 152. Tel: 0911206783.
Tel. 0908151966
» Predám pšenicu, jačmeň, 
kŕmnu mrkvu a cukrovú 
repu.Tel. 0905695828
» Predám mláďa sucho-
zemskej korytnačky.Tel. 
0907723563
» Predám jatočné ošípané.
Tel. 0905835768
» Predám ošípané od 140 
do 160 kg, cena dohodou.
Tel. 0944682112

HOBBY A ŠPORT 11

DEŤOM 12

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na tejto strane.

01 AUTO-MOTO / predaj        

SPOMIENKY

02 AUTO-MOTO / iné 

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

» Kupim slapaci moskvic 
pre syna pred renovaciu.
Tel. 0914700229

RÔZNE - PREDAJ 13
» Predám rozklada-
cí jedálenský stôl 
70x110/70x167+4 stoličky 
cena 80€.Tel. 0902313813

RÔZNE - INÉ 14
» Kúpim zváračku Triodin 
320 alebo KS 250, 350.Tel. 
0944634153

HĽADÁM PRÁCU 15

ZOZNÁMENIA 16

Občianska
riadková
inzercia

www.mojinzerat.sk

Inzerát si môžete
podať cez

RIADKOVÁ
INZERCIA REALÍT
JE OD 26.10.2023

ZRUŠENÁ!

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera MA medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu
Príklad:
RP MA 12 Predám kočík,
0987 654 321.
Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora o2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, MA zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.
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Čistenie kanalizačných potrubí tlakovým
zariadením, inšpekcia kamerou, zameranie

kanalizácie a porúch, nonstop poruchová služba
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

vymaľovanie
interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

599 € 649 €

899 €cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,
žalúzie, murárske práce a DPH

0903 342 475      rttrade@rttrade.sk
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Vonkajšie hliníkové rolety
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY
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0907 721 667, Malacky

OBKLADY A DLAŽBY
• DROBNÉ STAVEBNÉ PRÁCE
• MAĽOVANIE
• REKONŠTRUKCIA JADIER
• SADROKARTÓN
• PLÁVAJÚCE PODLAHY
• ZÁMKOVÁ DLAŽBA
• DOPRAVA MATERIÁLU
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Predvianočné obdobie je charak-
teristické aj tým, že sa púšťame do 
veľkého upratovania našich prí-
bytkov. Popri bežne dostupných 
prípravkoch na čistenie si môžeme 
zvoliť aj ich ekologickejšie varianty. 
K tomuto účelu nám dobre poslúžia 
ocot, soľ, citrón či sóda bikarbóna.

Okná - môžete vyčistiť tak, že do 
vedra s horúcou vodou prilejte ocot, 
okná poumývajte a následne vyleštite 
novinami.

Koberce - najskôr vysajte. Potom za-
robte do vedra vodu s octom a koberec 
krúživými pohybmi poriadne vyčistite 
kefou. Farby na vašich kobercoch sa 
opäť rozjasnia.

Záclony - dve hodiny pred praním 
namočte do vody, v ktorej ste rozmieša-
li za hrsť soli. Pekne ich to rozžiari.

Kuchyňa
• mikrovlnná rúra - do misky nalej-
te vodu a vložte do nej plátky citróna. 
Položte ju do mikrovlnky a tam ju zo-
hrievajte dovtedy, pokiaľ nebude celé 
okienko zarosené, trvá to približne se-
dem minút. Nechajte paru pôsobiť ešte 
päť minút a až potom otvorte dvierka a 
rúru utierkou jemne vyčistite.
• kuchynský drez - do misky nasypte 
lyžicu soli a zrieďte s takým množstvom 
octu, aby vám po zmiešaní vznikla 

kaša. Tú potom pomocou hubky nanes-
te na drez a nechajte 10 minút pôsobiť, 
následne opláchnite čistou vodou.
• rúra na pečenie - zmiešate jeden ba-
líček jedlej sódy bikarbóny s 3 poliev-
kovými lyžicami vody. Vznikne vám 
pasta, ktorú potom naneste na požado-
vané časti rúry a nechajte pôsobiť po-
kojne aj hodinu – čas závisí aj od miery 
znečistenia rúry. Následne rozpustenú 
nečistotu odstránite vlhkou utierkou.

Kúpelňa
• práčka - do zásobníka určeného na 
prací prostriedok nasypte pol hrnčeka 
sódy bikarbóny a práčku zapnite bez 
prádla – len naprázdno. Týmto spôso-
bom práčku nielen vyčistíte, ale zbaví-
te ju aj nepríjemného zápachu.
• kachličky - citrón rozkrojte a šťavu 
vymačkajte priamo na čistú hubku. 
Kachličky poutierajte, nechajte na nich 
šťavu pár minút pôsobiť a potom vyčis-
tite utierkou, ktorú ste predtým namo-
čili do teplej vody.
• vodovodné batérie - citrón rozkroj-
te a potierajte ním vodovodné batérie, 
nechajte pôsobiť cez noc. Potom baté-
rie opláchnite vodou a čistou utierkou 
utrite do sucha. Vodovodný kohútik 
môžete vyčistiť aj pomocou jedlej sódy 
podobne, ako rúru na pečenie, o ktorej 
píšeme vyššie. 

Ako na veľké 
predvianočné upratovanie?

» red

Trnavský samosprávny kraj odmenil 
v uplynulých dňoch dvadsať študen-
tov stredných škôl za ich mimoriadny 
úspech vo vedomostných olympiá-
dach a športových súťažiach. Prevzali 
si župné štipendium vo výške 500 eur. 
Župa tiež motivuje študentov rôznymi 
výhodami.

Desiatich študentov župa ocenila za 
mimoriadne výsledky vo vedomostných 
súťažiach. Medzi nimi je napríklad Peter 
Michal z Gymnázia Vojtecha Mihálika zo 
Serede. V celoštátnom kole súťaže Mladý 
Európan skončil na 1. mieste. Štipendium 
získala aj Alexandra Hornáková z Gym-
názia J. Hollého v Trnave, ktorá dosiahla 
úspech v podobe 3. miesta na celoštát-
nom finále súťaže Hviezdoslavov Kubín. 
Okrem toho vyhrala celoslovenské kolo 
v prednese v anglickom jazyku. Elise 
Mária Ábelová z Gymnázia P. de Cou-
bertina v Piešťanoch si prevzala župné 
štipendium za 2. miesto v celoštátnom 
kole olympiády v anglickom jazyku a za 
popredné umiestnenia v stredoškolskej 
odbornej činnosti. V kategórii športo-
vých úspechov získal štipendium Adam 
Hagara zo Spojenej školy v Trnave. Na 
Majstrovstvách Európy v krasokorčuľo-
vaní obsadil 23. miesto a zároveň sa stal 
majstrom Slovenska.  Študentka Spojenej 
školy v Holíči Nina Hanzalíková sa stala 
majsterkou sveta a Európy v športovej 
gymnastike. Štipendium si prevzala aj 
za 1. miesto v súťaži Slovakia Winter cup. 

Medzi štipendistami bol ocenený aj Pe-
ter Strečanský zo Strednej priemyselnej 
školy elektrotechnickej v Piešťanoch. 
Stal sa majstrom Slovenska vo veslovaní 
a na Majstrovstvách sveta obsadil tretie 
miesto. „Gratulujem všetkým študentom 
župných stredných škôl, ktorým sa darí 
dosahovať výnimočné úspechy, a záro-
veň ukážkovo prezentujú seba, svoje ro-
diny, školu aj Trnavský kraj. Cesta za ich 
úspechmi si vyžaduje talent, odhodlanie, 
zodpovedný prístup ale aj plnohodnotné 
podmienky. Práve vytvorenie zodpove-
dajúcich podmienok pre rozvoj mladých 
talentov je výzvou pre nás všetkých. 
Výzvou pre súkromný aj verejný sektor, 
ktorý môže zabrániť trvalému odlivu 
mozgov do zahraničia, prípadne vytvo-
riť dostatočnú motiváciu k tomu, aby sa 
mladé talenty na konci dňa vrátili späť na 
Slovensko,“ uviedol trnavský župan Jozef 
Viskupič.

Študentom poskytujú bebefity
Župa motivuje študentov jej stredných 

škôl pravidelne, a poskytuje im mesačné 
štipendiá vo výške 50 eur a ďalšie výho-
dy týkajúce sa bezplatného cestovania 
prímestskými autobusmi a bezplatného 
ubytovania v internátoch pre študentov, 
ktorí sú zapojení do systému duálneho 
vzdelávania. Od aktuálneho školského 
roka sú tieto benefity dostupné aj pre štu-
dentov vo vybraných nedostatočne obsa-
dených a perspektívnych odboroch.

Ocenenia aj benefity pre študentov

» ren

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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Otvára v školskom roku
2024/2025 pre chlapcov a dievčatá:
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Malacky, Brezová 2,
časť Padzelek (HOBBI)

tel.: 0911 914 813
e-mail: predajna@metiron.sk

Po - Pia: 7:30 - 18:00, So: 7:30 - 13:00

KVALITA PRE REMESELNÍKOV

www.metiron.sk

VEĽKÁ AKCIA
ŠPECIÁLNA EDÍCIA

AKU SKRUTKOVAČ
DCD 85ME2GT

��������
2x akumulátor
XR POWERSTACK 18V 1,7Ah

BONUS
1x18/4Ah ZDARMA

AKU UHLOVÁ BRÚSKA
DCG 405H2T

��������
2x akumulátor
XR POWERSTACK
18V 5Ah

AKU SADA DCK200ME2GT
AKU SKRUTKOVAČ + RAZOVÝ UŤAHOVÁK

��������
2x akumulátor
XR POWERSTACK
18V 1,7 Ah

BONUS
1x18/4Ah
ZDARMA

BONUS
1x18/5Ah
ZDARMA
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žalúzie · siete · rolety · roletky · roletky deň a noc
okná · dvere · zasklenie balkónov · zimné záhrady

PÔSOBÍME NA CELOM ZÁHORÍ

Krátke dodacie termíny, široký sortiment kvalitných výrobkov. 
Moderné vonkajšie žalúzie na staršie domy - manuál, vypínač,

alebo diaľkové ovládanie - všetko je s nami možné! 

AKCIA -25% zľava na látkové roletky,
interiérové žalúzie a siete
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KERSTIN 180x200
komplet posteľ s matracmi 

1235 €1519 €

ESTELL 180x200
komplet posteľ s matracmi 

1099 €1345 €

RUBY 180x200
komplet posteľ s matracmi 

819 €1019 €

TIFFANY 180x200
komplet posteľ s matracmi 

959 €1179 €
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Pondelok - Piatok

10:00 - 18:00

Sobota

10:00 - 14:00Staničná 23, 900 51 Zohor

www.mobelhoff.sk

0905 523 820

Vianočná

ZĽAVA

-24%

Platí na všetky objednané sedačky do 22.12.2023

Kvalitná posteľ do Vianoc? Nie je problém!
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Malacky, Mierové námestie 1166  •  Stupava, Hlavná 29
0949 555 292          www.ivos.sk          Pohrebná služba - IVOS

Výkop a zásyp hrobu
Rakvy od 350 €, urny od 50 €
Umelé vence a ikebany
Vybavenie úmrtného listu a príspevku na pohreb

NONSTOP prevoz zosnulých
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4. decembra 1996    
František Gaulieder bol protiústavne zba-
vený poslaneckého mandátu

Výročia a udalosti
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OPTIKADROPTIK    DR.OPTIK_SK  0918 237 833  WWW.DROPTIC.SK   
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 
druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.      text:Medika Expert
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Zuzana.Pavlovicova@elvba.sk

0948 019 993

• príprava, príjem a výdaj materiálu, náradia, strojov

  a zariadení v zmysle požiadaviek jednotlivých stavieb

• administratívne činnosti

• obsluha VZV, tlakových a plynových zariadení

• plní ďalšie pokyny nadriadeného

Podmienky: VP sk. B (C), prax 2 roky

Miesto práce: Stupava

TECHNICKÉHO PRACOVNÍKATECHNICKÉHO PRACOVNÍKA
PRE SKLAD A LOGISTIKUPRE SKLAD A LOGISTIKU
TECHNICKÉHO PRACOVNÍKATECHNICKÉHO PRACOVNÍKA
PRE SKLAD A LOGISTIKUPRE SKLAD A LOGISTIKU

Hľadáme do TPP
www.spie-elektrovod.sk
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SBS GUARDING s. r. o.
príjme strážnikov pre oblasť 

Malacky

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5,20€ /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
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SBS GUARDING s. r. o.
príjme strážnikov pre oblasť 

Stupava

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5,50 € /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

(s ubytovaním) 

Aj vy ste sa rozhodli vymeniť tento rok 
umelý vianočný stromček za živý? 
Zvážte, či bude pre vás lepšou voľbou 
rezaný alebo črepníkový. Prinášame 
zopár rád, vďaka ktorým sa budete 
môcť tešiť z jeho krásy čo najdlhšie. 

Smrek, borovica či jedlička? - 
Normandská jedlička môže byť dobrou 
voľbou. Má peknú zelenú farbu ihličia, 
krásne vonia a pomerne dlho vydrží 
čerstvá. Naopak, smrek obyčajný opadá 
veľmi rýchlo, zaujímavá však môže byť 
jeho cena. Ak sa rozhodnete pre borovicu 
čiernu myslite na to, že tento strom potre-
buje viac priestoru. Odmení sa vám však 
úžasnou vôňou. Jej ihličie je krásne dlhé 
a jeho výhodou je, že neopadáva ani po 
vyschnutí. Smrek biely je zasa vhodným 
riešením do menších miestností.

Na čo si dať pozor? - Pri kúpe živého 
vianočného stromčeka myslite na to, že 
predávané stromy sa režú v predstihu a 
tak môžu byť aj niekoľko týždňov sta-
ré. Pozorne si preto prezrite vetvičky 
stromčeka. Nesmú byť suché a na do-
tyk majú byť mäkké, ohybné. Ak strom-
čekom párkrát potrasiete, nemalo by z 
neho opadávať ihličie.

Po príchode domov vložte stromček 
do nádoby s vodou, aby nevysychal a 
umiestnite ho do najmenej vykúrenej 
miestnosti, alebo do garáže či na bal-
kón.

Na osadenie stromčeka použite sto-

jan s nádržkou na vodu. Pred tým, kým 
ho do stojana vložíte, odrežte dva až 
tri centimetre zo spodnej časti kmeňa. 
Pravidelne do stojana dopĺňajte vodu.

A čo tak črepníkový? - Siahnuť mô-
žeme aj po stromčeku v črepníku a tešiť 
sa tak z jeho krásy aj v budúcnosti. Na 
jar ho môžeme premiestniť na balkón či 
terasu, alebo ho presadiť do záhrady. V 
takom prípade však dobre zvážte, aký 
druh si zvolíte, aby po čase v záhrade 
nezaberal príliš veľa miesta. Po prícho-
de domov ho umiestnite do najmenej 
vykúrenej miestnosti a postupne ho 
zvykajte na vyššie teploty. Nezabudni-
te ho polievať.

Náš tip - Či sa už rozhodnete pre re-
zaný alebo črepníkový vianočný strom-
ček, vyberte mu dobré miesto, aby pek-
ne vynikol a rozhodne ho umiestnite čo 
najďalej od vykurovacích telies.

Kupujeme vianočný stromček

» ren
zdroj foto OleksandrPidvalnyi pixabay

0905 859 679

INZERCIA

INZERÁT,KTORÝPREDÁVA
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov
• Vložkovanie komínov
• Rekonštrukcia starých komínov
• Obhliadka
  komína zdarma
www.kominicek.sk
0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie
komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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Spojená škola sv. Františka Assiského
ponúka voľné pracovné miesto

na pracovnú pozíciu

Predpokladaný deň nástupu do práce: po dohode
Pracovný úväzok: 100%
Základná hrubá mesačná mzda: 1200 – 1600 EUR
Požiadavky:
• Min. stredné odborné vzdelanie s maturitou
• Prax a ekonomické vzdelanie výhodou
• Počítačové zručnosti – najmä Word, Excel
• Dôslednosť, zodpovednosť
Pracovná náplň:
• Mzdová a personálna agenda školy
• Spracúvanie štatistických výkazov
• Registratúra dokumentácie školy
• Ročné zúčtovanie dane
• Školská administratívna agenda

Žiadosť o prijatie do zamestnania je potrebné
odoslať poštou alebo doručiť osobne na adresu školy
(Spojená škola sv. Františka Assiského, Kláštorné
nám. 1,  901 01 Malacky), príp. zaslať elektronicky na
adresu csmalacky@csmalacky.sk do 7. decembra 2023. 

K žiadosti je potrebné priložiť:
• Životopis (aj s uvedením telef. čísla) 
• Súhlas so spracovaním osobných údajov na účely
   výberového konania
Vybraní uchádzači budú telefonicky pozvaní
na osobný pohovor.
Kontakt: Daniel Masarovič, 0917 350 117

Mzdová účtovníčka
/ personalistka
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY
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ZADARMO4L HNOJIVA
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Celá SRC
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VRABLEC - 
ROZLIČNÝ TOVAR
Malacky Ľuda Zúbka 1
034 / 772 20 67

Výmena CO2
náplní do prístrojov
na výrobu sódy
425 g len za Momentálne

VCHOD
z Radlinského

ulice
5,00 € s 

D
P

H

www.vrablec-rozlicnytovar.sk

VIANOČNÁ
AKCIA
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• GYOR 19 € (trhy / termál)
• BUDAPEŠŤ 29 € (trhy / termál)
• BRNO 25 € (trhy / aquapark)
• VIEDEŇ 25 € (trhy)
• KITTSEE 19 € (čokoládovňa)
• KITTSEE, DANUBIANA,
   BRATISLAVA 19 € (BA Aupark
    obed, bufet Ázia, trhy) 

• PRAHA 45 € (trhy)
• TRNAVA 19 € (trhy / aquapark)
• TRENČÍN 25 € (trhy)
• OLOMOUC 29 € (trhy)
• NOWY TARG (Poľsko) 45 € (trhy)
• PÁPA (Maďarsko) 25 € (trhy / termál)
• SZÉKESFEHERVÁR, VELENCE
    (Maďarsko) 29 € (trhy / termál)

magdalena.zabojnikova@azet.sk

CK ZÁBOJNÍK happy holiday travel
VIANOČNÉ TRHY / TERMÁL

0918 191 141

Zájazdy luxusným autobusom s WC, TV
PLATBA V AUTOBUSE,
ODCHOD Z BYDLISKA

JEDNODŇOVKY
do 20.12.2023


