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BEZPECNOSTNE DVERE | | Prevsting RIS Wase

Naie OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4 domov Domov s ¢arom dreva * 5 _ SETRIA Vase

MEETEIN  AKCIA 390¢ EN__EHGIE!

- kovanie ZDARMA

Nijdete
vo vnutri

49-0054

q zameranie ZDARMA
v ponuke aj
| INTERIEROVE
% v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge {-{-L{ 0\ (R 0[] DVERE

odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17%
0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°°-17%

’3‘3’6?1}’3“6’69
DREVENE OKNA | DVERE www.drevsting. sk

0911 60 20 40 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

I— “lacno| [ Stwau s koo Oprava ACE POZICKY _____
Bl i 0SICESIC 5 wwwsroiachokosion. sk zatekajicich P illlﬁ!&,!
w r'a \
lacno a rychlo a poskodenych “3%‘&?‘ 0420 0 80 rokov | do 30 O00F o ﬂ
4 Pﬂhﬂdllﬂ domova striech - fasad M-m‘“ CENTRALMNA POBOCKA
" Zaloenle S.R.0. 0d 199 € — —— il L
Predaj Ready Made od 299 € Pilenie, zrez rizikovych stromov -
Preda] Ready Made s DPH Oprava a montaz zZlf'abov, kominov 0918 709 028
ImenyvS.R.O.0d98 € Prace vo vyskach vsetkého druhu ONLINE HIADOST
" Virtudine sidlo od 15 € / mesiac www. be icka.sk
Ceny sii wrétane sidneho poplatku. e @ 0911 150 447 % e
(J AREK tisti caldneny nabytok Al KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE zine b HOME
a koberce u Vas doma aj u nas |, domy | byty | jadra (EIED aho CREDIT |_
(www jarekeistikoberce.sk | 0915 937 226 ); QLI ITEI RIS N OEE S ot i iy g
e T : -
REKUNSTHUKBIE BYTOV-BYTOVYCH JADIER Lekareii Liptovsky

STOLI-'\RSVO VYRO BA-OPRAVA

N KOMP C i ' PHARMACIA Hradok
e8 STAVEBNE PRA . ! 3 hrada aj na skrateny PP
FARMACEUTA/KU

WKUPUVE PRACE Y PREDAM CESKU S.R.0O. | nastupny plat: 2000 € + nastupny bonus: 2000 €
Tel.: 0903 627 929

ubytovanie zabezpecime, vikendy volné

0902 242 182 tel: 0917 500 833

87-0152

itna Ari . 88.000,-€ 0917969 909
realitna kancelaria « Hypotekarne poradenstvo

RD VYSNA KAMENICA, okr. KoSice - okolie

Kompletné realltné S|Uiby BYTY DOMY POZE M KY el g P g%;lsmggg;’lgarpaz pozemok 1386 m?, Ciastocne

na jednom mieste % 184.900-¢ 0905877722

° Sprostred kujeme predaj' kupu a prenéjom = 1-izb. SOFIJSKA ul., KoSice - Tahanovce
v R K R EA L P L U S .. , . 39m?, pévodny no zachovaly stav, s loggiou, 4
e ZabezpecCime kupne, darovacie zmluvy poschodie z 8., vyborné lokalita
!

: | Administrativna budova KOSICE - MYSLAVA RD SEMSA, okr. Kosice - okolie
32m? + 30m2 podkrovie, vstupna chodba, jedna 1 - poz. 1700m?, 3 izby, 20 km od Kosic, IS komplet,
= miestnost, we, i zachovaly, po Ciasto¢nej rekonstrukcii
v 65.000,-€ 0915864533 159.900,-€ 0949 324 291

. . . 1- izb. LUDMANSKA ul., Kosice - Juh RD KOSICE - POLOV
Od ku pUJeme nehnutel nOStI, 38m? kompletne zrekonstruovany , 1. posch. z 13, : pozemok: 611m2, obytna plocha 131m?, 3izby,
loggia, vyborn lokalita, zariadeny kuchyha, 2x kupelfia, WC, chodba, atnik

114.900,-€ 0905 877722

aj za trhové ceny 239.000,-€ 0915 864 533

Sme tu pre vas uz 26 rokov Hutnicka 22, KoSice realplus.sk 091818 1111

66-09-2

KE23-49 1



SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

.. Sme s vami v kaidom poiasi.

ZALUZIE | MARKizY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU

japonské zasteny, rolety latkové,

plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
strings, Zaluzie hlinik, bambus, drevo

DASON
dason.sk Q{\:

aE

doba
Vzorkova predajia Z\ IMNA AKCIA! . 12\.;\‘8 23
Stani¢na 1, Kosice Vonkajsie 1a‘l;l‘l;¢; -33% PO ROKov
tel:0915 479 711 Rolet Aol 33% aone02
055/729 08 68 int. galinie DS "5 2o,
dasonke@dason.sk  Markizy,Pergoly ==

Nakupte

decoreum.sk

vyhodne .

VIANOCNY STROMCEK
SIBIRSKA BOROVICA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

PREPRAVA

-odvoz-dovoz
-stahovanie
vypratavanie, pivnic, zéhrad
-likvidacia azbestu

stavebného
ainého odpadu

TRAKTO RY

za ucelom zametania a polievania
ciest v KoSiciach
Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie informacie: 0905 449 843

09-013
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Vision

Fashion and More

‘Illlllu

Informaae ohladom umlestnema

055/622 00 11 /0905962 161

Kancelaria v Kosiciach, Strojarenska 13, 1.posch.

KE23-49
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66-192-1

L
66-181-2

0940853620

HODINOVY MANZEL

+VODAR - ELEKTRIKAR - MURAR-OBKLADAC -

TLACE

letaky i ==%0910 265 473

vizitky
plagaty
etikety
katalogy

1zolovanie pivnic

0910 433 877
MALIARSK

Malby - natery schodisk a nebytowjch priestorov.

0905 625 433

remal.kosice@centrum.sk

kalendare
spravodaje
casopisy

Obnova bytov, fasad a natery striech.

Kiapim GARAZ vKosiciach
0949854569 ' pLaTBAVHOTOVOSTI

66-20

Ktipim obrazy, znamky, knihy

0907 225 216

e ™
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

Vg

A Y. 4

S¥2-cycing slovIER

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zahezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vritane
triedeného zberu zloZiek komunaineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znasaju vyrobcovia v rdmdi systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komunélneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumulatorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundine-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je ur¢ené
vo vieobecne zvaznom nariadeni obce.

WwWw.regionpress.sk

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov do
obchodnych prevadzok

v Kosiciach
1000 € brutto / mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0948 109 195

36-0012

INZERCIA

kosicko@regionpress.sk

Viac informdacii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

08-0019

|\

VOLITA &30

sepvis N
SERVIS A OPRAVA
OKIEN A DVERI

OKIEN TERMOVIZIOU ZDARMA
+421907 853 011

KOSICE.VOLITASERVIS.SK
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MONTOVANE DREVOSTAVBY

TrendyDom

8 Zeleziarstvo |
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PREDAJ:
., v'KVH, BSH A LSH HRANOLY
v'FASADNE DOSKY
dymove riry, kolena a prislusenstvo ‘/TERASOVE’ DOSKY

! VYKUROVACIA SEZONA
ZACALA S
i \uatd | (Komplet sucha vystavba)

mJUHI.s]t mi.ug!oagnagg |

Rastislavova 81, Kosice

,v . v'INTERIEROVE DOSKY

v'BIODOSKY
v'PALUBOVKY

TrendyDom.sk, info@TrendyDom.sk, + 421 911 251 559

Pomnlky a ndhrobné kamene za vyhodne ceny

Verejny cintorin Kosice: 0902 404 515
Vyroba a sklad Byster: 0911 056 056

STON

www.kamenarstvostone.sk

37-238

+ IAMESTNANYCH

v/ DOCHODCOV

v IIVNOSTNIKOV

v OPATROVATELKY aucis

CENTRUM POZICIEK A HYPOTEK
ROOSEVELTOVA 6 , KOSICE

Hruba mzda: Zamestnanecke benefity:
I DAC H MA N N od 1.000 € Osvedéenym vodi¢om skupiny B preplatime naklady na ziskanie
opravnenia pre skupinu C, KKV aj vySetrenie psychologickej

www.d a c h m a nn OS k Miesto vykonu préce: . :/Il:):se‘::;k\)::idlé, pravidelna obnova vozového parku
PLASTOVE OKNA A DVERE

Kosice a KoSice okolie i .
. Moznost ziskania prispevku na dopravu do zamestnania &i na ubyto-
DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY vanie

37-01

OKN A' :::::IIE:::‘I‘: :;'::;:::SIEK Poziadavky: . Moznost bezplatného rozsirenia kvalifikacie
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALGZIE Vodi¢sky preukaz skupiny . Odmeiovaci systém podra pracovného vykonu
Drevrex  EERE Quatro - GARIOUEBRANY C.B - Stravné listky aj za dovolenkové dni

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

KOSIT a.s. | www.kosit.sk | Kontakt: personalne@kosit.sk | +421 910 828 772

83-0021

KE23-49 3



4 ZAMESTNANIE, SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny
” SANDOR CATERING GmbH KU(HYNA/OBSLUHA N
P02| ADAVKY NA PLNY UVAZOK
« Chcem pracovat Tvoje povinnosti VYRAZNA AKCIA
v Nemecku/ « Asistencia pri priprave jedal
Horné Bavorsko « Upratovanie a cistenie pracoviska Exolon 7/16 BF
- Basic anglictina My ponikame bronz
« Timovy hra¢ « Vyborné platové podmienky 16,51 eur/m?

PRIJIMAME

Zamestnancov
Plat: 1750 - 2000 €

MATE ZAUJEM?

+ Priatelska pracovna atmosféra
« Planovatelna dovolenka:

Velka Noc (tyzden), Leto (2-3 tyZdne),
Vianocné sviatky (3 tyzdne)

+ Nemecka pracovna zmluva

« Zdravotné poistenie

« Kuchynské skiisenosti

« komunikacia v slovencine

+ Celodenné stravovanie zabezpecené

« Fitnes centrum k dispozicii zdarma

email: sandorcatering@gmail.com

Exolon 2/10 Ultralight
éira
od 8,15* eur/m?

eshop.zenitsk.sk

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

(Pary vitané)

HCADATE ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO CELOSLOVENSKOU INZERCIOU

V NASICH NOVINACH

Predavaé/ka - Pokladnik/éka 2 ¢

na useku mdsa a

ORCALLUS: +49174 7276 454

91-0245

(hovorime po slovensky)

* plati pre konkrétne rozmerové varianty

Wwww.regionpress.sk

mdsovych vyrobkov,

Kosice, Priemernd hruba mzda 1250€

HLADATE
PRACU?

9 Miesto prace
Kosice

Termin nastupu
Ilhned

(O Pracovny pomer

Plny Gvazok

@ Mzdové podmienky (brutto)
955 - 1 400 EUR/mesiac
Priemerna hruba mzda 1250 EUR

Poziadavky na zamestnanca
= stredoskolské bez maturity

= stredoskolské s maturitou

= obchodné vzdelanie v odbore

= pozicia vhodna aj pre absolventa

1% Napln prace, pravomoci
a zodpovednosti
= Priprava misa
= Krajanie madsovych vyrobkov
= Predaj a obsluha zakaznikov

= PInenie tloh podla pokynov nadriadeného

= Praca s pokladriou
Pracovna doba od 6:00-14:15,13:00-21:15
Prijimame aj uchadzacov bez praxe
na danom oddeleni,
zabezpecime zaskolenie

'I"E‘ Osobnostné predpoklady
a zrucnosti

= Prax v odbore vyhodou

= Zodpovednost a chut pracovat
= \/ysoké pracovné nasadenie

= Dobré komunikac¢né schopnosti
= Bezihonnost

= Zdravotny preukaz

I|II
R

{FRESH

< Pl

@ Zamestnanecké vyhody, benefity

= Stabilné zamestnanie v nasej

spolo¢nosti

Kvalitné vstupné zaskolenie

MozZnost kariérneho rastu

Program zdravotnych benefitov

Vernostné za kazdy odpracovany rok

Viano¢na odmena

Odmeny pri Zivotnych udalostiach

/svadba, narodenie dietata, Zivotné

jubileum, pracovné vyrocie

= Firemné akcie: MDD, Mikulas -
Mikulasske balicky, Viano¢né balicky

= Smartphone s neobmedzenym
pausalom a internetom

Labas
@ LABAS s.r.0., Textilna 1, 040 12 Koice
email: personalne@labas.sk

d = ) ¥

KE23-49
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KOSICKO ZDRAVIE, SLUZBY

Implantaty All-on-4®

Pracujeme so vSetkymi typmi implantatov.

stomatologiasupark.sk

HAPPYDENT s.c.. PonUkame viacero moznosti nahrady zubov.
. 7
NAJNOVSIE o S; o Al
TECHNOLOG | o8 =N |
£ G‘E “All-on-four” (vSetko na Styroch) je populdrna
‘MPLANTOLO . metdda implantacie zubov, v ktorej st
' E implantované styri implantaty do celusti a sanky.
=3 Pri tejto technoldgii pacient dostiva pevné zuby
» moderne vybavena klinika ma uzatvorené zmluvy do 24 hodin.
so vsetkymi zdravotnymi poistoviami Miniim pla nta ty

v VSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA UIliOl'l 0 DbVERA

ZDRAVOTNA FOISTOVRA

Miniimplantaty s mensou a lacnejSou verziou
ako bezné implantaty. Zubné nahrady na
miniimplantatoch na rozdiel od klasickych

zubnych nahrad pevne drzia v Gstach a zvysuju

spokojnost a komfort pacientov.

Vyhody:

e moznost vyuzit Vasu

sGc¢asnu protézu

e bezbolestna aplikacia

bez chirurgickych rezov

e minimum kontraindikacif E
e rychle vhojenie

miniimplantatov

e moznost okamzitého

zatazenia

« osetrenie a diagnostika pomocou najnovsich technolégii
vratane 3-D pocitacového tomografu a dentalneho mikroskopu

Najdete nas

4. poschodie aupark

#

SHOPPING CENTER

/Medicinske centrum/
0940 123 555 | info@stomatologiaaupark.sk

www.stomatologiaaupark.sk

= e m m Emm mEmEm e mEm ..., ... ... . e ... .. e ..., — ... ——————————————— == ===

66-10-2

Darujte
vyhodnejSie
tankovanie

zlava oz © CE@NtOV

na kazdom litri paliva
s darcekovou TANKARTA EASY

EFECTa ZLAVA2centy A
VENE ZLAVA 6 centov "

Platnost zliav je do 31.1. 2024. orlen.sk

KE23-49 5
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Najcitanejsie regiondlne noviny

"FAJCIARI

PO TYCHTO INFORMACIACH

NajlepSie je nefajcit a idealne ani nikdy
nezacat. To si uvedomuje snad kazdy
fajciar. Ak fajcite, tak s tym skoncujte! Pre
tych, ktori s tymto zlozvykom nedokazu

skoncovat, su urcite lepSou volbou
menej rizikové bezdymové alternativy.

To, Ze cigarety nepatria k vysnivanym
spolo¢nikom do Zivota, si uvedomuju
aj fajciari. Velmi dobre vedia o rizikach
tohto zlozvyku. Dokonca vacsina
z nich skusila skoncovat s faj¢enim
opakovane. Ci uz to bolo kvdli

strachu o vlastné zdravie, tuzbe zit

PRODUKUJE
6 000 CHEMIKALI{ /
100 Z NICH

VYTVARA SKODLIVY
CIGARETOVY DYM,
DECHT A POPOL @

SPOSOBUJE RAKOVINU

ZANECHAVA ZAPACH

VLASOCH A POKOZKE

dihSie, zlepSit kvalitu Zivota pre seba a svoje
okolie alebo uSetrit peniaze.

Poznate to?
Chcem skoncit's fajcenim, ale ...

Skoncit s fajenim nie je jednoduché.
Pevna vola vam vydrzi tyzden ¢i par mesia-
cov a nerest je spat. ,Na pomoc” pride cely
rad vyhovoriek a prekazok. FajCenie si preto
klamlivo ospravedlfiujeme tym, Ze pomaha
zvlddat kazdodenné situacie, udrzat hmot-
nost, ¢i zlahcujeme jeho dopad na nase zdra-
vie. Nemenej osvedCené su vyhovorky, Ze bez

o TABAK
Q SA SPALUJE

NA OBLECENI,

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Mnoho fajciarov si mysli, ze pdvodcom ochorenf spojenych s fajcenim je nikotin. Ako je
to v3ak naozaj? Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety [udia fajcia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skutocnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacSie Skody na zdravi dospelych
faj¢iarov, je prave decht. Vznika pri horeni cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
ldtky nebezpecné pre zdravie.

KE23-49 6



KOSICKO

cigariet sa citime divne medzi priatelmi, ved len
jedna cigaretka ku kavicke alebo Ze fajcenie je
sucastou méjho imidZu. A celé to zvylajne uza-
vrie argument, Ze ¢lovek jednoducho nema do-
stato€ne pevnu voélu skoncit.

Problémy sposobuje horenie
cigarety

Isto sa zhodneme na tom, Ze najlepSim rieSenim
je s tymto zlozvykom skoncovat uUplne. No
mnohi fajciari potvrdia, Ze prestat fajcit zo dna
na den je pre nich mimoriadne narocné a to

.

TABAK
SA NAHRIEVA

ZANECHAVA MENE]J
ZAPACHU NA RUKACH,
VO VLASOCH A NA
OBLECENI AKO CIGARETY

POZOR!

ZAHASITE CIGARETU UZ NAVZDY

ZARIADENIE NA NAHRIEVANIE TABAKU

PRODUKUJE O 95 % MENE)
SKODLIVIN V POROVNANI
S CIGARETAMI

prave kvoli zavislosti na nikotine,
ktord je takd silna, Ze ju odbornici
prirovnavaju k zavislosti na heroine.
Co robit' v takomto pripade? Ako sme
si povedali, najlepSie je s faj¢enim
nikdy nezacat, ale ked uz sme sa stali
otrokom tohto zlozvyku a nedokazeme
s nim skoncovat, najlepSou volbou mézu
byt menej rizikové alternativy. Patria
medzi ne aj zariadenia, ktoré tabak nespaluj
ale nahrievaju. Vdaka tomu vznika aerosol, ktory
obsahuje az 0 95 % menej Skodlivych latok ako
cigaretovy dym.

OBSAHUJE
NIKOTIN

VYTVARA
AEROSOL

* 095% menej znamena priemerné znizenie hladiny Sirokej Skaly Skodlivych chemickych Iatok (okrem nikotinu)

v porovnani s dymom z referencnej cigarety (3R4F). Plati pre zariadenia na nahrievanie tabaku znacky 1QOS.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy.
Su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by pokracovali vo fajéeni alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia nepredstavuju
alternativu k odvykaniu a ani neslizia ako pomdcky na odvykanie. NajlepSim
sp6sobom ako znizit'zdravotné rizika spojené s uzivanim vyrobkov s obsahom
tabaku alebo nikotinu je prestat’ich Uplne uZivat.

www.svetbezdymu.sk

KE23-49 7



_ OD PONDELKA

OD PONDELKA11.12. DO NEDELE 17.12.
#% " ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

. Farad.ajky slivkov

cena zal kg

Majo -
ZADARMO

9.38**

Dy »*é.m " Velvet

:lunb: \hl.m
e b; ==
T B[

Ceoa gy -5 E
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KOSICKO SPRAVODAJSTVO / ZDRAVIE

Vianoce kazdy den Zacali s vyplatou

»Zelam si mat Vianoce kazdy de,*
precitala som si nedavno na titulke
jednej knihy. Priviedlo ma to k za-
mysleniu sa nad tym, preco by sme
mali chciet mat Vianoce kaZdy den, a
Cije to vobec mozné.

Vianociam davame vela rozli¢njch
privlastkov. Zvykneme ich volat magic-
ké, Carovné Ci rozpravkové. Detlirence sa
na ne tesia uZ niekolko tyZdniov dopredu,
nevedia sa dockat zdobenia viano¢ného
stromCeka a chvile, kedy sa pod nim ob-
javi mnoZstvo vSakovakych darCekov. A
priznajme si, Ze aj nas dospelych si tieto
sviatky dokazu ziskat rovnako ako tych
najmensich. V ¢om spociva to ich kiizlo?

Vianoce vnimame predovsetkym ako
sviatky pokoja, lasky a radosti. Konecne
na chvilu vystiipime z koloto¢a kaZdo-
dennych povinnosti, troSku spomalime a
mame viac Casu na seba, ale aj na svojich
blizkych a priatelov. UZivame si vecerné
prechadzky ulicami rozZiarenjmi mnoz-
stvom trblietajlcich sa svetielok, sviatoc-
ni vyzdobu nasich pribytkov, poctivanie

viano¢nych piesni a kolied, ochutnavanie
typickjch vianocnjch pokrmov, voriu
medovnikov, puncu, peenych gastanov
¢i kolacikov, vianocné tradicie, krasne
vyzdobeny stromcek, rozzZiarené detské
oCka a ich radost z rozbalovania dar¢ekov,
rodinni pohodu a to, Ze sme vSetci spolu. V
kruhu najblizsich spokojne sledujeme via-
nocné rozpravky plné romantiky a Stast-
nych koncov a popri tom neraz oprasime
staré fotografie a spominame na vsetko
pekné, ¢o sme spolu zazili.

Niet divu, Ze by sme si chceli tieto pre-
krasne chvile uZivat o najdlhsie, pripadne
sa z nich tesit kazdy dei. A hoc to asi nie je
celkom mozné, tak to, €o roz-
hodne mo6zeme skisit urobit
je, naucit sa troSku spoma-
lit aj pocas bezného roka a
najst si Cas na stretnutia s
blizkymi, na pekné pre-
chadzky, chutné jedlo
a mozno aj na drobné
milé darceky darova- |
né len tak pre radost.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Oplatisd’s

mimoriadneho prispevku

Mimoriadny jednorazovy prispevok
vo vyske 300 eur, ktory schvalila Na-
rodna rada Slovenskej republiky k
povodnému 13. dochodku, zacala Soci-
alna poistoviia uZ vyplacat. Takmer 1,5
miliéna poberatelov vsetkych dochod-
kovych davok ho dostane vo svojom
standardnom vyplatnom termine.

Socialna poistovia nastavila vyplatu
tak, aby vSetkym penzistom uvedeny pri-
spevok dorucila najneskdr do 20. decem-
bra 2023, poberatelia s vyplatnjm termi-
nom 22. a 24. defi v mesiaci ho tak dostant
skor. O mimoriadny prispevok netreba
Ziadat, Socidlna poistoviia zabezpeCuje
jeho vyplatu automaticky.

Ako sa bude vyplacat - Mimoriadny
prispevok vo vyske 300 eur Socialna pois-
toviia vyplati dochodcom, ktori majd na-
rok na vyplatu déchodku v decembri 2023
- a to automaticky, bez podania Ziadosti.
Tyka sa to priblizne 1,46 milibna poberate-
lov. Socialna poistoviia vyplati mimoriad-
ny prispevok spolu s déchodkom vo vy-
platnych terminoch v decembri 2023, ¢ize
od 2. do 24. dnia v mesiaci. 300 eur dosta-
nil penzisti vo vyplatnom termine bud na
bankovy Gi¢et alebo si ho prevezmii spolu s
decembrovym déchodkom na poste, ak si
zvolili vyplatu déchodku v hotovosti.

Najneskor 20. decembra - V osobit-
nom rezime bude vyplateny mimoriadny
prispevok tym poberatelom, ktori maji

vyplatny termin 22. alebo 24. defl v me-
siaci. Tymto dochodcom zasle Socidlna
poistoviia 300 eur na tiCet alebo poStovym
poukazom na vyplatu tak, aby ho mali k
dispozicii najneskor v stredu 20. decembra
2023. Rovnako najneskér 20. decembra
2023 dostantl 300 eur aj déchodcovia, kto-
rym Socialna poistoviia priznala décho-
dok v uplynulom ohdobi, teda v decembri
2023 - a eSte nemaji zabezpeCen( pravi-
delnii mesacéni vyplatu dochodku.

Do Ceska a dalsich krajin EU - Pobe-
ratelom, ktorym Socialna poistoviia pou-
kazuje déchodok do cudziny, ktora je $ta-
tom Eurdpskeho hospodarskeho priestoru
alebo Svajéiarskou konfederaciou, mi-
moriadny prispevok Socidlna poistoviia
vyplati v decembri 2023 osobitne, teda nie
naraz s dochodkom za mesiac december
2023. Aj v tomto pripade doruci Socidlna
poistoviia mimoriadny prispevok najne-
skor 20. decembra 2023.

Informdcie poskytla Socidlna poistoviia

/_J - |

zdroj foto martaposemuckel pixabay

SCHNEIDER

LEKAREN/PHARMAGY

OBDARUJTE

SVOJICH
BLIZKYCH

POUKAZOM V HODNOTE 10€,
20€, 30€, 50€ ALEBO 100€

POUKAZY KUPITE
NA NASOM E-SHOPE
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NAJLEPSIE PONUKY

Oplatisdl

Marc Jacobs Perfect
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

Zastrihavac flzov
BRAUN

9 Demro.sk

Kuchynsky robot MagicHome,
Lenotre, 1000W, 230V, 3v1

9 Profitent.sk

Vysavac na okna Aquanta
Click

9 Demro.sk

Nescafé Dolce Gusto Grande
Intenso kavové kapsule 16 ks

9 MojePapiernictvo.sk

289

Indukéna varna doska
Whirlpool WL B8160 NE

9 ZlavneneSpotrebice.sk

N

Santa s lyZami a drevom,
60 cm

9 ZEPA sk

Krmitko pre vtaky, 19x22 cm,
900ml, plast

9 trtechnic.sk
e

AMBITION forma na tortu
Lukrecja, 28 cm

9 Kuchyrovo.sk

LED vianoéna retaz 12 m,
vonkajSia aj vniitona, vintage

9 ZEPA.sk

2434¢
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Lt :‘

. Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom Gerny
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Pristresok na drevo G21 WOH
181 - 242 x 75 ¢m, Sedy

9 TopNaradie.sk

hh.006

Vianocny stroméek Smrek
s jarabinou 180 cm

9 Profitent.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

a
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zlavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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KOSICKO

TEMA TYZDNA / SLUZBY
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Rozsirte svoje
podnikanie aj do
inych regionov
Slovenska.

DAJTE O SEBE
VEDIET

pomocou inzercie
v nasich novinach

REGION
PRESS

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

afacenooku -

Stan sa fanusikom

nasej stranky a sleduj:
AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny ¢as
zaujimavosti, stitaze

Systémova podpora pre dusevné
zdravie deti a mladeze

AKktivity zamerané na pracu s emdciami,
sebaregulaciu, komunikacné zrucnosti
(i sebaiictu st zamerom narodného pro-
jektu s nazvom Systémova podpora du-
Sevného zdravia a prevencie deti, Ziakov
a Studentov cez systém poradenstva a
prevencie. Realizuje ho Viskumny aistav
detskej psychologie a patopsychologie
(VUDPaP), priamo riadena organizacia
ministerstva Skolstva. Sistredi sa aj na
predchadzanie aktualnym problémom,
akymi si Sikana a kybersikana, uZziva-
nie navykovych latok ¢i poruchy prijmu
potravy.

Cielom narodného projektu je do roku
2027 podporit viac ako 1 100 odbornjch a
pedagogickych zamestnancov, zrealizovat
minimalne 7 0ooo hodin vzdelavania a uz
pocas trvania projektu pozitivne zasiahnut
vySe 10 000 deti, Ziakov a Studentov. ,Na
zabezpeCenie podpory dusevného zdravia
deti a mladeze nestaci reagovat na vzniknu-
té kritické situacie. Nevyhnutné je zamerat
sa na prevenciu. V rezorte Skolstva to zna-
menda podporu zrunosti, navykov a vedo-
mosti potrebnych na to, aby sa deti a mladez
dokazali postarat o svoje dusevné zdravie,”
zdbraznil minister Skolstva Tomas Drucker.

Spristupnia aj preventivne programy
Narodny projekt po prvykrat na Sloven-

sku zmapuje, postdi a v prehladnom elek-

tronickom portali spristupni uz existujiice

preventivne programy a podla aktualnych
potrieb pribudnd nové. Okrem databazy
preventivnych programov budd stcastou
portalu metodiky a sprievodné materialy,
ktoré pokryji hlavné oblasti dusevného
zdravia a rizikového spravania. Na jednom
mieste tak bude pristupnych vySe 320 né-
strojov pre vSetkych zamestnancov systému
poradenstva a prevencie, SVZ a CDR. ,,Na
posilnenie tvorby bezpecného prostredia a
Ucinnej prace s triedou ¢i skupinou sa za-
roveni bude vzdelavat 180 multidisciplinar-
nych timov v socialno-psychologickom vy-
cviku. Dalsich 80 odbornych zamestnancov
zariadeni poradenstva a prevencie a SVZ
ziska vzdelanie v skupinovych zrucnos-
tiach, s naslednym dopadom na priblizne
800 triednych ucitelov a uciteliek. Vzdelava-
nie sa bude realizovat vo viacerych cykloch,
pri¢om prvi absolventi pribudnil najneskér
v roku 2026, informuje rezort $kolstva.
Odborni a pedagogicki zamestnanci
ziskajti podla neho podporu aj v pripadoch,
ak Celia ndronym vyzvam alebo sa potre-
buji rozvijat v Specifickej oblasti. ,Vjznam-
na supervizna podpora bude predstavovat 5
400 hodin supervizie s minimalne 25 vysko-
lenymi novymi supervizormi. Tim odborni-
kov a odbornicok popri aktivitach zamera-
nych na posilnenie prevencie vyskoli aj 240
vedticich zamestnancov a zamestnankyn
$kol v postupoch v krizovej situacii,” uza-
tvara rezort Skolstva.
»ren

HCADATE ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NASICH NOVINACH

CHARVAT® hydraulika

PREDAJ A SERVIS HYDRAULICKYCH KOMPONENTOV

L

Hydraulické hadice
Hydraulické valce
Hydraulické agregaty

Ohybané rarky

Hydraulické skrutkovanie

Hydraulické rychlospojky

Gulové kohuty

Hydraulické prvky a filtre

Hydraulické oleje

Siroky doplnkovy sortiment

PREDAJNA KOSICE

Rastislavova C. 88
040 01 KOSICE - JUH

E-mail: kosice@charvat-slovakia.sk

Tel: +421 918 490 610
Otvaracie hodiny: Po-Pia 7:30 - 16.00 hod

www.charvat-slovakia.sk
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Obcianska
riadkova

inzercia
01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11HOBBY A SPORT
» Kdpim staré obrazy a
ramy, vojenské prilby, bo-
daky, 3able, vyznamena-
nia, hodinky, bizutériu, po-
hladnice. 0905 401697

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kiapim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, Satky,
sukne, staroZitnosti ako
obrazy, hodiny, malované
truhlice. 0909117 320

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KE medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorti vdm vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, KE zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.
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kosicko@regionpress.sk
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (92130 doméanost)

Kazdy tyZden:

Kosice |, Dzungla, Kosice I, Sever, KoSice
|, Stdllisko Tahanovce, Kosice |, Staré
Mesto, KoSice I, Tahanovee, Kosice Il
Myslava, KoSice I, Pere3, Kosice Il Sic-
lisko KVP, KoSice Il Saca, Kosice Il, Z&pad,
Kosice Ifl, Dargovskych hrdinov, Kosice I,
Kosicka Nova Vees, Kosice IV, Barca, Koi-
ce IV, Juh, Kosice IV, Nad jazerom, Kosice
IV, Vy3né Opdtske

+

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komarfiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

./



MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

CISTENIE
F AS AD Patento

kontaktna
Bez vvsokotlakovv’ch

technologia

I disticov
UKAZKA
A KONZULTACIA 'y STO P
PRIAMO U VAS DOMA ZIiA\t/)A INGT
f BombaFasada dOA VIhkym murom
www.BombaFasada.sk rodinne

domy - g
0905 148 393 ;| 0918671541 |

4

MODERNE ZATEPLENIE
oD PROFESIONAI.OV

€ cIrRADA

Hradame samostatného
OBCHODNO-SKLADOVEHO
pracovnika
na prevadzku v KoSiciach, Jarmoéna ul.

Platové podmienky:

950 - 1100 €

mesiac (brutto) + mozné odmeny

VYUZITE
STATNU
DOTACIU

zivotopis poslite na:
hanusniak@grada.sk

/e 0910174217
0915 754 539

www.striekanaizolaciaxl.sk
obchod@striekanaizolaciaxl.sk

37-239

13-0416

Vés partner pre
stoli¢kové vytahy na
Slovensku. Pretoze
Stannah meni vas Zivot.

Stannah
A . ST

Zadarmo Roboticky vysavaé

Stannah urobi v3etku précu na schodoch
a v celom dome za vés!

Ostante sami sebou vdaka
stollckovym vytahom Stannah

LA Ot
[ B ]

Zavolajte zadarmo

& 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Pre TZP obcanov
moznosf vybavif na
zakipenie
stoli¢kového vyfahu
pefiazny prispevok
od 3tdtu.

)

e

Tato ponuka plati pri kipe
schodiskového vjfahu Stannah
do 31.12.2023 a nig je platnd s
inymi akciami alebo ponukami.
(isto ilustratny obrdzok.

91-0007

VSTAVANE SKRINE A SATNIKY

“ Komenského 39
mobil: 0905 601 167

fEdDOOR Otvaracie hodiny
Po - Pia 09:30- 12:00

(.le'L ‘ 13:00- 16:30
ol ¢ www.feddoor.sk
kosice@feddoor.sk

swvmsxv \YROBOK

VANT
CERTIFIKO TRADI iCIA

20- ROCNA

PROFESIONALITA & KVALITA

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

az do vysky 4 025 €

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfué

KE23-49

s multifunkénym vyuzitim
WWW.

ENVIRO(, THERM V NOVOM PROJEKTE (<

ZELENA DOMACNOSTIAM ‘-
JE K DISPOZICIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

MAME NOVE NEVAHAJTE
\\ leélfoﬁﬁ':g A PREDREGISTRUJTE SA
OPROTI & ESTE DNES!

HAGRO

Plachtové haly

na ganmnl velk povmchi

hagro.sk 0904 834 021 i it

TUV cartffikboig

| Zelend FOTOVOLTIKA
’ domacnostiam NA KLUGC
O VYKONE:

\
Moznosy nékupy v 3kWza2 940 €
AINASPLATKy = v 5kWza 3 990 €
v 7TkWza5 089 €
v 10kWza7 139 €
infolinka:
0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

12



