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. Medzindrodna spolocnost
A # SUNGWOO HITECH SLOVAKIASs.r.0.,
so sidlom v Ziline PRIJME na TPP:
Udrzbar / elektrikar

Nastupna mzda vratane priplatkov 1652 €

Z&kladna néstupnd mzda 797 € + priplatky

(mesacny bonus 70 €, bonus za dochddzku 98 €, priplatok za odbornost
340 €, priplatok za nepretrZitd prevadzku 0,70 €/hod, letny a zimny bonus,
vernostny bonus za kazdy odpracovany rok, prispevok na lll. Pilier)
Naborovy bonus 400 € v Cistom

(200 € po skusobnej dobe + 200 € po odpracovani 1 roka)

Firemné benefity ako Sportovy deri, Mikulds pre deti
zamestnancov, narodeninovd poukdzka sti samozrejmostou

Kontakt: 041/224 0145, miklankova.terezia@swhitech.sk §

Pre podanie si INZERATU

REGION
PRESS

piste zilinsko@regionpress.sk

SLOVENSKE~%
BRAVCOVE 43
POLOVICE

BEZKONKURENCNA CENA!

Doprava v cene!
T: 0908 13 1199

makka metrovica - 60 €/prm
klatiky Stiepané - 80 €/prm

tvrda metrovica - 70 €/prm
klatiky Stiepané - 90 €/prm

DOVOZ ZABEZPECIME

0911090 185
0905 193 790

Nijdete
vo vnutri

49-0054

TyZdenne do 50 780 domacnosti

SIAOUANEY SKRINE.~ AT KY

Hlinikové kovanie, komplet korpus, boky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
0917 346 632 ““"m‘;&f:';a;‘ffk";:ﬂ;:’s"a Y cton,

ZBERNE Suroviny - Tepliéka nad Vahom

www.stahovaniesvasnou.sk |2
BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA Ad

13-0047-2
65-006

gfpred’aj
KARI| Siete
afisofis0 - 8,37¢C
6160150 - 17,88¢C
gfisofis0 - 32,53¢

VIAMOChA Cena

MEDI

ui 6,70€

© Fepazest

Venam

i B2 918 0RS

65-002
47-054

PLASTOVYCH
A HLINiKOVYCH

VY'ROBA A MONTAZ :
cka.n OKIEN A DVERI

Tieniaca technika
Sietky proti hmyzu
Posuvné systémy
Garazové brany

www.eko-okna_.sk

d.sihlovec@drevonab.sk

OC IDEA - Zilina

0903 525 526 / www.drevonab.sk =~ Kamenna cesta 3 (ll. posch.) E

=4 Vianoéna sitaz @

Lendo 31.12.2023

OC Galéria prizemie A. Bernolqka 8316/48A, 010 01 Zilina zilina@mojaskrina.sk +421 948 857 047

-,

0917 173 667 info@eko-okna.sk s
0918 392 054 -ekooknaponuky@gmail.com GARAZOVE BRANY

J.M. Hurbana 348/4, ZILINA  ZA BEZKONKURENCNE CENY

MOJASKRINA SK

www.mojaskrina.sk

Apple
Watch SE
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domaanosti)

pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trnové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lacka,
Krasfiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Vigriové, Hlink nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Koldrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chlmec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
Ovciarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

[} 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+HL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1} 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

L/

Vianoce kazdy den

»Zelam si mat Vianoce kazdy den,*
precitala som si nedavno na titulke
jednej knihy. Priviedlo ma to k za-
mysleniu sa nad tym, preco by sme
mali chciet mat Vianoce kazdy den, a
Cije to vobec mozné.

Vianociam davame vela rozlicnych
privlastkov. Zvykneme ich volat magic-
ké, Carovné Ci rozpravkové. Detiirence sa
na ne teSia uz niekolko tyZdnov dopredu,
nevedia sa dockat zdobenia viano¢ného
stromCeka a chvile, kedy sa pod nim ob-
javi mnoZstvo vsakovakych darcekov. A
priznajme si, Ze aj nas dospeljch si tieto
sviatky dokazu ziskat rovnako ako tjch
najmensich. V ¢om spociva to ich kiizlo?

Vianoce vnimame predovsetkym ako
sviatky pokoja, lasky a radosti. Kone¢ne
na chvilu vystapime z kolotoca kazdo-
dennych povinnosti, troSku spomalime a
mame viac ¢asu na seba, ale aj na svojich
blizkych a priatelov. UZivame si vecerné
prechddzky ulicami rozziarenymi mnoz-
stvom trblietajlcich sa svetielok, sviatoc-
ni vyzdobu nasich pribytkov, poctivanie

viano¢nych piesni a kolied, ochutnavanie
typickjch vianocnjch pokrmov, voIiu
medovnikov, puncu, pecenych gaStanov
¢i kolacikov, vianocné tradicie, krasne
vyzdobeny stromcek, rozzZiarené detské
ocka a ich radost z rozbalovania darcekov,
rodinni pohodu a to, Ze sme vSetci spolu. V
kruhu najblizsich spokojne sledujeme via-
nocné rozpravky plné romantiky a Stast-
nych koncov a popri tom neraz oprasime
staré fotografie a spominame na vsetko
pekné, o sme spolu zazili.

Niet divu, Ze by sme si chceli tieto pre-
krasne chvile uZivat o najdlhsie, pripadne
sa z nich tesit kazdy dei. A hoc to asi nie je
celkom mozné, tak to, €o roz-
hodne mo6zeme skisit urobit
je, naucit sa troSku spoma-
lit aj pocas bezného roka a
najst si Cas na stretnutia s
blizkymi, na pekné pre-
chadzky, chutné jedlo
a mozno aj na drobné
milé darceky darova-
né len tak pre radost. |

» Renata Kopacova, redaktorka

Mimoriadna vyzva
Obnov dom je spustena

Majitelia rodinnych domov zasiahnu-
tych zemetrasenim a krupobitim moézu
poziadat o finan¢ny prispevok na obno-
vu domu. Ziadatelia sa nemusia obavat,
Ze nestihnii vyplnit a odoslat potrebnii
projektovit dokumentéaciu. Mimoriadna
vyzvabude otvorena do koncajiila 2024.

Finanfna pomoc bude tieZ masiv-
nejsia ako sa povodne ocakavalo. Vdaka
dohode podpredsedu vlady a ministra
Zivotného prostredia SR Tomasa Tarabu
a podpredsedu vlady pre Plan obnovy a
odolnosti SR Petra Kmeca sa zvysila aloka-
cia vyzvy z povodnych 15 mil. eur na vyse
27 mil. eur. Mimoriadna vyzva tak moze
podporit 1200 majitelov rodinnych domov
a pocita s intenzitou pomoci az 95 % z cel-
kovych opravnenych nakladov projektu.
Finan¢ny prispevok na jednu Ziadost moze
dosiahnut az 22 800 eur. Novinkou, ktora
ulah¢i majitelom obnovu ich domov, je vy-
platenie zalohy do vysky 7 0ooo eur.

Zverejnili zoznam obci - Slovenska
agentiira Zivotného prostredia (SAZP), kto-
ra program Obnov dom spravuje, zverejnila
na www.obnovdom.sk zoznam obci, kto-
rych sa mimoriadna vyzva tyka. Zoznam
sa priebezne aktualizuje a dopliia podla
poziadaviek dotknutych samosprav. To
vSak neznamena, ze vetky domy, ktoré sit
na zozname, majit automaticky narok na
prispevok. SAZP overuje vek domu, ktory
musi byt postaveny pred rokom 2013, narok

na finan¢ny prispevok nemajti ani majite-
lia chét a inych stavieb. ,,Ak na zozname
nie ste a dom ste mali poskodeny, Ziadost
viete podat a SAZP vés nasledne vyzve, aby
ste zabezpecili zaradenie do zoznamu cez
starostu vasej obce. Alebo moZzete najprv
o zaradenie poZiadat starostu, a nasledne
Ziadost podat,” vysvetluje Kristina Korce-
kova, zastupkyfia riaditela SAZP.

PomoézZu odbornici - Majitelia rodin-
nych domov, ktori maji staZzeny pristup k
internetu, sa m6Zu obrétit nielen na regio-
nalne kancelarie v PreSove a v KoSiciach,
ale aj na zaskolenych pracovnikov obec-
nych a mestskych dradov. K Ziadosti je
potrebné priloZit plnomocenstvo pre Zia-
datela v pripade viacerych spoluvlastni-
kov domu, farebnti dokumentaciu domu
pred obnovou a potvrdenie o vlastnictve
bankového uctu. Energeticky certifikat
budovy (ECB) alebo projektové energetic-
ké hodnotenie domu (PEH) staci predloZit
spolu s ECB po obnove aZ pri koncovej
Ziadostou o platbu, teda do 12 mesiacov po
nadobudnuti G¢innosti zmluvy. ,Zaujem-
com v$ak dorazne odpori¢ame zaobstarat
si energeticky certifikat alebo projektové
energetické hodnotenie pred obnovou ¢o
najskor, kedZe aj vdaka nim bude Ziada-
tel vediet, akymi Gpravami svojho domu
dosiahne minimalnu potrebnd Gsporu 25
%,“ dodava Kristina Kor¢ekova.

Informdcie poskytla SAZP
»ren

Priprava a realizacia online kampani

\

Kompletna vyroba web stranok

\ ”
VSETKO na jednom mieste
A
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ZALUZIE
+1S0 design retiazka (celotieri)
cena: 11 €/m2

+ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)
cena: 13,50 €/m2 " yoniise
*ROLETKY: - DEN a NOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

. SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZI
0903 525 784

viado.michal72@gmail.com ‘

FREZOVANIENVLOZKOVANIE Kominov'

« Stavba troj vrstvovyich kominov frézovanie

« Prestavhy nadstresnych casti kominov &Lt 15€/bm
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
- MontdZ zrealizujeme za jeden den _
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KoMiNoOV TEL S T

na material

2, LOARMA " 9904 157 144, 0903 874 784

KOMINARSTVO
\. *FREZOVANIE [l
/

GARA,ZOVE
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

40-0127

27-0010

-

~

3 ZDARMA
*VLOZKOVANIE

y 4
/
(=
\\ * CISTENIE A KONTROLA

< “  +ODDECHTOVANIE

0904 947 422

p

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

strojnikov, zeriavnikov,
pil¢ikov, viazacov bremien,
vysokozdviznych vozikov...
BOZP, na ochranu pred poziarmi

© 0907 966 505
4 5

47-001

27-0015

65-121

w
()
O
| ocofuT| W
(@)




ZILINSKO BYVANIE, SLUZBY

FAREBNE OKNA
V CENE BIELYCH

ZILINA: Kamenna 4, areal KINEKUS, 0907 284 483, za@ekoprofil.sk

i www.ekoprofil.skx

AkC|a platl na okno Aluplast NEQ MD prl reglstracu do vernostneho systemu do 21.12.2023. Vsetky |nformaC|e v predajmach

repovaie | T (PALIVOVE DREVO

7-210

- ;eda_ﬂlek - metrovica
= Kresie H
- stoliciek - polienka
= kobercov DOPRAUA A N pEIEty
= vozidiel mn 0948 141 080
T | Ztrvalo udrzatelného Slovenského lesa
interiéru i . " =N
L ZALOZNA AUT. STANICA
gazidial ZILINA o5, 0918 853 220 Pﬁl‘“mli

CISTENIE - SPORAKY NA DREVO , — , 0

g §SETREN|aE - SPORAKY A KACHLE Vlastnite m v Ziline a okoli? DRE“

= S TEPLOVODNYM POTREBUJETE POZICAT? TVRDE
- KRBY - KOMINY formou zalozenia Vasho m A MAHKE

Splatky a cas si urcite sami

KONTAKT: i} ..
0918 868 718 radiatory BOSCH www.oravakrb.sk Pontikame vykup a predaj a zalozenie: , I::rrmﬁm
Oravakrb - Zilina 0918 364 633 ZLATA A STRIEBRA EEX{TATHL TR od & prms da 12 prms

MELLUBEIEN < | Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vicince 3 ) R e

FREZOVANIE FREz10¥2N|E podl'a poiiadavky
7 ~ od 15€/bm
VLOZKOVN I e

od 25 cm do 50 om
REKONSTRUKCIA | 50

objednavky
— NST astouino 0917 249 284
| , Vo

0903 405 588 namatenal35% e oitmmoniorl v piavcberone.
- m

65-102

Teraz na travertinové
fasady od /m?s DPH
ZLAVA 10% cez kéd BPZA10

Navstivte naS{[SHOWROOM:
Kamennal91iZilinal

0911 848 688, mat|5|k@beI'I'§ﬁ|etr5'eu
www.bellapietra.eu’ :

1 www pilavelkerovne.sk
0905 983 602 A = ,':_—*’. — 'ﬂ'-j — =2 ARMé doprava: 0,90 €/km

©
<

spracovanie na
poziadanie

Interiereyeldvere
! . Plotogghpnhnny_
i_Iina OC Idea, Kamenna ulica R e oA

[12. - 23.12. 2023 od 07:00 do 18.00hod 0903 82 12 12 www_ﬁutﬂhranv Sk

68-003
47-072
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»0dkupim vade auto aj v hor-
Som stave od rv.2005 aj bez
STK 0911221091

»Kipim motorky babeta,-
Jawa,pionier,Korado,stadion
aj nepojazdné, nekompletné
0950578622

»Kupim motocykle Jawa/(Z/
Babetta/Stadion/Pionier/
Simson aj iné..Slusne zapla-
tim. 0949 371361

»KUpim murovani garaz. T.¢.:
0905505129

»Kupim nahradne diely na
stare  auta:aero,skoda,tat-

ra,fiat,lada,wartburg,atd.
tel.0907/687634

11 HOBBY A SPORT

»Kupim  domace tkanne
platno,vrecia,kroje,satky,-
sukne,starozitnosti ako ob-
razy,hodiny,malovane truhli-
€e.0909117320

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

»Ahoj. Mam 46r.som sym-
paticky muz 178cm vysoky
z Vrutok. Rad chodim do
prirody, pasivne Sportujem.
Hladam prijemnd veselu
Zenu na seriézny vztah.
Vek okolo 40rokov. Z bliz-
keho okolia Martina a Ziliny
T.0908 220 405

Chcete si

gy

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vrgtane medzier. Ni¢ iné ne-
UCtujeme. Upozomenie! Sluzba
nefunguje u operatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v ubovolnych inych nasich
novindch, ZAzamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na dru-
hej strane vlavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, sr0.

Systémova podpora pre dusevné
zdravie deti a mladeze

AKktivity zamerané na pracu s eméociami,
sebaregulaciu, komunika¢né zru¢nosti
Ci sebatictu sit zimerom narodného pro-
jektu s ndzvom Systémova podpora du-
Sevného zdravia a prevencie deti, Ziakov
a Studentov cez systém poradenstva a
prevencie. Realizuje ho Vyskumny istav
detskej psycholdgie a patopsychologie
(VUDPaP), priamo riadena organizacia
ministerstva Skolstva. Sistredi sa aj na
predchadzanie aktualnym problémom,
akymi si Sikana a kybersikana, uziva-
nie navykovych latok ¢i poruchy prijmu
potravy.

Cielom narodného projektu je do roku
2027 podporit viac ako 1 100 odbornjch a
pedagogickych zamestnancov, zrealizovat
minimalne 7 000 hodin vzdelavania a uz
pocas trvania projektu pozitivne zasiahnut
vySe 10 000 deti, Ziakov a Studentov. ,,Na
zabezpeCenie podpory dusevného zdravia
deti a mladeZe nestaci reagovat na vzniknu-
té kritické situacie. Nevyhnutné je zamerat
sa na prevenciu. V rezorte Skolstva to zna-
mend podporu zruénosti, navykov a vedo-
mosti potrebnych na to, aby sa deti a mladez
dokazali postarat o svoje duSevné zdravie,“
zddraznil minister Skolstva Tomas Drucker.

Spristupnia aj preventivne programy
Narodny projekt po prvykrat na Sloven-

sku zmapuje, postdi a v prehladnom elek-

tronickom portali spristupni uz existujiice

preventivne programy a podla aktualnych
potrieb pribudni nové. Okrem databazy
preventivnych programov budd stcastou
portalu metodiky a sprievodné materialy,
ktoré pokryji hlavné oblasti duSevného
zdravia a rizikového spravania. Na jednom
mieste tak bude pristupnych vySe 320 na-
strojov pre vSetkych zamestnancov systému
poradenstva a prevencie, SVZ a CDR. ,Na
posilnenie tvorby bezpecného prostredia a
GCinnej prace s triedou ¢i skupinou sa za-
roven bude vzdelavat 180 multidisciplinar-
nych timov v socialno-psychologickom vy-
cviku. Dalsich 80 odbornjch zamestnancov
zariadeni poradenstva a prevencie a SVZ
ziska vzdelanie v skupinovych zrucnos-
tiach, s naslednym dopadom na priblizne
800 triednych ucitelov a uciteliek. Vzdelava-
nie sa bude realizovat vo viacerych cykloch,
pricom prvi absolventi pribudnii najneskor
v roku 2026, informuje rezort skolstva.
Odborni a pedagogicki zamestnanci
ziskajl podla neho podporu aj v pripadoch,
ak celia naroénym vyzvam alebo sa potre-
buji rozvijat v Specifickej oblasti. ,Vjznam-
na supervizna podpora bude predstavovat 5
400 hodin supervizie s minimalne 25 vysko-
lenymi novymi supervizormi. Tim odborni-
kov a odbornicok popri aktivitich zamera-
nych na posilnenie prevencie vyskoli aj 240
veddcich zamestnancov a zamestnankyn
§kol v postupoch v krizovej situacii,” uza-
tvara rezort Skolstva.
»ren

e N
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cyding s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

Ve
\ Y- 4
T Bimas

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju co najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelhych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou aleho vyuzivame nabijatelné akumulatory.
- Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.
« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumultory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov

pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené

vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

1. decembra 1967

predstavenie nadzvukového dopravného
lietadla Concorde v Toulouse

.

Zacali s vyplatou

mimoriadneho prispevku

Mimoriadny jednorazovy prispevok
vo vyske 300 eur, ktory schvalila Na-
rodna rada Slovenskej republiky k
povodnému 13. dochodku, zacala Soci-
alna poistoviia uZ vyplacat. Takmer 1,5
miliéna poberatelov vsetkych dochod-
kovych davok ho dostane vo svojom
standardnom vyplatnom termine.

Socialna poistovia nastavila vyplatu
tak, aby vsetkym penzistom uvedeny pri-
spevok dorucila najneskor do 20. decem-
bra 2023, poberatelia s vyplatnym termi-
nom 22. a 24. defi v mesiaci ho tak dostanil
skor. O mimoriadny prispevok netreba
Ziadat, Socidlna poistoviia zabezpeCuje
jeho vyplatu automaticky.

AKko sa bude vyplacat - Mimoriadny
prispevok vo vyske 300 eur Socialna pois-
toviia vyplati dochodcom, ktori majd na-
rok na vyplatu déchodku v decembri 2023
- a to automaticky, bez podania Ziadosti.
Tyka sa to pribliZne 1,46 milibna poberate-
lov. Socialna poistoviia vyplati mimoriad-
ny prispevok spolu s déchodkom vo vy-
platnyjch terminoch v decembri 2023, ¢ize
od 2. do 24. dna v mesiaci. 300 eur dosta-
n{1 penzisti vo vyplatnom termine bud na
bankovy Gi¢et alebo si ho prevezmii spolu s
decembrovym déchodkom na poste, ak si
zvolili vyplatu dochodku v hotovosti.

Najneskor 20. decembra - V osobhit-
nom rezime bude vyplatenj mimoriadny
prispevok tym poberatelom, ktori maji

vyplatny termin 22. alebo 24. defi v me-
siaci. Tymto déchodcom zaSle Socialna
poistoviia 300 eur na Gicet alebo poStovym
poukazom na vyplatu tak, aby ho mali k
dispozicii najneskor v stredu 20. decembra
2023. Rovnako najneskor 20. decembra
2023 dostani 300 eur aj dochodcovia, kto-
rym Socidlna poistoviia priznala décho-
dok v uplynulom obdobi, teda v decembri
2023 - a eSte nemajl zabezpeCend pravi-
delnt mesac¢nt vyplatu déchodku.

Do Ceska a dalsich krajin EU - Pobe-
ratelom, ktorym Socialna poistoviia pou-
kazuje dochodok do cudziny, ktora je §ta-
tom Eurépskeho hospodarskeho priestoru
alebo Svajéiarskou konfederaciou, mi-
moriadny prispevok Socidlna poistoviia
vyplati v decembri 2023 osobitne, teda nie
naraz s dochodkom za mesiac december
2023. Aj v tomto pripade doruci Socialna
poistoviia mimoriadny prispevok najne-
skor 20. decembra 2023.

Informdcie poskytla Socidlna poistoviia

»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay
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STAVBA

www.erpos.sk

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
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r]G. decembra 1911 ro Frézovanie kominov R

bola otvorena trat’ Tatranskej elektrickej Zeleznice zo Starého

Smokovca do Tatranskej Lomnice
\yrocia a udalosti

12. decembra 1941
Slovenska republika vyhlasila vojnu Spejenému kralovstvu a
Spojenym Statom

® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych
kominov

Yselho free Yeis fomtre
. 0905742808 = www.kominy-kabac.sk

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
2 kupoén v ndkupnom kosiku e-shopu.

VCHODOVE
DVERE

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

|

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od

409 €

+ montaz

zarucny
a pozarucny
servis

DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.yvchodove-dvere.sk

Povazské Podhradie
0904 030 950

polykarbonadt
rezanie na mieru

86-0005

www.artrade.sk g
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POD “% BALEXMETAL

JEDNOU
STRECHOU

BUDUJEME SPOLU

STRESNE
KRYTINY

ODKVAPOVY
SYSTEM

TERMOIZOLACIA
THERMANO

DAKUJEME Vdm za prejaventi doveru a tesime sa na dalsiu
spoluprdcu v novom roku 2024

Zilinska cesta 504/94,013 11 Lietavska Lucka slovensko@balex.eu

+421 41507 4001 www.balex.eu



Najcitanejsie regiondlne noviny

"FAJCIARI

PO TYCHTO INFORMACIACH

NajlepSie je nefajcit’ a idealne ani nikdy
nezacat. To si uvedomuje snad kazdy
fajciar. Ak fajcite, tak s tym skoncujte! Pre
tych, ktori s tymto zlozvykom nedokazu

skoncovat, su urcite lepSou volbou
menej rizikové bezdymové alternativy.

To, Ze cigarety nepatria k vysnivanym
spolo¢nikom do Zivota, si uvedomuju
aj fajciari. Velmi dobre vedia o rizikach
tohto zlozvyku. Dokonca vacsina
z nich skusila skoncovat s fajcenim
opakovane. Ci uz to bolo kvdli

strachu o vlastné zdravie, tuzbe zit

dihSie, zlepSit kvalitu Zivota pre seba a svoje
okolie alebo uSetrit peniaze.

Poznate to?
Chcem skoncit's fajcenim, ale ...

Skoncit s faj¢enim nie je jednoduché.
Pevna vola vam vydrzi tyzden ¢ par mesia-
cov a nerest je spat. ,Na pomoc” pride cely
rad vyhovoriek a prekazok. Fajcenie si preto
klamlivo ospravedlfujeme tym, Ze pomaha
zvladat’ kazdodenné situacie, udrzat hmot-
nost, ¢i zlahcujeme jeho dopad na nase zdra-
vie. Nemenej osvedCené su vyhovorky, Ze bez

-

KLASICKA CIGARETA

PRODUKUJE s
OBSAHUJE 6 000 CHEMIKALIi / = TABAK
NIKOTIN 100 Z NICH

Q SA SPALUJE

SPOSOBUJE RAKOVINU

VYTVARA SKODLIVY ZANECHAVA ZAPACH

CIGARETOVY DYM, NA OBLECENI’,V
DECHT A POPOL @ VLASOCH A POKOZKE

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Mnoho fajciarov si mysli, ze pdvodcom ochorenf spojenych s fajcenim je nikotin. Ako je
to v3ak naozaj? Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety [udia fajcia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skutocnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacSie Skody na zdravi dospelych
faj¢iarov, je prave decht. Vznika pri horeni cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

ZA23-49 strana 6
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cigariet sa citime divne medzi priatelmi, ved len
jedna cigaretka ku kavicke alebo Ze fajcenie je
sucastou méjho imidZu. A celé to zvycajne uza-
vrie argument, Ze ¢lovek jednoducho nema do-
stato€ne pevnu voélu skoncit.

Problémy sposobuje horenie
cigarety

Isto sa zhodneme na tom, Ze najlepSim rieSenim
je s tymto zlozvykom skoncovat uUplne. No
mnohi fajciari potvrdia, Ze prestat fajcit zo dna
na den je pre nich mimoriadne narocné a to

i

TABAK
SA NAHRIEVA

ZANECHAVA MENE]J
ZAPACHU NA RUKACH,
VO VLASOCH A NA
OBLECENI AKO CIGARETY

POZOR!

ZAHASITE CIGARETU UZ NAVZDY

ZARIADENIE NA NAHRIEVANIE TABAKU

PRODUKUJE O 95 % MENE)
SKODLIVIN V POROVNANI
S CIGARETAMI

prave kvoli zavislosti na nikotine,
ktord je takd silna, Ze ju odbornici
prirovnavaju k zavislosti na heroine.
Co robit' v takomto pripade? Ako sme
si povedali, najlepSie je s fajcenim
nikdy nezacat, ale ked uzZ sme sa stali
otrokom tohto zlozvyku a nedokazeme
s nim skoncovat, najlepSou volbou mézu
byt menej rizikové alternativy. Patria ;
medzi ne aj zariadenia, ktoré tabak nespalujU
ale nahrievaju. Vdaka tomu vznika aerosol, ktory
obsahuje az 0 95 % menej Skodlivych latok ako
cigaretovy dym.

I

OBSAHUJE
NIKOTIN

VYTVARA
AEROSOL

* 095% menej znamend priemerné zniZenie hladiny Sirokej Skaly Skodlivych chemickych latok (okrem nikotinu)

v porovnani s dymom z referencnej cigarety (3R4F). Plati pre zariadenia na nahrievanie tabaku znacky 1QOS.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy.
Su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by pokracovali vo fajéeni alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia nepredstavuju
alternativu k odvykaniu a ani nesliZia ako pomdcky na odvykanie. NajlepSim
sp6sobom ako znizZit'zdravotné rizika spojené s uzivanim vyrobkov s obsahom
tabaku alebo nikotinu je prestat’ich Uplne uZivat.

www.svetbezdymu.sk

ZA23-49 strana 7
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Aj suchy vzduch nas vie potrapit

Pozor na vlhkost vzduchu v domacnosti

Mnoho domacnosti sa v zimnych
mesiacoch stretava s problémom za-
rosenych okien ¢i tvoriacich sa ples-
ni. Na otazky, aka vlhkost by mal
mat vzduch v interiéri, aby sa nero-
sili okna a nevznikali plesne, odpo-
vedajii odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva (OVZ) SR?

V interiéri by sme sa mali podla
odbornikov vyvarovat kombindcii niz-
kej teploty a vysokej vlhkosti vzduchu
a tiez odporacaji: ,,Obmedzte Cinnosti,
ktoré nadmerne zvySuja vlhkost v byte a
prispievaji k vzniku plesni. Ak chcete v
miestnosti vytvorit optimalnu klimu, je
potrebné okrem teploty sledovat aj vlh-
kost vzduchu - a to tak, aby nebol po-
Cas chladného obdobia rozdiel tepl6t vo
vnitornych priestoroch cez dei a v noci
prilis velky - malo by to byt maximalne
5 stuptiov. Tymto sa zabrani konden-
zacii pary na vychladenych miestach.
Optimalna miera vlhkosti vzduchu v
miestnosti je medzi 40 az 60 %.“

Cinnosti zvysujiice vihkost
Rizikovejsie Casti domacnosti st ka-
pelfia a kuchynia, pretoZe je tam vyssia
vlhkost. Ak sa vlhky vzduch nevyme-
ni za Cerstvy, suchsi, stapa riziko, Ze
sa vytvori plesen. ,,Kondenzacia pary

a vlhkost na povrchoch st ovela vy-
znamnejSie pre rozvoj plesni ako rela-
tivna vlhkost vzduchu. Treba mat na
pamadti, Ze varenie, suSenie bielizne,
sprchovanie ¢i intenzivne cvicenie
zvysuji vlhkost vzduchu, ¢omu treba
prisp0sobit aj reZim vetrania,“ popi-
suji odbornici a objasiiuji, Ze plesne
st mikroskopické organizmy, ktoré st
stcastou nasho Zivotného prostredia.
BezZne nie st okom viditelné, zbadame
ich aZ pri premnoZeni. Prejavuji sa
povlakmi pripominajicimi zamat ale-
bo vatu. Na postihnutych miestach sa
vytvoria zliate Skvrny tmavého, sivého
az Cierneho, pripadne zelenkastého,
niekedy hnedastého sfarbenia. ,,Plesne
v byte st zavazny problém pre zdravie
ludi, pretoze mdzu byt zdrojom toxic-
kych latok - mykotoxinov. Existencia
plesni ako takych nepredstavuje pre
Cloveka priame ohrozenie zdravia, za
negativne UCinky na zdravie s zod-
povedné emisie z plesni. Spoéry plesni
podporujit vznik a zhorSuja priebeh
astmy a alergickych ochoreni. Niektoré
druhy okrem alergizujiceho pdsobenia
vyvolavaji aj zapalové procesy, najma
Casté zapaly djchacich ciest. Pri svojom
raste plesne produkujit prchavé orga-
nické latky - plestiovy zapach, ktoré
poskodzuji sliznice dychacich ciest,

spOsobuji drazdenie oci, nosa, drazdia
v krku. Priamym kontaktom s plesinami
moze dojst k ochoreniam koZze - ekzé-
my, plesne. Dlhodoba pritomnost ples-
ni v priestoroch bytu mo6ze spdsobit
chronickt precitlivenost organizmu,”
prizvukuja odbornici, podla ktorych
je vZdy lepsie predchadzat vzniku ples-
ni - a to najma kratkym a intenzivnym
vetranim — ako ich likvidovat. KedZe
plesne sa objavuji v savislosti s vihkym
bytom, musi sa v prvom rade odstranit
tato pricina. Potrebné je, aby sme okno
otvorili pri vSetkych ¢innostiach, pri
ktorych sa tvori vlhky vzduch.

Ako vplyva na zdravie suchy vzduch

Aj suchy vzduch moéZe mat podla
odbornikov vyznamny vplyv na nase
zdravie. Minimalna pripustna hodnota
relativnej vlhkosti je stanovena na 30
%. Optimalna miera vlhkosti vzduchu
v miestnosti je medzi 40 aZ 60 %. ,,Su-
chy vzduch vysuSuje sliznice o¢i, ¢o
moze sposobit rezanie, Stipanie oci a
pocit suchého oka. Dochadza k vysuSo-
vaniu dychacich ciest a naruSeniu ich
prirodzenej vlhkosti. To mdZe sposobit
opuch sliznic so zvySenou produkciou
hlienov. Dosledkom je zvySena chorob-
nost, opakované zapaly o¢nych spoji-
viek, nosovej sliznice, hrdla a drazdivy

Tlustracné foto.
zdroj foto midascode pixabay

kasel, dokonca aj zhorSenie sympt6-
mov astmy a alergii. K celkovym preja-
vom patria inava, bolesti hlavy, hrdla.
Suchy vzduch ma vplyv aj na vysusova-
nie pokozky tvare, ¢im méZe prispievat
aj k predCasnému starnutiu pokozky a
vzniku vrasok,” vysvetluji odbornici
a dodavaja, ze suchy vzduch je problé-
mom najmd vo vykurovacom obdobi,
kedy sa najmé panelové a podkrovné
byty nadmieru prehrievajt.
Informdcie poskytol Odbor hygieny
Zivotného prostredia a zdravia UVZ SR

»ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a kozZe. Pri dennom

G

KOLAGEN
FORTE2 v 1

-

ku kazdému kolagénu
vianoc¢né ponozky zadarmo

T AL

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MédZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kapit
aj v predajni:

P nietko

Wl T

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J
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Darujte
vyhodnejsSie
tankovanie

zlava oz © centov

na kazdom litri paliva
s daréekovou TANKARTA EASY

.A .

EFBCTa ZLAVA2centy

.
VEerva ZLAVA 6 centov

orlen.sk

Platnost zliav je do 31.1.2024.

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

4 e N é

91-0216

h916

- N

Q.29

hh.00¢

AMBITION forma na tortu

LED vianoéna retaz 12 m,

Krmitko pre vtaky, 19x22 cm,
900ml, plast

9 trtechnic.sk

Lukrecja, 28 cm

9 Kuchyfovo.sk
i

vonkajSia aj vnutorna, vintage

9 ZEPA.sk

2434¢ J734¢ 12326
:F - -
| —F |' w | —P i w : E e
& &
www. TonerPartner.sk /f/ / 9/
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, cierny Cartridge PREMIUM,

Toner PREMIUM, Cierny s &ipom

Vianocny stromcek Smrek
s jarabinou 180 cm

9 Profitent.sk

cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

e

zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

4 g

Ty
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ZILINSKO ZAMESTNANIE

11—

PRIIMEME | PRIJMEME || PRIIMEME
PRACOVNICKY PRACOVUNICKY PRACOVUNICKY

NA UPRATOVACIE PRACE NA UPRATOVACIE PRACE NA UPRATOVACIE PRACE
do objektu Medcentrum, Zilina kancelarskych priestorov, Zilina do objektu Medcentrum, Zilina
Pracavhodna pre osoby Pracavhodna pre osoby Praca vhotna pre osoby
na dochodku, pripadne invalidnych. na dochodku, pripadne invalidnych. na dochodku, pripadne invalidnych.
€as vykonu: 14:30 - 17:30 (3 hod. denne PO-PI). €as vykonu: 07:00 - 10:00 (3 hod. denne PO-PI). Gas vykonu: 14:30 - 18:00 (3,5 hod. denne PO-PI).
Mzda: 270 € tbrutio) Mzda: 267 € rutto) Mzda: 315 € thrutio)

47-004
47-004
47-004

BlizSie informacie natel. . 0905621610 )< | BiiiSie informacie natel. &. 0907811452 )< | BlizSie informacie natel. &. 0905 621610

N — PRUMEME || uprATOVACKA

cujte.sk PRACOUNICKU S—
na ¢istiace a upratovacie prace I

~ kancelarskych priestorov T GRoUP
v ¢ase od 06.00 do 14.30 hod., s nastupom od 13.12.2023. p|n)" lflvéizok, na dohodu (brigédy)

\ ) Pr;it:a lenaTPP W Termin nastupu: ihned, prip. dohodou
Miesto vykonu prace: Zilina, Priemyselna ulica Mzda: od 4,03 - 4,30 €/hod. + priplatky,

C h ys t 6 m e Mzda: 835 € brutto) + dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

. e BlizSie informacie natel. ¢. 0905 621610 praca@ssigroup.sk, +421905 168 503
A4

vianocneé Pec” 0

. =

\

47-004

\

VIKOspol.sro.

IHNED TPP O\ilio rodmss,

_ iERAIVRELS R R www.scotka.sk

SEVETERETIRG T (][ 00AY4 )8 | Poniikame volné pracovné miesto:
dielov do [Nleisu Zviraé €0,

Montainy pracovnik / Montaizna partia

MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus,

zimné, letné odmeny, extra vikendové MNa plny uvizok, alebo na Zivnost
priplatky, odmeny. BRIGADA: 4,50 €/hodina Mzda 11€/hod.

INFO: 0918 242 686
zamestnanci@mbkenterprise.sk

AumonT SBS

47-006

Kontakt: 0911 577 790, scotka@scotka.sk

75-048

2droj foto battomlayercz pixabay
Lo

13. decembra 2002

Eurépska rada v Kodani schvalila vstup 10 - LAMA SK
kandidatskych krajin (Cyprus, Cesko, Es- | AUULCYTLICE  ummrwmrmmer
tonsko, Litva, Lotyssko, Madarsko, Malta, vautomobilovom W pracovnikov do
Pol'sko, Slovensko, Slovinsko) do Eurdpskej priemysle obchodnych prevédzok

inie od 1. maja 2004. D
unie od 1. maja ) Nastup: IHNED

m 1050 € brutto/ mesiac

zaklad. mzda: Nastup ihned! POS nutny!
1123,50 € + priplatky 0948 002 204

v Ziline

36-0012

zaklad. mzda:
1034,40 € + priplatky

Operator vyroby

zaklad. mzda:
1313 € + priplatky

Ubytovanie zabezpecené,
pravidelne poskytovanie
zdloh

0905 281 763

REGION

ZILINA

0903 553 558

81-0473
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EKO LOGICKE MA’TE Ostarite sami sebou vdaka
- VLHKY DOM? | stolickovym vytahom Stannah
Cl ST’E N | E tovana - podpilovanie muriva

ensAD " N :
sezeLaTvd s Z EAVY 2 0 %

- gisticov
UKAZKA cist

A KONZULTACIA Y STO P
PRIAMIO U VASDOMA ~ ZLAVA ANt

f BombaFa;ada da sk 59% VIhkym mlfll'om
www.BombaFasada.s| rodinne
CVEREEELE Rl | 0918 671 541 |

MODERNE ZATEPLENIE
OD PROFESIONALOV

¥ 4.y

Zavolajte zadarmo

& 0800 162 162

. @ www.stannah.sk

40-0028

Vas partner pre Pre TZP ob&anov

PRE pODANIE

‘:h % Ll ZE RA’TU stolickové V)ﬂlch)’ na ’ moznosf vybavif na
. 2 zakdpenie

VYUZITE Sl IN Slovensku. PretoZe g _ stoligkavého yyidl

S$TATNU Stannah meni vés Zivot. per N AREEU

piSTE NA

DOTACIU
I resS.Sk

Stannah - ‘
W .. e o

insko@regio"P

zil

Tdto ponuka plati pri kipe

Zadarmo Roboticky vysavaé schodiskového vyfahu Stannch
REGION do 31.12.2023 a rie jo plafnd s
PRE SS Stannah urobi vietku prc’:cu na schodoch injmi akciomi alebo ponukami.
a v celom dome za vés!

(isto ilustratny obrazok.

A, 0910174217
0915 754 539
www.striekanaizolaciaxl.sk
obchod@striekanaizolaciaxl.sk

13-0416
91-0007

1, 8 S

NLINE®

ZACNITE pREDAVAT 0

Plachtové haly
s multifunkénym vyuzitim
www.hagro.sk 0904 834 021
\ J
& i V NOVOM PROJEKTE | <. | Zelend FOTOVOLTIKA
ENV|ROU IF!;INE&RVM ZELENA DOMACNOSTIAM - ./ domécnostiam NA KLU¢
JE K DISPOZicCII VYSE 151,6 MILIOGNOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:
. A E | ’ -

\ “’!.AME NOENY NEVAHAJTE :‘”"osr'na'kup., v 3kWza 2940 €
VALKl A PREDREGISTRUJTE SA il 7 BUAESERLIE
KU 202 - v 7kWza5 089 €

OPROT! RO ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku ob
= Y2 VYROBC infolinka:

az do Vys ky 4 025 € 57 0800909 909, 0951 909 909

U o e e ez www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

v 10kWza7 139 €

V cene fotovoltiky je montaz

vratane administrativy na kfaé



