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NAJLEPSI DARCEK

DARUJTE SVOJIM BLIZKYM :'I el
TEPELNU POHODU V BYTE =

VYMENU TESNENIA -
A NASTAVENIE OKIEN

S VIANOCNOU ZLAVOU 10% i
ZAVOLAJTE A ZISTITE CENU SO ZLEAVOU

0917 148 458

Pavol Juséak

www.oknorenova.sk

@ Finska sauna,

e 5"' @ Infra sauna
h - ® Jacuzzi

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC

0907 940 920 tapetovanie

PIA|15.12
ALL HITS PARTY

OLDIES PARTY

ﬁ www.collective.sk

Hluddame
brigadnikov

%%w' todeste o

ElektroinStalacné prace, malovanie,

0904 984 295 ;

Nijdete
vo vnutri

TyZzdenne do 41520 domacnosti

KVALITNE VSTAVANE SKRINE

a= Vstavané skrine

. Kuchynské linky

s Nabytok na mieru

aix. Porez vel'koplosného
materialu

aux. Olepovanie hran

3t

Vystavna predajiia

v Poprade - Spi$ska Sobota
Brokoffova ulica

v aredli druzstva

a- Bodingy
¥ weu
LALE § T ﬂfij

Otvorené denne 9:00 - 21:00
Objednévky na tel.: 0908 056 621
‘ Adresa: Kravany 103, 059 18

0904 121 559 | www.tulis.sk

KLAMPIARSIVO
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Kazdy tyzder:

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vlkovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska. Teplica, Spisské Bystré,
Spissky Stiavnik, Svit, Strba, Sva-
bovce, Vikartovce,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Vianoce kazdy den

»Zelam si mat Vianoce kazdy de,*
precitala som si nedavno na titulke
jednej knihy. Priviedlo ma to k za-
mysleniu sa nad tym, preco by sme
mali chciet mat Vianoce kazdy den, a
Cije to vobec mozné.

Vianociam davame vela rozli¢nych
privlastkov. Zvykneme ich volat magic-
ké, Carovné Ci rozpravkové. Detiirence sa
na ne teSia uz niekolko tyZdnov dopredu,
nevedia sa dockat zdobenia viano¢ného
stromceka a chvile, kedy sa pod nim ob-
javi mnoZstvo vsakovakych darcekov. A
priznajme si, Ze aj nds dospeljch si tieto
sviatky dokazu ziskat rovnako ako tjch
najmensich. V ¢om spociva to ich kiizlo?

Vianoce vnimame predovsetkym ako
sviatky pokoja, lasky a radosti. Konecne
na chvilu vystapime z kolotoca kazdo-
dennych povinnosti, troSku spomalime a
mame viac ¢asu na seba, ale aj na svojich
blizkych a priatelov. UZivame si vecerné
prechadzky ulicami rozZiarenymi mnoz-
stvom trblietajlcich sa svetielok, sviatoc-
ni vyzdobu nasich pribytkov, poctivanie

viano¢nych piesni a kolied, ochutnavanie
typickyjch vianocnjch pokrmov, voIiu
medovnikov, puncu, peenych gastanov
¢i kolacikov, vianocné tradicie, krasne
vyzdobeny stromcek, rozziarené detské
ocka a ich radost z rozbalovania darcekov,
rodinnd pohodu a to, Ze sme vSetci spolu. V
kruhu najblizsich spokojne sledujeme via-
nocné rozpravky plné romantiky a Stast-
nych koncov a popri tom neraz oprasime
staré fotografie a spominame na vsetko
pekné, o sme spolu zazili.

Niet divu, Ze by sme si chceli tieto pre-
krasne chvile uZivat o najdlhsie, pripadne
sa z nich tesit kazdy dei. A hoc to asi nie je
celkom mozné, tak to, €o roz-
hodne mo6zeme skisit urobit
je, naucit sa troSku spoma-
lit aj pocas bezného roka a
najst si Cas na stretnutia s
blizkymi, na pekné pre-
chadzky, chutné jedlo
a mozno aj na drobné
milé darceky darova-
né len tak pre radost.

» Rendta Kopacova, redaktorka

TP

Ponukame kvalitnu opravu

plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov

a iné. Obhliadka TERMOKAMEROU

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kanceldria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

www.oprava-servis-okien.sk

ISSA PP

) Drevené pelety Al

»

SLOVENSKY VYROBCA

o Vyhrevnost: > 4,6 kWh/kg
4 Vlhkost: < 10%
# Popol: < 0.7%

O Priemer: 6 mm

KEZMAROK |

990¢/t
bez DPH

Pod lesom 1524, Lubica

s
o Vyhrevnost: 4,6 kWh
+ Vihkost: < 10%

O Priemer: 6 mm y,
—

0918 911 915

99-0009-3

Grant servis prijme

Upratovacku dochodkynu

Na 3,5 hod. denne v Poprade
Tel : 0948 357 249

frézovanie
od 15€/m

- frézovanietm-15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

s N
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
o-a

1 sloviiEg

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane
triedeného zberu zloZiek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
prldu, zndsajui vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komunélneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

- Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial' mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komundine-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urené
vo vSeobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

> 0 J

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

2

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIELE AKCIA 430¢
VoI

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA
v ponu'ke aj i -
INTERIEROVE | | i

30%

Obhliadka
zdarma

Montéaz
v celej SR

Otvorené:
Po-Pia: 990-170

tel: 0907 265 361

99-150

27-0010

08-0019

<
X
S
<
~
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STOVKY KUSOVYCH KOBERCOV Kﬂ'"emrs ST

0948 906 102 ....ACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk |

9-020

| » 4 L R (= - >
Lﬁﬁﬁﬁ"ﬁiﬁﬂ?ﬁ;ﬁ"ﬂiﬁﬁ:?53?"_ » B, | | ZALUZIE, SIETKY

PODLAHY, BYTOVY TEXTIL. GARMIZE,

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

OBSIVANIE KOBERCOV, POKLADKY

99-079

J

ﬂ: GO SEVERKA KEEIMARDKE, GAABIARSHA 19 PRIJME‘M SBS
OBEm E P - PREDAVACKU
/7 [ 0907 906 996, 0907 925 233 (dochodiyney | LLAMA SK
'I'I'E HAMKAAISE KOBEECE, B www.bratewsk | bratexsbratex.ak do malej predajne prijme bezpecnostnych
ST | e | e
— i ) - Plat cca 600 €. obchodnych prevadzok
REALIZUJEME POKLADKY PVC-PODLAHOVIN A KOBERCOV K X
_ _ : = Hfl Kontaki: 0903 256974 M 1 d
v Poprade
12. decembra 1941 Vyrocia a udalosti S <2 o , ) 850 € brutto/ mesiac
Slovenska republika vyhlasila vojnu Spojenému kralovstvu a n zg grriifilﬁll;lhloggga?iih})%}\eplER / Nastup ined! POS nutny!
Spojenym Statom 0948 491 167 J:

_JRESN Uzdvierka dalsieho vydania regiondlnych novin je 13. decembra 2023

PRIRODNA MEDICGINA- N

posk nub » elné ﬂ“

A ZDRAVY ZIVOTNY STYL ,
JARIMED

Sme poradensko-obchodna firma v Pggeade

so zameranim na prirodnU medicinu OC Limba

a vyuzitie jej moznosti pre ¢loveka Podtatranska 2501
POPRAD - ZAPAD

Ponidkame: ad-

% poradenstvo pri vybere prirodnych pripravkov na zaklade dlhodobych osobnych Prosime volajte na mobil
skisenosti a predaj (CORDYCEPS, REISHI, CAGA, HERICIUM, ASHWAGANDHA, pre otvorenie.
MACA, SILYBIN, SERRAPEPTASE, NATTOKINASE, SULPHORAFAN a dalsich)

# vyhotovenie EKG na poziadanie (systém WIWE s presnostou 98,6% oproti 0903906 693
profesionalnym pristrojom) s CE certifikdtom Ing. Vladimir Jaro3

4 terapeutické masaze nemeckym systémom ANDUMEDIC 3
(kombinacia vibracii a tepla) pre problémy pohybového aparatu 0903 700 651

2 procedury nizkofrekvenénym magnetom BIOMAG na rozli¢né zdravotné tazkosti
& prezentacia metédy DORYLAX vyvinutej v Australii pri bolestiach chrbtice

#* prezentacia SM Systému (od autora Dr. Smlska) Ilecebﬁyﬁpreventlvn;L _

wncebny postup pre problémy pohyboveho aparatu ) - T T jaros@jarimed.sk

Ing. lvana JaroSova

Pon-Pia: 8:30 - 12:00 / 14:00 - 17:00

Pri prvej osobnej navsteve
\ N do 31.12.2023
Maria Trebenova, Edita Cernotova) ‘ dostanete daréek.

PP23-49 strana- 3
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KUPELNOVY NABYTOK
OBKLADY & DLAZBY, SANITA

Siroky sortiment réznych znaéciek

f -l‘iﬁ*}le 4
DESlGN KTORY OSLOVl

oy Ueee

www.obklad.sk Komplet-Poprad, s.ro.
Ul. Teplicka 3862 | Poprad

O m | e t_ (Aredl Stavomontazi oproti Hagard Hal, Schile Slovakia)
Po-Pia 8%°/17% | So 8%/ 120
D p ra ’ 5 [ r- {] [ g .

0915966912 = info@obklad.sk

PP23-49 strana- 4
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Obcianska

_riaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY. 0903 868 361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PP medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktortivam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
23 kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerat na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PP zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdz.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.r0.

Redakcia Popradsko

0905 338 878
0907 877 862

!
$ STROJARNE $viBoOVCE
|

PONUKA PRACE
Udrzbar/elektrikar

» Moznost' prace na zivnost’

» Motivacné financné ohodnotenie
» MoZnost' zabezpecit' ubytovanie

Zaujemcovia nas mozu kontaktovat' na tel. Cisle:
0911 212 068, e-mail: pam@strojarnesvabovce.sk

42121

Chces pracovat u stabilného zamestnavatela,
ktory poniika zaujimavy SOCALNY PROGRAM
aveladalSieno?

CHEMOSWYIT

e Senior Technolog
CHEMOSVIT STROJCHEM. S.t-.0. Svit
Mzdaod EUR/mesiac *

KonStrukter
CHEMOSVIT STROJCHEM, S.0: SVit
Mzdaod EUR/mesiac *

Casnicka
LOPUSNA DOLINA RESORT: Lucivna
Mzdaod EUR/mesiac *

Odborny referent operativneho rozpisu
predaja
CHEMOSVIT FIBROCHEM. S.1.0. Svit

Mzdaod EUR + bonusy/mesiac *
Elektrikar
TATRAFAN, S.r.0. Svit:

Mzdaod EUR/mesiac *

hlavac.a@chemosyvit.sk
+421918 684 851

*Nastupné platové podmienky bud( upresnené pri osobnom
stretnuti, nakol'ko zavisia od pracovnych skisenosti uchadzaca
+ 0dmenovy systém podla platnej dokumentacie

AN

WEOK OKNO ‘0.

. . wplor wdwen whink \\}1\575@?@/

.1 » SIROKA
~ .9 poNuKa
- PRODUKTOV

cma— S o L . .
T=== vonkajsie/vniitorné | =75 SPICKOVE
= ZALUZIE =1 KOMPONENTY | =
i - :
;i MARKizY

SIETKY

KVALITNE

@3 PREVEDENIE

VYHODNE
ROLETKY | +2 ceny

PP23-49 strana-

99-029

KC SAV ACADEMIA Stara Lesna

Prijme do pracovného pomeru

vyuéeného ¢asnika / éasnicku

Termin nastupu - od 15.decembra 2023

Mzda: 1100 € plus priplatky
v zmysle zakona ¢. 553/2003 a ZP

Zivotopis a ziadost posielajte na adresu:

cintelova@kcacademia.sk
alebo pitonak@kcacademia.sk
BlizSie informacie na tel. ¢.

052/4467464-6

42-119

Potravinarska spolognost
Perkins, a.s. ponuka
volné pracovné miesta na pozicie:

Elektrikar / prax v oblasti elektroenergetiky
slaboprid, silnoprud - prax vitana/
Mzda brutto 1350 EUR/mesiac

Udrzbar

Mzda brutto 1250 EUR/mesiac

Miesto vykonavania prace: Poprad

+421905 806 136, mzdy@perkins.sk

Prijme do pracovného pomeru

vyuéeného kuchara / kucharku

Termin nastupu - ihned resp. podla dohody
Mzda: 1200 € plus priplatky
v zmysle zékona &. 553/2003 a ZP
Zivotopis a ziadost posielajte na adresu:
cintelova@kcacademia.sk
alebo pitonak@kcacademia.sk
Blizsie informacie na tel. ¢.

052/4467464-6

FREZOVANIE

F REZOVAN 1E 0d 15€/m

VLOZKOVANIE

]ESENNA

12,50 €/m’ AKCIA
pur penou, hribka 20 cm omietky
0,58 €/m? hritka1cm pucovka
« najlepsi pomer od 5,05€
kvalita/cena Pd firmy s materidlom
+ predizend zdruka Stavpoé jen drofl’

na 60 mesiacov . .
. diagnlostika " STAVEBNE PRACE
zateplovanyc

kongtrukci;'vv cene tel: 0915 363 983 ~

IZOLACIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

SADgggg'lz:éNu ZATERL'OVAN’E tel: +48
9,50€/n’ LTS 665 719 051 -

0145

27
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NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 916 | 0905 194 061

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE FALUZIE, ROLETY
- - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK

OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

HITIME - GARAZOVE BRANY
Dinerrre SENEE Quatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |;

ZNOVA VAS
VYTOPILA
KANALIZACIA?

BEZPECNOSTNE
DVERE

i s B BT

(I PREREEY TO0c  Bezpeénostné
oy omiety e — | T[T X A0

Viacinfo na stranke www.dsbytcentrum.sk v sekcii bezpe¢nostné dvere

NAJVYHODNEJSIE CENY PODLAH A INTERIEROUYCH DVERI V REGIONE! : KL M_.ﬁ]
- r—T .
$ Po pretitani noviny odhod'te 14, de_cemhra (ElE Vyrocia audalostl Importér nemecke; firmy KESSELAG  (IK} KESSEL
E do triedeného odpadu / PAPIER / narodil sa Nostradamus, francizsky as- v .
g 4560

Partizanska 1849
PEGATHERM | ropad- zapad

Sme natrhuuz 19 ROKOV (vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH =
.. AJ PRE NAROGNYCH

= Moderny dizajn a vysoka kvalita

= 5- 7 komorovy profil ramov v triede A

= Izolaéné 2- 3 skio

= Odborné poradenstvo a vzorkova predajna

... NGl Uds prévilame

Plastove Vchodove Garazoveé Zasklievanie Tieniaca technika Sietky Prenajom
- - NEN, , a P . w . s
okna a dvere &+ balkénov a zaluzie proti hmyzu leSenia a plosin

automaticka klapka
s Cerpadliom.

DN 110 az 200

info: 0918 957 982 052 7764 353
WWW. pegatherm'Sk e-mail: info@pegatherm.sk

PP23-49 strana- 6



electric
tour

Lep5|e Jje raz vyskusat
ako stokrat vidiet.

Otestuj plne elektrické modely Kia Niro EV, EV6 vo verzii GT,
ako aj uplne novu Kia EV9 a vyhraj novinku Kia EV9 na tyzden.
Rezervuj si testovaciu jazdu na www.kiagoelectric.sk.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.
Partizanska 3800
058 01 Poprad

: : MOTOR GROUP  +421527879230
MovemenT ThaT II’]SDII’eS POPRAD www.motorgroup.sk

a emisie CO, (WLTP) N|ro EV:16,2 kWh/1OO km, 0 g/km; EV6 GT:20,6 kWh/1OO km, 0 g/km EV9:21,0 - 24 4 kWh/1OO km, 0 g/km. ObrazokJe |Iusfracny.
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"FAJCIARI

PO TYCHTO INFORMACIACH

NajlepSie je nefajcit a idealne ani nikdy
nezacat. To si uvedomuje snad kazdy
fajciar. Ak fajcite, tak s tym skoncujte! Pre
tych, ktori s tymto zlozvykom nedokazu

skoncovat, su urcite lepSou volbou
menej rizikové bezdymové alternativy.

To, Ze cigarety nepatria k vysnivanym
spolo¢nikom do Zivota, si uvedomuju
aj fajciari. Velmi dobre vedia o rizikach
tohto zlozvyku. Dokonca vacsina
z nich skusila skoncovat s fajcenim
opakovane. Ci uz to bolo kvdli

strachu o vlastné zdravie, tuzbe zit

dihSie, zlepSit kvalitu Zivota pre seba a svoje
okolie alebo uSetrit peniaze.

Poznate to?
Chcem skoncit's fajcenim, ale ...

Skoncit s faj¢enim nie je jednoduché.
Pevna vola vam vydrzi tyzden ¢ par mesia-
cov a nerest je spat. ,Na pomoc” pride cely
rad vyhovoriek a prekazok. Fajcenie si preto
klamlivo ospravedlfujeme tym, Ze pomaha
zvladat' kazdodenné situacie, udrzat hmot-
nost, ¢i zlahcujeme jeho dopad na nase zdra-
vie. Nemenej osvedCené su vyhovorky, Ze bez

KLASICKA CIGARETA

PRODUKUJE ,
OBSAHUJE 6 000 CHEMIKALIi / = TABAK
NIKOTIN 100 Z NICH

Q SA SPALUJE

SPOSOBUJE RAKOVINU

VYTVARA SKODLIVY ZANECHAVA ZAPACH

CIGARETOVY DYM, NA OBLECENI’,V
DECHT A POPOL @ VLASOCH A POKOZKE

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Mnoho fajciarov si mysli, ze pévodcom ochoreni spojenych s faj¢enim je nikotin. Ako je
to v3ak naozaj? Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety [udia fajcia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skutocnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacSie Skody na zdravi dospelych
faj¢iarov, je prave decht. Vznika pri horenf cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

PP23-49 strana- 8
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cigariet sa citime divne medzi priatelmi, ved len
jedna cigaretka ku kavicke alebo Ze fajcenie je
sucastou méjho imidZu. A celé to zvylajne uza-
vrie argument, Ze ¢lovek jednoducho nema do-
stato€ne pevnu voélu skoncit.

Problémy sposobuje horenie
cigarety

Isto sa zhodneme na tom, Ze najlepSim rieSenim
je s tymto zlozvykom skoncovat uUplne. No
mnohi fajciari potvrdia, Ze prestat fajcit zo dna
na den je pre nich mimoriadne narocné a to

!

TABAK
SA NAHRIEVA

ZANECHAVA MENE]J
ZAPACHU NA RUKACH,
VO VLASOCH A NA
OBLECENI AKO CIGARETY

POZOR!

ZAHASITE CIGARETU UZ NAVZDY

ZARIADENIE NA NAHRIEVANIE TABAKU

PRODUKUJE O 95 % MENE)
SKODLIVIN V POROVNANI
S CIGARETAMI

prave kvoli zavislosti na nikotine,
ktord je takd silna, Ze ju odbornici
prirovnavaju k zavislosti na heroine.
Co robit' v takomto pripade? Ako sme
si povedali, najlepSie je s fajcenim
nikdy nezacat, ale ked uz sme sa stali
otrokom tohto zlozvyku a nedokazeme
s nim skoncovat, najlepSou volbou mézu
byt menej rizikové alternativy. Patria
medzi ne aj zariadenia, ktoré tabak nespalujt
ale nahrievaju. Vdaka tomu vznika aerosol, ktory
obsahuje az 0 95 % menej Skodlivych latok ako
cigaretovy dym.

OBSAHUJE
NIKOTIN

VYTVARA
AEROSOL

* 095% menej znamena priemerné znizenie hladiny Sirokej Skaly Skodlivych chemickych Iatok (okrem nikotinu)

v porovnani s dymom z referencnej cigarety (3R4F). Plati pre zariadenia na nahrievanie tabaku znacky 1QOS.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy.
Su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by pokracovali vo fajéeni alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia nepredstavuju
alternativu k odvykaniu a ani neslizia ako pomdcky na odvykanie. NajlepSim
sp6sobom ako znizZit' zdravotné rizika spojené s uzivanim vyrobkov s obsahom
tabaku alebo nikotinu je prestat’ich Uplne uZivat.

www.svetbezdymu.sk

PP23-49 strana- 9
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s KUREMIE A CHLADENIE
* SLMECHE KOLEKTORY
* TEPELNE CERPADLA

= PLYMOVY KOTOL

* KOTOL NA DREVO

» VIDUCHOTECHMNIKA Y i
s CENTRALNY VYSAVAL e
= VODA A KAMALIZACIA :
» PFODLAHOVE
VYEUROWVANIE

DOTACIE NA
TEPELNE CERPADLA
AZ D
* FOTOVOLTIKA *ROFI N

/EDIEME DO PREVADZKY

DOTACIE NA
FOTOVOLTIKU
AZ DO 4025 €

.I wianwbaniksk
@ rpresovmbaniksk

0 4370€

* RADIATORY
» KLIMATIZACIE

PRECO SI VYBRAT
BANIK A SYN S.R.O.

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2 v 1

-

+ DARCEK

ku kazdému kolagénu
viano€né ponozky zadarmo

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

HerRanska TG
NASIMI 053 03 Viranay nad
Togplow

Wyrtedime pre wis kompletnd technicks zariadenis budovy, Made pomdensteo,
technicky ndvrh o cenoyd ponuka G dplne 2dorma. Monta? vykondvajo nali
wlastnl zamestnancl Uvedenis do peevadriy a nasiedng zartm! a pozinatmg
servis yykondva ndd servisny tim.

MEDIKA
EXPERT

MdZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kapit
aj v predajni:
:.;‘:“{'rl R

_-_\.- arl CE L

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

G
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SIKERS SVIT Hlavné 15/33
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

e ZALUZIE - interiér, exteriér “_::L?Fm
 SIETE PROTIHMYZU y : %

5 T Fa Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

3-SKLO

ZA CENU
DVOJSKLA

okna a dvere

-

SVIT ¢ 0903 518 902

Hlavna 15/33 - svit@slovaktual.eu
www.slovaktual.sk/akcia

Akcia plati do 22.12.2023
na plastové okna Slovaktual PASIV
v laminacii alebo s hlinikovym klipom

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedqll'

r r  HORMANN

Domové dvere

201637 €

¥
(]

° komplexne stavebné, prace____

o stavby na klii¢| -!r:ef konstrukcie

h'_'_'_“‘-—!_ll

Automaticka
garazova brana

879 €

k

-

A a q q i - “¥' -‘l_-.l'.' ol --:; ¢
ﬂ(ersswt@SIkersswt.sk i g \\] \ ,Er.-r_, :
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X
> 63%
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I I SANDOR CATERING GmbH
POZIADAVKY

« Chcem pracovat
v Nemecku /
Horné Bavorsko
+ Basicanglictina
« Timovy hrac

KUCHYNA/OBSLUHA

NA PLNY UVAZOK

Tvoje povinnosti

+ Asistencia pri priprave jedal

« Upratovanie a istenie pracoviska

My poniikame
+ Vlyborné platové podmienky

+ Priatelska pracovna atmosféra

PRIJIMAME

Zamestnancov

« Planovatelna dovolenka:
Velka Noc (tyzden), Leto (2-3 tyZdne),
Vianocné sviatky (3 tyzdne)

+ Nemecka pracovna zmluva

« Zdravotné poistenie

« Kuchynské skusenosti
+ komunikacia v slovencine

Plat: 1750 - 2000 €

+ Celodenné stravovanie zabhezpecené

+ Fitnes centrum k dispozicii zdarma

MATE ZAUJEM?

email: sandorcatering@gmail.com

ORCALL US: +49 1747276 454

(Pary vitané)

13. decembra 2002

iinie od 1. maja 2004.

Eurépska rada v Kodani schvalila vstup 10
kandidatskych krajin (Cyprus, Cesko, Es-
ténsko, Litva, Lotyssko, Madarsko, Malta,
Pol'sko, Slovensko, Slovinsko) do Europskej

(hovorime po slovensky)

0905 338 878
0907 877 862

Aj suchy vzduch nas vie potrapit

Pozor na vlhkost vzduchu v domacnosti

Mnoho domacnosti sa v zimnych
mesiacoch stretava s problémom za-
rosenych okien ¢i tvoriacich sa ples-
ni. Na otazky, aki vlhkost by mal
mat vzduch v interiéri, aby sa nero-
sili okna a nevznikali plesne, odpo-
vedajii odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva (UVZ) SR?

V interiéri by sme sa mali podla
odbornikov vyvarovat kombinacii niz-
kej teploty a vysokej vlhkosti vzduchu
a tieZ odporacajt: ,,Obmedzte ¢innosti,
ktoré nadmerne zvysuja vlhkost v byte a
prispievaji k vzniku plesni. Ak chcete v
miestnosti vytvorit optimalnu klimu, je
potrebné okrem teploty sledovat aj vlh-
kost vzduchu - a to tak, aby nebol po-
¢as chladného obdobia rozdiel teplot vo
vnitornych priestoroch cez defi a v noci
prilis velky - malo by to byt maximalne
5 stupriov. Tymto sa zabrani konden-
zacii pary na vychladenych miestach.
Optimalna miera vlhkosti vzduchu v
miestnosti je medzi 40 aZ 60 %.*

Cinnosti zvysujtice vihkost
Rizikovejsie ¢asti domacnosti st ka-
peliia a kuchyna, pretoZe je tam vysSia
vlhkost. Ak sa vlhky vzduch nevyme-
ni za Cerstvy, suchsi, stapa riziko, ze
sa vytvori plesen. ,Kondenzacia pary

a vlhkost na povrchoch st ovela vy-
znamnejSie pre rozvoj plesni ako rela-
tivna vlhkost vzduchu. Treba mat na
pamiti, Ze varenie, suSenie bielizne,
sprchovanie ¢i intenzivne cvicCenie
zvySuji vlhkost vzduchu, comu treba
prispdsobit aj rezim vetrania,” popi-
sujit odbornici a objastiuji, Ze plesne
st mikroskopické organizmy, ktoré st
stcastou nasho Zzivotného prostredia.
Bezne nie st okom viditelné, zbadame
ich aZ pri premnoZeni. Prejavuji sa
povlakmi pripominajicimi zamat ale-
bo vatu. Na postihnutych miestach sa
vytvoria zliate Skvrny tmavého, sivého
az Cierneho, pripadne zelenkastého,
niekedy hnedastého sfarbenia. ,,Plesne
v byte st zavazny problém pre zdravie
Iudi, pretoze mdzu byt zdrojom toxic-
kych latok - mykotoxinov. Existencia
plesni ako takych nepredstavuje pre
Cloveka priame ohrozenie zdravia, za
negativne Uc¢inky na zdravie st zod-
povedné emisie z plesni. Spéry plesni
podporuji vznik a zhorSujui priebeh
astmy a alergickych ochoreni. Niektoré
druhy okrem alergizujiceho pdsobenia
vyvolavaja aj zapalové procesy, najma
Casté zapaly dychacich ciest. Pri svojom
raste plesne produkuji prchavé orga-
nické latky - plesniovy zapach, ktoré
poskodzuji sliznice dychacich ciest,

91-0245

Viac info a objednavky:

e 8 FLAEY
SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKADREVA  BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY
LZEY TN 1005 kg 362 €/780 kg 305 € 1,7pm/255 € 960kg/330 € /335 €
[{(FR'@ 1005 kg 352 €/780kg 295 € 1prm/190 € 600kg/245 € /250 €

Ponuka plati do vypredania zésob

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

16. decembra 1911

| Smokovca do Tatranskej Lomnice

bola otvorena trat Tatranskej elektrickej Zeleznice zo Starého

Vyrocia a udalosti

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
koSiku e-shopu.

sposobuji drazdenie o¢i, nosa, drazdia
v krku. Priamym kontaktom s plesfiami
moZe dojst k ochoreniam koZe - ekzé-
my, plesne. Dlhodoba pritomnost ples-
ni v priestoroch bytu moéze spdsobit
chronicka precitlivenost organizmu,*
prizvukuja odbornici, podla ktorjch
je vzdy lepsie predchadzat vzniku ples-
ni - a to najma kratkym a intenzivnym
vetranim — ako ich likvidovat. Kedze
plesne sa objavuja v savislosti s vihkym
bytom, musi sa v prvom rade odstranit
tato pric¢ina. Potrebné je, aby sme okno
otvorili pri vSetkych ¢innostiach, pri
ktorych sa tvori vlhky vzduch.

Ako vplyva na zdravie suchy vzduch

Aj suchy vzduch moézZe mat podla
odbornikov vyznamny vplyv na nase
zdravie. Minimalna pripustna hodnota
relativnej vlhkosti je stanovena na 30
%. Optimalna miera vlhkosti vzduchu
v miestnosti je medzi 40 az 60 %. ,,Su-
chy vzduch vysusuje sliznice oci, ¢o
moZe spdsobit rezanie, Stipanie o¢i a
pocit suchého oka. Dochadza k vysuso-
vaniu dychacich ciest a naru$eniu ich
prirodzenej vlhKkosti. To moze sposobit
opuch sliznic so zvySenou produkciou
hlienov. Dosledkom je zvySena chorob-
nost, opakované zapaly o¢nych spoji-
viek, nosovej sliznice, hrdla a drazdivy

decoreum.sk

SMREKOVY VENIEC
PE 40CM

143}

decoreum.sk

VIANOCNY STROMCEK

ANNA S BIELYMI
KONCAMI

°d38'19R

Ilustracné foto.
zdroj foto midascode pixabay

kasel, dokonca aj zhorSenie sympto-
mov astmy a alergii. K celkovym preja-
vom patria tinava, bolesti hlavy, hrdla.
Suchy vzduch ma vplyv aj na vysusSova-
nie pokozky tvare, ¢im moze prispievat
aj k predCasnému starnutiu pokozky a
vzniku vrasok,“ vysvetluji odbornici
a dodavaja, ze suchy vzduch je problé-
mom najmd vo vykurovacom obdobi,
kedy sa najmé panelové a podkrovné
byty nadmieru prehrievaj.
Informdcie poskytol Odbor hygieny
Zivotného prostredia a zdravia UVZ SR

»ren
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plyn, voda cerpacia
kdrenie technika

= Ny <=

_———

—4 ([
| Dakujeme
! A7avasu priazen a doveru v uplynulom roku.
' Prajeme vam Stastie v rodiny, vela chuti
| adSenia do Ziyotd v roku 2024.

322,80¢
199 €

Skrinka s umyvadlom Neptun kompaktné Umyvadio JIKA EUROLINE WC zdvesné EMPORIA LEX
CERSANIT - MODUO set WC kombi LaVita + nadrzka

80x60x45 cm 45x34 cm 49x34 cm

Farba: antracit misa Rimles — so samooplachova- + sedatko SLIM spomalovacie

cim okruhom, sedatko - softclose

Drezova nastenna batéria Drezova nastenna batéria Drezova nastenna batéria Vanova nastenna batéria
FARIS Panther 150 mm FARIS Panther 150 mm ,S“ FARIS Panther 150 mm, 2" FARIS Panther 100 mm
ramienko 200 mm ramienko 200 mm ramienko 200 mm
o Batéria drezova ] Batéria drezova y
KOTLY NA TUHE

PALIVO A PELETKY
mame vo vykone

od 15 kW do 75 kW

_56€ i _56€
32,52 € | 32,52 €

Kompletny prehlad akcii a vypredajov najdete na www.mirad.sk | Hrani¢na 5300, Poprad

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. Aktudlnost cien si overte na predajni. llustracné foto.
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Mimoriadna vyzva
Obnov dom je spustena

Majitelia rodinnjch domov zasiahnu-
tych zemetrasenim a krupobitim moézu
poziadat o finan¢ny prispevok na obno-
vu domu. Ziadatelia sa nemusia obavat,
Ze nestihni vyplnit a odoslat potrebnit
projektovii dokumentaciu. Mimoriadna
vyzvabude otvorena do koncajila2024.

Finantnd pomoc bude tieZz masiv-
nejsia ako sa povodne ocakavalo. Vdaka
dohode podpredsedu vlady a ministra
zZivotného prostredia SR Tomasa Tarabu
a podpredsedu vlady pre Plan obnovy a
odolnosti SR Petra Kmeca sa zvysila aloka-
cia vyzvy z pévodnych 15 mil. eur na vyse
27 mil. eur. Mimoriadna vyzva tak moZe
podporit 1 200 majitelov rodinnjch domov
a pocita s intenzitou pomoci az 95 % z cel-
kovyjch opravnenych nakladov projektu.
Finan¢ny prispevok na jednu Ziadost moze
dosiahnut az 22 8oo eur. Novinkou, ktora
ulah¢i majitelom obnovu ich domov, je vy-
platenie zalohy do vys$ky 7 ooo eur.

Zverejnili zoznam obci - Slovenska
agenttira Zivotného prostredia (SAZP), kto-
ra program Obnov dom spravuje, zverejnila
na www.obnovdom.sk zoznam obci, kto-
rych sa mimoriadna vyzva tyka. Zoznam
sa priebezne aktualizuje a dopliia podla
poziadaviek dotknutjch samosprav. To
vSak neznamena, Ze vsetky domy, ktoré st
na zozname, majil automaticky narok na
prispevok. SAZP overuje vek domu, ktory
musi byt postaveny pred rokom 2013, nérok

na finan¢ny prispevok nemajii ani majite-
lia chat a inych stavieb. ,,Ak na zozname
nie ste a dom ste mali poSkodeny, Ziadost
viete podat a SAZP vés nasledne vyzve, aby
ste zabezpecili zaradenie do zoznamu cez
starostu vasej obce. Alebo mozete najprv
o zaradenie poZiadat starostu, a nasledne
Ziadost podat,” vysvetluje Kristina Korce-
kova, zastupkyfia riaditela SAZP.

PomoZu odbornici - Majitelia rodin-
nych domov, ktori maji staZeny pristup k
internetu, sa mozu obréatit nielen na regio-
nalne kancelarie v PreSove a v KoSiciach,
ale aj na zaskolenych pracovnikov obec-
nych a mestskych tGradov. K Ziadosti je
potrebné priloZit plnomocenstvo pre Zia-
datela v pripade viacerych spoluvlastni-
kov domu, farebnii dokumentaciu domu
pred obnovou a potvrdenie o vlastnictve
bankového UCtu. Energeticky certifikét
budovy (ECB) alebo projektové energetic-
ké hodnotenie domu (PEH) staci predlozit
spolu s ECB po obnove az pri koncovej
Ziadostou o platbu, teda do 12 mesiacov po
nadobudnuti G¢innosti zmluvy. ,,Zaujem-
com v$ak dorazne odporii¢ame zaobstarat
si energeticky certifikat alebo projektové
energetické hodnotenie pred obnovou ¢o
najskor, kedZe aj vdaka nim bude Ziada-
tel vediet, akymi Gpravami svojho domu
dosiahne minimalnu potrebna Gsporu 25
%,“ dodava Kristina Korcekova.

Informdcie poskytla SAZP

»ren

Ako postupovat pri vydaji liekov?

V suvislosti s narastom subjektov,
ktoré poniikajii pacientom obstaranie
liekov na lekarsky predpis, upozor-
fiuje Statny astav pre kontrolu lie¢iv
(SUKL) pacientov, Ze takéto lieky sa
moéZu vydavat vylucne v lekariach
alebo zakonom stanovenych zdravot-
nickych zariadeniach a méZe tak uro-
bit len osoba, ktora ziskala prislusné
vysokoskolské vzdelanie.

Zjednodus$ene povedané, vydaj lie-
ku na lekarsky predpis prebieha medzi
farmaceutom a pacientom a farmaceut
zodpoveda za spravnost vydaja lieku.
,Lekarenski starostlivost moZe posky-
tovat vylucne osoba, ktord ma na tato
¢innost povolenie. Cinnost subjektov bez
povolenia na poskytovanie lekarenskej
starostlivosti, ktoré obstaravaju lieky
pre pacientov nema oporu v zakone o lie-
koch,* upozortiuje riaditel Statneho tsta-
vu Peter Potticek.

Vydaj lieku na lekarsky predpis je
stiborom t{konov farmaceuta, ktory
zahffa najmé:

e kontrolu spravnosti iidajov uvedenych
na lekarskom predpise s idajmi pacienta
uvedenymi v preskrip¢nom zazname,

o kontrolu spravnosti davkovania,

e upozornenie na osobitné varovania i
neZiaduce Gcinky lieku,

¢ informovanie pacienta 0 moznosti vy-
beru ndhradného huméanneho lieku, pri-
padne o viske doplatku pacienta.

Pozor na rizika

SUKL zaroveii upozoriiuje pacientov
na rizika spojené s takym obstaravanim
liekov, kedy nemusia byt dodrzané po-
Ziadavky spravnej lekarenskej praxe. V
mnohych pripadoch méZe ist o nedovo-
lené zaobchadzanie s liekmi a pacient
nema garanciu, Ze boli lieky spravne
skladované, Ze st UCinné a bezpecné,
alebo Ze nejde o falzifikat daného lieku.
,Vydaj liekov v lekarni je druh zdravot-
nej starostlivosti, ktory poskytuje lekar-
nik pacientovi. Podobne ako odborné
vySetrenie u lekara, ani vydaj lieku na
lekarsky predpis nemozno uskutoCnit
prostrednictvom inej osoby namiesto far-
maceuta alebo pacienta. Takyto postup je
nezakonny a navyse predstavuje pre pa-
cienta zna¢né rizika, ako napriklad vydaj
chybného alebo dokonca falSovaného
lieku, nespravne poucenie o uzivani lie-
ku, zneuZitie osobnych Gidajov a mnohé
dalsie,”“ dodava Peter Potiicek.

»ren
zdroj foto jhenning pixabay
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NAJLEPSIE PONUKY

Marc Jacobs Perfect
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

il

Zastrihavac fuizov
BRAUN

9 Demro.sk

7,788
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Nescafé Dolce Gusto Grande
Intenso kavové kapsule 16 ks

9 MojePapiernictvo.sk
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Indukéna varna doska
Whirlpool WL B8160 NE

9 ZlavneneSpotrebice.sk

PP23-49 strana-

\

1046

Kuchynsky robot MagicHome,
Lenotre, 1000W, 230V, 3v1

9 Profitent.sk

Santa s lyZami a drevom,
60 cm

ZEPA.sk
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o
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Vysavac na okna Aquanta
Click

9 Demro.sk

18150

Pristresok na drevo G21 WOH
181 - 242 x 75 cm, Sedy

9 TopNaradie.sk

-




MA,TE Ostarite sami sebou vdaka
élSTENlE VLHKY DOM? | stolickovym vytahom Stannah

7 rovans - podpilovanie muriva
S\l | - chemicka injekta
technologia
BEZPLATNA Bez vysokotlakovych Z EAVY 2 o %

= gisticov
UKAZKA cist

A KONZULTACIA 'y STO P
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA aNg?t

f BombaFasada 50% Vlhkfm ml'll'om
www.BombaFasada.sk r?‘glrl;\“r;e
0905 148 393 14

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

a2
@ www.stannah.sk

0918 671 541

40-0028

MODERNE ZATEPLENIE
OD PROFESIONALOV

\LH qutner pre Pre TZP ob&anov
stolickové vyfahy na moznosf vybavif na
Slovensku. Pretoze 1 zokipenie

Ve s stolickového vyfahu
Stannah meni vés Zivot.

pefiazny prispevok
od $tétu.
Stannah
JE YR S

VYUZITE
STATNU
DOTACIU

=

Tato ponuka plati pri kipe
schodiskového vyfahu Stannah
do 31.12.2023 a nie je platnd s
ingmi akciami alebo ponukami.
(isto ilustratny obrdzok.

adarmo Roboticky vysavac
fe 0910174 217 Zad Roboticky vysévaé
0915 754 539 Stannah urobi vietku précu na schodoch

: . . lom dome za vés!
www.striekanaizolaciaxl.sk av celom dome za vasl

obchod@striekanaizolaciaxl.sk
HAGRO

'"“ ‘f"

Plachtové haly

91-0007

Firmy, podniky, organizacie

HEADATE ZAMESTNANCOV?

Inzerujte svoje
ponuky v novinach —
* Tyzdenne

az v 41520 domacnostiach TUMOZE

UV I BYT VASA ) + B i
\'vrl:bak lgraﬁklynnnmn ,{ | REKLAMA s multifunkénym vyuzitim
a Fb rektama www.hagro.sk 0904 834 021

popradsko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878

RS L e

v i V NOVOM PROJEKTE | | Zelens FOTOVOLTIKA
ENVIROC, THERM ZELENA DOMACNOSTIAM ‘- domicnostiam NA KLUC
JE K DISPOZiCIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:
: ; VE . -
\ MAME NOENY NEVAHAJTE x,oznost'na'kupu Vv 3kWza2940 €
e 3 T4l Aol A PREDREGISTRUJTE SA il BVANECERELE
OPROTI ROKU 202

EéTE DNES! v 7TkWza5 089 €
. . " : : ZA v 10kWza 7 139 €
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

infolinka:
0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfaé
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