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Jedineénd a unikdatna technolégia posuva Eistenie kobercov do inej dimenzie.
Vsetky druhy kobercov pre vasu spokojnost. TeSime sa na ten vas!
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0917 722 447 NABYTOK RAREX, s.r.o. 0918 906 400
kalejatransport@gmail.com Garbiarska €.2,5, ) 0918 906 401
064 01 Stara Lubovna rarex@rarex.sk
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komdriiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM-+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+kK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
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Vianoce kazdy den

»Zelam si mat Vianoce kazdy de,*
precitala som si nedavno na titulke
jednej knihy. Priviedlo ma to k za-
mysleniu sa nad tym, preco by sme
mali chciet mat Vianoce kaZdy den, a
Cije to vobec mozné.

Vianociam davame vela rozli¢nych
privlastkov. Zvykneme ich volat magic-
ké, Carovné Ci rozpravkové. Detiirence sa
na ne teSia uz niekolko tyZdnov dopredu,
nevedia sa dockat zdobenia viano¢ného
stromceka a chvile, kedy sa pod nim ob-
javi mnoZstvo vSakovakych darCekov. A
priznajme si, Ze aj nas dospeljch si tieto
sviatky dokazu ziskat rovnako ako tjch
najmensich. V ¢om spociva to ich kiizlo?

Vianoce vnimame predovsetkym ako
sviatky pokoja, lasky a radosti. Konecne
na chvilu vystipime z kolotoca kazdo-
dennych povinnosti, troSku spomalime a
mame viac ¢asu na seba, ale aj na svojich
blizkych a priatelov. UZivame si vecerné
prechadzky ulicami rozZiarenymi mnoz-
stvom trblietajlcich sa svetielok, sviatoc-
ni vyzdobu nasich pribytkov, poctivanie

viano¢nych piesni a kolied, ochutnavanie
typickyjch vianocnjch pokrmov, voIiu
medovnikov, puncu, peenych gastanov
¢i kolacikov, vianocné tradicie, krasne
vyzdobeny stromcek, rozziarené detské
ocka a ich radost z rozbalovania darcekov,
rodinnd pohodu a to, Ze sme vSetci spolu. V
kruhu najblizsich spokojne sledujeme via-
nocné rozpravky plné romantiky a Stast-
nych koncov a popri tom neraz oprasime
staré fotografie a spominame na vsetko
pekné, o sme spolu zazili.

Niet divu, Ze by sme si chceli tieto pre-
krasne chvile uZivat o najdlhsie, pripadne
sa z nich tesit kazdy dei. A hoc to asi nie je
celkom mozné, tak to, €o roz-
hodne mo6zeme skisit urobit
je, naucit sa trosku spoma-
lit aj pocas bezného roka a
najst si Cas na stretnutia s
blizkymi, na pekné pre-
chadzky, chutné jedlo
a mozno aj na drobné
milé darCeky darova-
né len tak pre radost.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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SERVIS A OPRAVA

OKIEN A DVERI
OKIEN TERMOVIZIOU ZDARMA
+421 907 114 868
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIEIE! AKCIA 430¢

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 990-170

66-15-2

Obcianska
riadkova

inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SL medzera
(islo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mozete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordi vam vyUctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
7a kazdych zatatych 30 znakov
textu vadho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nedctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kalkych tyZdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nadich no-
vindch, SN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, 0.

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

siet’ 39
regionalnych
novin

J




LUBOVNIANSKO

DOMACNOST / SLUZBY
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Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

Ve
3K cvcing. slovIED

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vritane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju ¢o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumulatorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.
« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumultory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov

pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené

vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
\. J
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METRAZME, KUSOVE A DOMACE KOBERCE, 4
BEHUMNE, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE
PODLAHY, BYTOVY TEXTIL, GARNIZE,

OBSIVANIE KOBERCOV, POKLADKY

RCEERAEX:

'I'FE HNAMBAJISIE ROMERLE..
—=

REALIZUJEME POKLADKY PVC-PODLAHOVIN A KOBERCOV

HLADATE

| 0907 877 862 |

ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

v nasich novinach

kosiku e-shopu.
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Vyuzite kod:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom

I:.Ju_
'FIAIIIII:

PREDPREDA LISTICOV: TIK BARDENOY - 054/474 40 03

A OC SEVERKA EEEMARDK, GARBIARSHA 13

L. 0907 906 996, 0907 925 233

|!_E_|_1- whanwl bralas.ik | bratexsbratex.sk

B BN NETH

decoreum.sk

SMREKOVY VENIEC
PE 40CM

decoreum.sk

VIANOCNY STROMCEK
ANNA S BIELYMI
KONCAMI
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MODERUJE: J0OID “JOSE" SLIVEA

22 | DECEMBER | 19.00
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"FAJCIARI

PO TYCHTO INFORMACIACH

NajlepSie je nefajcit a idealne ani nikdy
nezacat. To si uvedomuje snad kazdy
fajciar. Ak fajcite, tak s tym skoncujte! Pre
tych, ktori s tymto zlozvykom nedokazu

skoncovat, su urcite lepSou volbou
menej rizikové bezdymové alternativy.

To, Ze cigarety nepatria k vysnivanym
spolo¢nikom do Zivota, si uvedomuju
aj fajciari. Velmi dobre vedia o rizikach
tohto zlozvyku. Dokonca vacsina
z nich skusila skoncovat s fajcenim
opakovane. Ci uz to bolo kvdli

strachu o vlastné zdravie, tuzbe zit

dihSie, zlepSit kvalitu Zivota pre seba a svoje
okolie alebo uSetrit peniaze.

Poznate to?
Chcem skoncit's fajcenim, ale ...

Skoncit s faj¢enim nie je jednoduché.
Pevna vola vam vydrzi tyzden ¢ par mesia-
cov a nerest je spat. ,Na pomoc” pride cely
rad vyhovoriek a prekazok. Fajcenie si preto
klamlivo ospravedlfujeme tym, Ze pomaha
zvladat' kazdodenné situacie, udrzat hmot-
nost, ¢i zlahcujeme jeho dopad na nase zdra-
vie. Nemenej osvedCené su vyhovorky, Ze bez

KLASICKA CIGARETA

PRODUKUJE ,
OBSAHUJE 6 000 CHEMIKALIi / = TABAK
NIKOTIN 100 Z NICH

Q SA SPALUJE

SPOSOBUJE RAKOVINU

VYTVARA SKODLIVY ZANECHAVA ZAPACH

CIGARETOVY DYM, NA OBLECENI’,V
DECHT A POPOL @ VLASOCH A POKOZKE

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Mnoho fajciarov si mysli, ze pévodcom ochoreni spojenych s faj¢enim je nikotin. Ako je
to v3ak naozaj? Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety [udia fajcia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skutocnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacSie Skody na zdravi dospelych
faj¢iarov, je prave decht. Vznika pri horenf cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

SL23-49 strana 4



LUBOVNIANSKO

cigariet sa citime divne medzi priatelmi, ved len
jedna cigaretka ku kavicke alebo Ze fajcenie je
sucastou méjho imidZu. A celé to zvylajne uza-
vrie argument, Ze ¢lovek jednoducho nema do-
stato€ne pevnu voélu skoncit.

Problémy sposobuje horenie
cigarety

Isto sa zhodneme na tom, Ze najlepSim rieSenim
je s tymto zlozvykom skoncovat uUplne. No
mnohi fajciari potvrdia, Ze prestat fajcit zo dna
na den je pre nich mimoriadne narocné a to

!

TABAK
SA NAHRIEVA

ZANECHAVA MENE]J
ZAPACHU NA RUKACH,
VO VLASOCH A NA
OBLECENI AKO CIGARETY

POZOR!

ZAHASITE CIGARETU UZ NAVZDY

ZARIADENIE NA NAHRIEVANIE TABAKU

PRODUKUJE O 95 % MENE)
SKODLIVIN V POROVNANI
S CIGARETAMI

prave kvoli zavislosti na nikotine,
ktord je takd silna, Ze ju odbornici
prirovnavaju k zavislosti na heroine.
Co robit' v takomto pripade? Ako sme
si povedali, najlepSie je s fajcenim
nikdy nezacat, ale ked uz sme sa stali
otrokom tohto zlozvyku a nedokazeme
s nim skoncovat, najlepSou volbou mézu
byt menej rizikové alternativy. Patria
medzi ne aj zariadenia, ktoré tabak nespalujt
ale nahrievaju. Vdaka tomu vznika aerosol, ktory
obsahuje az 0 95 % menej Skodlivych latok ako
cigaretovy dym.

OBSAHUJE
NIKOTIN

VYTVARA
AEROSOL

* 095% menej znamena priemerné znizenie hladiny Sirokej Skaly Skodlivych chemickych Iatok (okrem nikotinu)

v porovnani s dymom z referencnej cigarety (3R4F). Plati pre zariadenia na nahrievanie tabaku znacky 1QOS.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy.
Su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by pokracovali vo fajéeni alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia nepredstavuju
alternativu k odvykaniu a ani neslizia ako pomdcky na odvykanie. NajlepSim
sp6sobom ako znizZit' zdravotné rizika spojené s uzivanim vyrobkov s obsahom
tabaku alebo nikotinu je prestat’ich Uplne uZivat.

www.svetbezdymu.sk

SL23-49 strana 5
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SLUZBY

* KUREMIE A CHLADEMIE

= SLMECHE KOLEKTORY

= TEPELNE CERPADLA

= PLYNOVY KOTOL

* KOTOL NA DREVO

= FOTOVOLTIEA

» VFDUCHOTECHMNIKA

» CENTRALNY VYSAVAL

= VODA A EAMALIZACIA

« PODLAHOVE
VYEUROWANIE

» RADIATORY

» KLIMATIZACIE

PRECO SI VYBRAT
BANIK A SYN S.R.O.

DOTACIE NA
TEPELNE CERPADLA
AZ DO 4370€

senvia yykondva ndd servisnyg tim.

DOTACIE NA
FOTOVOLTIKU
AZ DO 4025 €

© www.baniksk

.- presoviiibanikesk

HerRansks THIG
ﬂ 093 O3 Wranoy nad
Togplow

Wyrheski me pne vas kompletned techmickd zariadenie budovy, Nate poradensteo,
techmicky ndvrh o cenoyd ponuka s6 dpine zdarma. Montal 'l"l‘ﬂﬂr‘lh'ﬂjlu'l rald
wlastnl zamestnanci Uvedenie do prevadri a ndshedng zarot i a pozinud

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

\

+ DARCEK

ku kazdému kolagénu
viano¢né ponozky zadarmo
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HOVADZi KOLAGEN
FORTE

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit
aj v predajni:

"“{'r: o

-\l'l'\l ""'\-I

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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MA,TE Ostarite sami sebou vdaka
élSTENlE VLHKY DOM? | stolickovym vytahom Stannah

7 rovans - podpilovanie muriva
S\l | - chemicka injekta
technologia
BEZPLATNA Bez vysokotlakovych Z EAVY 2 o %

= gisticov
UKAZKA cist

A KONZULTACIA 'y STO P
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA aNg?t

f BombaFasada 50% Vlhkfm ml'll'om
www.BombaFasada.sk r?‘glrl;\“r;e
0905 148 393 14

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

a2
@ www.stannah.sk

0918 671 541

40-0028

MODERNE ZATEPLENIE

OD PROFESIONALOV o platisa‘!sk

\LH qutner pre Pre TZP ob&anov
stolickové vyfahy na moznosf vybavif na
Slovensku. Pretoze 1 zokipenie

Ve s stolickového vyfahu
Stannah meni vés Zivot.

pefiazny prispevok
od $tétu.
Stannah
JE YR S

VYUZITE
STATNU 1

D_OTI'\?IU oNLlNE !

.

0910174 217 Zadarmo Roboticky vysavaé
=L Yy VY
0915754 539 Stannah urobi vietku précu na schodoch

: . . lom dome za vés!
www.striekanaizolaciaxl.sk av celom dome za vasl

obchod@striekanaizolaciaxl.sk
Firmy, podniky, organizacie
HAGRO
[

=

Tato ponuka plati pri kipe
schodiskového vyfahu Stannah
do 31.12.2023 a nie je platnd s
ingmi akciami alebo ponukami.
(isto ilustratny obrdzok.

91-0007

HUADATE ZAMESTNANCOV?

Inzerujte svoje
ponuky v novinach m
* Tyzdenne

aZ v 12 940 domacnostiach TUMOZE Plachtové haly
*Vyroha grafiky ,{ ! :;::ﬁ s multifunkénym vyuzitim &~ "~

a FB reklama ZDARMA www.hagro.sk 0904 834 021

lubovniansko@regionpress.sk | 0907 877 862 | 0905 338 878 m——"

v i V NOVOM PROJEKTE | | Zelens FOTOVOLTIKA
ENVIROC, THERM ZELENA DOMACNOSTIAM ‘- domicnostiam NA KLUC
JE K DISPOZiCIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:
: ; VE . -
\ MAME NOENY NEVAHAJTE x,oznost'na'kupu Vv 3kWza2940 €
e 3 T4l Aol A PREDREGISTRUJTE SA il BVANECERELE
OPROTI ROKU 202

EéTE DNES! v 7TkWza5 089 €
. . " : : ZA v 10kWza 7 139 €
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

infolinka:
0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfaé
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