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VIANOCE S MALYM PRINCOM

Vychutnajte si zimny ¢as s ¢ajmi Sonnentor, ktoré potesia a zohreja!

K nd@kupu nad 25,- EUR v mesiaci
december pribalime Adventni sadu
BIOéajov Sonnentor (24 druhov éaju).

Tesime sa na Vas v EKO-BIO-FAIR
obchode Maly princ, Mierové na@mestie
29, Trenéin (biopotraviny pri poste,
v ruZovom dome na 1. poschodi nad
z o L Optikou TEO), otvorené PO 9.00 - 14.00,
Dolny Sianec 1, Trenéin ’ . UT, ST, ST, PI 9.00 - 17.00 hod.
(budova Keramoprojektu) { Donéskova sluzba v rémci mesta
Tren¢in nad 50,- EUR GRATIS.

modernaoptika@gmail.com
- | www.hio-ohchod.sk / www.sonnentor-ohchod.sk |-

' p— PROBLEMY Mozeme pomoct. m
i f— Anonymni Alkoholici.
PALIVOVE DREVO Y e SALKOHOLOM ;. 504517278
‘ +421 902 364 995 - A ZAVISLOSTOU? Marek:0910359626 3 | 111130y L 0 )
STAVEBNE REZIVO UALIYOVE BREV & SYAVERNE RETIVG : | ) L
ity | | yroba plastovych a hI|n|kovycIl
-4 OKIEN, DVERI

46-0180

1

46-0172-

asad a zimnych zahrad

V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava

38€ : e 3 . tel.: 0905 371 379
BOB 3 am=——"r = 4 : # elasticsro@elasticsro.sk
= e (QD: " www.elasticsro.sk

www.lunaploty.sk KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU
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DISTRIBUCIA (60750 domécnosti)
pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (enveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Suca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadiza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentianske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bohotska Lehota, Dolnd Stica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Srie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariedie, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlUicoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatouce, Selec, Skalka
Nad Vidhom, Soblahov, Siinnd, Stvrtok, Dobrd,
Trendianska Tepld, Trendianske Jastrable, Tren-
{ianske Mitice, Trentianske Stankovce, Tendian-
ske Teplice, Trencianska Tumd, Trencin, Velka
Hradna, Velké Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 Topoltiansko+PE+BN

N 60750 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.|

Mimoriadna vyzva
Obnov dom je spustena

Majitelia rodinnjch domov zasiahnu-
tych zemetrasenim a krupobitim moézu
poziadat o finan¢ny prispevok na obno-
vu domu. Ziadatelia sa nemusia obavat,
Ze nestihnii vyplnit a odoslat potrebnii
projektovii dokumentaciu. Mimoriadna
vyzvabude otvorena do koncajiila 2024.

Finan¢na pomoc bude tieZz masiv-
nejsia ako sa povodne ocakavalo. Vdaka
dohode podpredsedu vlady a ministra
Zivotného prostredia SR Toméasa Tarabu
a podpredsedu vlady pre Plan obnovy a
odolnosti SR Petra Kmeca sa zvysila aloka-
cia vyzvy z pévodnych 15 mil. eur na vyse
27 mil. eur. Mimoriadna vyzva tak moZe
podporit 1200 majitelov rodinnych domov
a pocita s intenzitou pomoci azZ 95 % z cel-
kovych opravnenych nakladov projektu.
Finan¢ny prispevok na jednu Ziadost moze
dosiahnut az 22 8oo eur. Novinkou, ktora
ulah¢i majitelom obnovu ich domov, je vy-
platenie zalohy do v{3ky 7 ooo eur.

Zverejnili zoznam obci - Slovenska
agenttira Zivotného prostredia (SAZP), kto-
ra program Obnov dom spravuje, zverejnila
na www.obnovdom.sk zoznam obci, kto-
rych sa mimoriadna vyzva tyka. Zoznam
sa priebezne aktualizuje a dopliia podla
poziadaviek dotknutjch samosprav. To
vSak neznamena, Ze vSetky domy, ktoré st
na zozname, maji automaticky narok na
prispevok. SAZP overuje vek domu, ktory
musi byt postaveny pred rokom 2013, narok

na financny prispevok nemajti ani majite-
lia chat a inych stavieb. ,,Ak na zozname
nie ste a dom ste mali poskodeny, Ziadost
viete podat a SAZP vés nasledne vyzve, aby
ste zabezpecili zaradenie do zoznamu cez
starostu vasej obce. Alebo moZete najprv
o zaradenie poZiadat starostu, a nasledne
ziadost podat,” vysvetluje Kristina Korce-
kova, zastupkytia riaditela SAZP.

Pomo6Zu odbornici - Majitelia rodin-
nych domov, ktori maji staZeny pristup k
internetu, sa m6Zu obrétit nielen na regio-
nalne kancelarie v PreSove a v KoSiciach,
ale aj na zaskolenych pracovnikov obec-
nych a mestskych dradov. K Ziadosti je
potrebné priloZit plnomocenstvo pre Zia-
datela v pripade viacerych spoluvlastni-
kov domu, farebnti dokumentaciu domu
pred obnovou a potvrdenie o vlastnictve
bankového UCtu. Energeticky certifikét
budovy (ECB) alebo projektové energetic-
ké hodnotenie domu (PEH) staci predloZit
spolu s ECB po obnove aZ pri koncovej
Ziadostou o platbu, teda do 12 mesiacov po
nadobudnuti G¢innosti zmluvy. ,Zaujem-
com v$ak dorazne odporii¢ame zaobstarat
si energeticky certifikat alebo projektové
energetické hodnotenie pred obnovou ¢o
najskor, kedZe aj vdaka nim bude Ziada-
tel vediet, akymi Gpravami svojho domu
dosiahne minimalnu potrebnd Gsporu 25
%,“ dodava Kristina Kor¢ekova.

Informdcie poskytla SAZP
»ren
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Rozsirte svoje podnikanie
aj do inych regiénov
Slovenska.

Tel.: +421 905 915 036
: \Mail:kovaIickova@regionpress.sk

Priprava a realizacia online kampani
Kompletna vyroba web stranok

VSETKO na jednom mieste

www.cujte.sk
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MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

p
Eum Kamenirsivo, 8.r.o.
Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)

0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk

montézne prace « beténové zaklady - pomniky
prekrytia » obklady - obnova pisma + dopisanie datumu
&

J

PREDVIANOCNY PREDA RYB

46-0042-4

40-0043

Trendcin - Kubrica 2 - Rybniky
Po-Pia 9,00-12,00 13,00-16,00
So 9,00-12,00

Predajia Trendin - Vinohrady
Predmerskeého ulica
Po-Pia 9,00-17,00

So 7,00-11,00

PRUMEME BRIGADNIKOV

Info v predajni

»Zive aj mrazene

= rybyajvycistime
kapor, pstruh, $tuka, sumec,
jeseter, amur, tolstolobik...

FREZOVANIE
od 15€/bm

PV

- PRESTAVBY !
NADSTRESNVCH
CAsTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

FREZOVAN 1IEC

;
I.AVA
= namatenal35% i

EXTERIER - INTERIER - PLOCHE STRECHY - HYDROIZOLACIE

Mayerova 1436/40
914 01 Trencianska Tepla

0+421910 744 615
))
,

13. decembra 2002

Eurépska rada v Kodani schvalila vstup 10
kandidatskych krajin (Cyprus, Cesko, Es-
ténsko, Litva, Lotyssko, Madarsko, Malta,
Pol'sko, Slovensko, Slovinsko) do Eurdpskej
Uinie od 1. maja 2004.

JILLIMAN
r

Siete protihmyzu

na oknd a dvere

05-0001

46-0186

09-004



TRENCIANSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Dubnici nad Vahom (Kaufland)

Mzda: 5,40€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

(1. decembra 1503 WD MGt (17, decembra 1903 WD Mo Dt  Poiadujeme: DANUPs.r.0,, Dolny Kubin
narodil sa Nostradamus, franctizsky as- | | prvy riadeny motorovy let lietadla bratov §°p;§ieﬁ,‘,’e"i,‘i,k1§dy martin@danup.sk ]
| trolog (+1566) Wrightovcov _ - praxa zodpovedny pristup 0903 532 747 5

SBS GUARDING s. r. o. PRIJMEME

prijme straznikov na oblast
Beckov a okolie

Mzda: od 4,18 do 5 € /h. brutto
Nastup ihned.
Preukaz OS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

pontikame:
- dvojsmenna prevadzka
- jazdy iba po SK
- kazdy dei doma
- dobré ohodnotenie a stala

36-0003
36-0003

prdca na trvaly pomer

Hladate pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme operatéra vyroby a skladnika.

900 EUR - fix

1000 EUR

(M-.
e

100 EUR - variabil

Prdca je vhodnd pre muiov aj Zeny.

A MAGNA

AGI

X27:69 €
- X25: 65 €
3 § X21:54¢
5 2 X17:52€
= >
i £ X10:41€
2 X X7:37¢€
5€
Noznice

NoZnice

Magna Slovteca vyrdba spitné zrkadld a smerovky pre renomované znacky v automobilovom priemysle.

Kontakt:
praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

Elektricna 23, Trencin

www.agi.sk &
@) GARDENA

mPROH FISKARS 111960
IkW- 74kW cenyod99€ =&
29 € y
1""".l
4 PROFI FISKARS 1057175 3¢¢ s cenyod99€ -
— i 20°€

PLATNOST DO VYPREDANIA ALEBO DO 22.12.2023.
0901 900 592 Ceny su v EUR s DPH. Obrazky mozu byt ilustracné.

"""f%

46-0002-3

e-mail: agi@agi.sk

EXE

Teleskopické noZnice na vetvy SET
priemer 42":"-“- /’ pilka + noz

55 €
NoroaHco 6,90 € 29.90 €

ba—

Noznice PINK123 9,90 €

Noznice na kondre 12006
priemer 42mm

g | Sada

' Iupienkové

Kypri¢ ruény 7,50 € | p|Ika 92 dielna sada v kufri
OHRIEVACE MASTER - - 29 90 € 129 €
Plynové ohrievace -
T DOPREDAJ KOSACIEK
" ATRAKTOROVYCH KOSACIEK
'*-. Zlava az 20%

Zaruka 5 rokov+ servis

Elektrické ohrievac
MASTER 3,3kW-22kW

0901 900 590

46-0012-6

TN23-49 strana



REALITY, ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

QbEians[(a
ylaquva
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

» Za Ulelom rozdirenia
zbierky  kdpim  starého
Pioniéra, Babetu, Maneta,
Jawu 90, Simsona, Sta-
diona aj pokazené, dlho
odstavené, samotné diely
ponuknite, som zberatel.
0915 215 406

08 STAVBA

» Kapim Haki leSenie 0908
532 682

09 DOMACNOST

11 HOBBY A SPORT

» Klpim staré obrazy a
ramy, vojenské prilby, bo-
daky, Sable, vyznamena-
nia, hodinky, biZutériu, po-
htadnice 0905 401697

14 ROZNE / iné

» Kapim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, Satky,
sukne, staroZitnosti ako
obrazy, hodiny, malované
truhlice. 0909 117 320

» Kapim stary nefunkcny
Startovaci vozik do rv. 1995
dakujem 0944 634153

16 ZOZNAMKA

» Hladam diskrétnu Zenu
0903 917153

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, TN zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

BYTY NA PRENAJOM

2 a 3-izbové moderné byty
v atraktivhej novopostavenej bytovke
Halalovka 61
Vlastné parkovacie stétia

t
Kontak 0903 214 211

bernathova@ba4reality.sk

www.dostupnydomovbyty.sk
12. decembra 1941 Vyrocia a udalosti

Slovenska republika vyhlasila vojnu Spojenému kralovstvu a

( \
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

& J

E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

Ve
:'e.:- cycling  sloviEq

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
prldu, znd3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvySou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komunalne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vjrobkov je urcené
vo v3eobecne zavaznom nariaden obce.

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

08-0019

Dopravna spoloénost PRIJME
vodicov sk. B (osobné auto)

za Gcelom prevozu zamestnancov
na jednozmennu a viac zmennd prevadzku

j kon€i v Dubnici nad Vahom
Praca vhodna aj pre déchodcov
Nastup mozny ihned’ 0905 449 843

Spojenym Statom
16. decembra 1911

bola otvorena trat’ Tatranskej elektrickej Zeleznice zo Starého

| Smokovca do Tatranskej Lomnice

spracovanie na
poziadanie

Prijmem do TPP
skuseného MECHANIKA

na traktory Zetor, Zetor Proxima
Vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

PRIIMEME

SIKOVNEHO, SAMOSTATNEHO

DISPECERA

do vyznamnej dopravnej spolocnosti v llave
BlizSie informacie: 0905 449 843

decoreum.sk

vyhodne -

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

VIANOCNY STROMCEK
SIBIRSKA BOROVICA

% '
- % o 50.E3U1R

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

TN23-49 strana 4

Frezovanie a vlozkovanie

frézovanie
od 15€/m

- frézovanietm-15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

27-0010

Inzerdt, ktory preddva

0905 915 036

REGION
PRESS




TRENCIANSKO KULTURA, SKOLY, SLUZBY

VIANGENA uum I?QNCI-I 13
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STREDNA ODBORNA SKOLA
TECHNICKA VOLITA m

Dubnica nad Vahom

SERVIS A DPRAVA
OKIEN A DVERI

+ ZAMERANIE A KONTROLA
OKIEN TERMOVIZIOU ZDARMA

v Ri
pOZYVAME VAS NA pEN OTVORENYCH DVE

13.12.2023 @ 14.2.2024

- mechanik nastavovac POTRE'BUJ ETE REKLAMU
Snstrojar oo mechatronik DO NOVIN TRENCIANSKO
- Stlrolgtny mec:an'lllz - mechanik elektrotechnik ‘I\lliBs(;_g(‘)’IErhvgllll(lI;EGIONov
- elektromechani it “ it

- grafik digitdlnych médii = .

- technik informacnych GARAZOVE

a telekomunikacnych A LETAKY VIZITKYAI.EBO
technolbgl BRANY ONLINE PROPAGACIU?

www.EL-FIN.sk

Nadstavbové stadium: 0902 604 343 0905915 036
- strojarstvo
- elektrotechnika v/'.\_.\ k
w’wos
UdrZujte
deti aktivne

4 < %

BEZKONKURENCNE
CENY SROTU

NOVE MESTO NAD VAHOM TRENCIN

0911 611 780 0911 712 583

www.cujte.sk N

TN23-49 strana 5



Najcitanejsie regiondlne noviny

"FAJCIARI

PO TYCHTO INFORMACIACH

NajlepSie je nefajcit a idealne ani nikdy
nezacat. To si uvedomuje snad kazdy
fajciar. Ak fajcite, tak s tym skoncujte! Pre
tych, ktori s tymto zlozvykom nedokazu

skoncovat, su urcite lepSou volbou
menej rizikové bezdymové alternativy.

To, Ze cigarety nepatria k vysnivanym
spolo¢nikom do Zivota, si uvedomuju
aj fajciari. Velmi dobre vedia o rizikach
tohto zlozvyku. Dokonca vacsina
z nich skusila skoncovat s fajcenim
opakovane. Ci uz to bolo kvdli

strachu o vlastné zdravie, tuzbe zit

dihSie, zlepSit kvalitu Zivota pre seba a svoje
okolie alebo uSetrit peniaze.

Poznate to?
Chcem skoncit's fajcenim, ale ...

Skoncit s faj¢enim nie je jednoduché.
Pevna vola vam vydrzi tyzden ¢ par mesia-
cov a nerest je spat. ,Na pomoc” pride cely
rad vyhovoriek a prekazok. Fajcenie si preto
klamlivo ospravedlfujeme tym, Ze pomaha
zvladat' kazdodenné situacie, udrzat hmot-
nost, ¢i zlahcujeme jeho dopad na nase zdra-
vie. Nemenej osvedCené su vyhovorky, Ze bez

KLASICKA CIGARETA

PRODUKUJE ,
OBSAHUJE 6 000 CHEMIKALIi / = TABAK
NIKOTIN 100 Z NICH

Q SA SPALUJE

SPOSOBUJE RAKOVINU

VYTVARA SKODLIVY ZANECHAVA ZAPACH

CIGARETOVY DYM, NA OBLECENI’,V
DECHT A POPOL @ VLASOCH A POKOZKE

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Mnoho fajciarov si mysli, ze pévodcom ochoreni spojenych s faj¢enim je nikotin. Ako je
to v3ak naozaj? Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety [udia fajcia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skutocnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacSie Skody na zdravi dospelych
faj¢iarov, je prave decht. Vznika pri horenf cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

TN23-49 strana 6
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cigariet sa citime divne medzi priatelmi, ved len
jedna cigaretka ku kavicke alebo Ze fajcenie je
sucastou méjho imidZu. A celé to zvylajne uza-
vrie argument, Ze ¢lovek jednoducho nema do-
stato€ne pevnu voélu skoncit.

Problémy sposobuje horenie
cigarety

Isto sa zhodneme na tom, Ze najlepSim rieSenim
je s tymto zlozvykom skoncovat uUplne. No
mnohi fajciari potvrdia, Ze prestat fajcit zo dna
na den je pre nich mimoriadne narocné a to

!

TABAK
SA NAHRIEVA

ZANECHAVA MENE]J
ZAPACHU NA RUKACH,
VO VLASOCH A NA
OBLECENI AKO CIGARETY

POZOR!

ZAHASITE CIGARETU UZ NAVZDY

ZARIADENIE NA NAHRIEVANIE TABAKU

PRODUKUJE O 95 % MENE)
SKODLIVIN V POROVNANI
S CIGARETAMI

prave kvoli zavislosti na nikotine,
ktord je takd silna, Ze ju odbornici
prirovnavaju k zavislosti na heroine.
Co robit' v takomto pripade? Ako sme
si povedali, najlepSie je s fajcenim
nikdy nezacat, ale ked uz sme sa stali
otrokom tohto zlozvyku a nedokazeme
s nim skoncovat, najlepSou volbou mézu
byt menej rizikové alternativy. Patria
medzi ne aj zariadenia, ktoré tabak nespalujt
ale nahrievaju. Vdaka tomu vznika aerosol, ktory
obsahuje az 0 95 % menej Skodlivych latok ako
cigaretovy dym.

OBSAHUJE
NIKOTIN

VYTVARA
AEROSOL

* 095% menej znamena priemerné znizenie hladiny Sirokej Skaly Skodlivych chemickych Iatok (okrem nikotinu)

v porovnani s dymom z referencnej cigarety (3R4F). Plati pre zariadenia na nahrievanie tabaku znacky 1QOS.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy.
Su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by pokracovali vo fajéeni alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia nepredstavuju
alternativu k odvykaniu a ani neslizia ako pomdcky na odvykanie. NajlepSim
sp6sobom ako znizZit' zdravotné rizika spojené s uzivanim vyrobkov s obsahom
tabaku alebo nikotinu je prestat’ich Uplne uZivat.

www.svetbezdymu.sk

TN23-49 strana 7
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Aj suchy vzduch nas vie potrapit

Pozor na vlhkost vzduchu v domacnosti

Mnoho domaéacnosti sa v zimnych
mesiacoch stretava s problémom za-
rosenych okien ¢i tvoriacich sa ples-
ni. Na otazky, aki vlhkost by mal
mat vzduch v interiéri, aby sa nero-
sili okna a nevznikali plesne, odpo-
vedajii odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva (OVZ) SR?

V interiéri by sme sa mali podla
odbornikov vyvarovat kombindcii niz-
kej teploty a vysokej vlhkosti vzduchu
a tiez odporacaji: ,,Obmedzte ¢innosti,
ktoré nadmerne zvySuja vlhkost v byte a
prispievaji k vzniku plesni. Ak chcete v
miestnosti vytvorit optimalnu klimu, je
potrebné okrem teploty sledovat aj vlh-
kost vzduchu - a to tak, aby nebol po-
Cas chladného obdobia rozdiel tepl6t vo
vnitornych priestoroch cez dei a v noci
prili$ velky - malo by to byt maximalne
5 stuptiov. Tymto sa zabrani konden-
zacii pary na vychladenych miestach.
Optimalna miera vlhkosti vzduchu v
miestnosti je medzi 40 az 60 %.“

Cinnosti zvysujiice vihkost
Rizikovejsie Casti domacnosti st ka-
pelfia a kuchynia, pretoZe je tam vyssia
vlhkost. Ak sa vlhky vzduch nevyme-
ni za Cerstvy, suchsi, stapa riziko, Ze
sa vytvori plesen. ,,Kondenzacia pary

a vlhkost na povrchoch st ovela vy-
znamnejSie pre rozvoj plesni ako rela-
tivna vlhkost vzduchu. Treba mat na
pamadti, Ze varenie, suSenie bielizne,
sprchovanie ¢i intenzivne cvicenie
zvysuji vlhkost vzduchu, ¢omu treba
prisp0sobit aj reZim vetrania,“ popi-
suji odbornici a objasiiuji, Ze plesne
st mikroskopické organizmy, ktoré st
stcastou nasho Zivotného prostredia.
BezZne nie st okom viditelné, zbadame
ich aZ pri premnoZeni. Prejavuji sa
povlakmi pripominajicimi zamat ale-
bo vatu. Na postihnutych miestach sa
vytvoria zliate Skvrny tmavého, sivého
az Cierneho, pripadne zelenkastého,
niekedy hnedastého sfarbenia. ,,Plesne
v byte st zavazny problém pre zdravie
ludi, pretoze mdzu byt zdrojom toxic-
kych latok - mykotoxinov. Existencia
plesni ako takych nepredstavuje pre
Cloveka priame ohrozenie zdravia, za
negativne UCinky na zdravie st zod-
povedné emisie z plesni. Spoéry plesni
podporujit vznik a zhorSuja priebeh
astmy a alergickych ochoreni. Niektoré
druhy okrem alergizujiiceho pdsobenia
vyvolavaji aj zapalové procesy, najma
Casté zapaly djchacich ciest. Pri svojom
raste plesne produkujit prchavé orga-
nické latky - plestiovy zapach, ktoré
poskodzuji sliznice dychacich ciest,

spOsobuji drazdenie oci, nosa, drazdia
v krku. Priamym kontaktom s plesinami
moze dojst k ochoreniam koze - ekzé-
my, plesne. Dlhodoba pritomnost ples-
ni v priestoroch bytu mo6ze spdsobit
chronickt precitlivenost organizmu,”
prizvukuji odbornici, podla ktorych
je vZdy lepsie predchadzat vzniku ples-
ni - a to najma kratkym a intenzivnym
vetranim — ako ich likvidovat. KedZe
plesne sa objavuji v savislosti s vihkym
bytom, musi sa v prvom rade odstranit
tato pricina. Potrebné je, aby sme okno
otvorili pri vSetkych ¢innostiach, pri
ktorych sa tvori vlhky vzduch.

Ako vplyva na zdravie suchy vzduch

Aj suchy vzduch méZe mat podla
odbornikov vyznamny vplyv na nase
zdravie. Minimalna pripustna hodnota
relativnej vlhkosti je stanovena na 30
%. Optimalna miera vlhkosti vzduchu
v miestnosti je medzi 40 aZ 60 %. ,,Su-
chy vzduch vysuSuje sliznice o¢i, ¢o
moze sposobit rezanie, Stipanie oci a
pocit suchého oka. Dochadza k vysusSo-
vaniu dychacich ciest a naru$eniu ich
prirodzenej vlhkosti. To mdZe sposobit
opuch sliznic so zvySenou produkciou
hlienov. Dosledkom je zvySena chorob-
nost, opakované zapaly o¢nych spoji-
viek, nosovej sliznice, hrdla a drazdivy

Tlustracné foto.
zdroj foto midascode pixabay

kasel, dokonca aj zhorSenie sympt6-
mov astmy a alergii. K celkovym preja-
vom patria inava, bolesti hlavy, hrdla.
Suchy vzduch ma vplyv aj na vysuSova-
nie pokozky tvare, ¢im méZe prispievat
aj k predCasnému starnutiu pokozky a
vzniku vrasok,” vysvetluji odbornici
a dodavaja, ze suchy vzduch je problé-
mom najmd vo vykurovacom obdobi,
kedy sa najmé panelové a podkrovné
byty nadmieru prehrievajt.
Informdcie poskytol Odbor hygieny
Zivotného prostredia a zdravia UVZ SR

»ren

Darujte
vyhodnejsie
tankovanie

oOw o

Zlava az 6 centOV

na kazdom litri paliva
s daréekovou TANKARTA EASY

EFECTa ZLAVA2centy

VEIVE ZLAVA 6 centov

Platnost zliav je do 31.1. 2024.
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ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaja u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

e
Kotagen @

forte2vl
e ,’

KOLAGEN
FORTE2v 1

31

$880-EUR

L}

+DARCEK B~ '

ku kazdemu kolagénu
vianocné ponozky zadarmo

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

J

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz
objednat na:

alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kapit
aj v predajni:

""“{'rl n.'.n.Lrl

sl CRE L

www.medikaexpert.sk

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

3

Materasso

vhodnosti

MERANIE
matracov

dekou X-SENSOR

kazdy STVRTOK v parny tyzden na predajni
matraCentrum v OC Living BOX TRENCIN

TN23-49 strana
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email :

tel.:

podpis* :
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matra(entrum

Vyplite, a vhodte do Zrebovacej urny v predajni matraCentrum.
*Svojim podpisom davate sthlas na spracovanie osobnych tdajov.

33-0028

86-0276
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Ako postupovat pri vydaji liekov?

V siivislosti s narastom subjektov,
ktoré poniikajii pacientom obstaranie
liekov na lekarsky predpis, upozor-
fiuje Statny astav pre kontrolu lieciv
(SUKL) pacientov, Ze takéto lieky sa
moéZu vydavat vyluéne v lekarnach
alebo zakonom stanovenych zdravot-
nickych zariadeniach a méZe tak uro-
bit len osoba, ktora ziskala prislusné
vysokoskolské vzdelanie.

Zjednodusene povedané, vydaj lie-
ku na lekarsky predpis prebieha medzi
farmaceutom a pacientom a farmaceut
zodpoveda za spravnost vydaja lieku.
»Lekarenskd starostlivost moZe posky-
tovat vylucne osoba, ktora ma na tto
¢innost povolenie. Cinnost subjektov bez
povolenia na poskytovanie lekarenskej
starostlivosti, ktoré obstaravaji lieky
pre pacientov nema oporu v zakone o lie-
koch,” upozorniuje riaditel $tatneho Gsta-
vu Peter PottiCek.

Vydaj lieku na lekarsky predpis je
siiborom tkonov farmaceuta, ktory
zahifa najma:

e kontrolu spravnosti idajov uvedenych
na lekarskom predpise s idajmi pacienta
uvedenymi v preskriptnom zazname,

e kontrolu spravnosti davkovania,

e upozornenie na osobitné varovania ¢i
neZiaduce Gcinky lieku,

¢ informovanie pacienta o moznosti vy-
beru ndhradného huméanneho lieku, pri-
padne o vySke doplatku pacienta.

Pozor na rizika

SUKL zaroveri upozoriiuje pacientov
na rizika spojené s takym obstaravanim
liekov, kedy nemusia byt dodrZané po-
Ziadavky spravnej lekarenskej praxe. V
mnohych pripadoch méZe ist o nedovo-
lené zaobchadzanie s liekmi a pacient
nema garanciu, ze boli lieky spravne
skladované, ze st UCinné a bezpecné,
alebo Ze nejde o falzifikat daného lieku.
,Vydaj liekov v lekarni je druh zdravot-
nej starostlivosti, ktory poskytuje lekar-
nik pacientovi. Podobne ako odborné
vySetrenie u lekara, ani vydaj lieku na
lekarsky predpis nemozno uskutoCnit
prostrednictvom inej osoby namiesto far-
maceuta alebo pacienta. Takyto postup je
nezékonny a navyse predstavuje pre pa-

chybného alebo dokonca falsovaného
lieku, nespravne poucenie o uZivani lie-
ku, zneuZitie osobnych Gdajov a mnohé
dalsie,”“ dodava Peter Potiicek.

v T

.» ren
zdroj foto jhenning pixabay

Betlehemska rodina dnes

Dieta Jezi$ priSlo na svet, ktory ho
od samého zaciatku nechcel prijat.
Nebolo pre neho miesta v hostinci.
Narodil sa v zime a biede v mastali.
Nenavideny a prenasledovany He-
rodesom musel s rodi¢mi utiect do
Egypta.

Maria s Jozefom dnes mozZno Ziji
nepoznani v Syrii. V tuhej zime nedo-
kazu zahriat svoje novorodeniatko. Ich
dom je zniceny, priatelov a pribuznjch
odvliekli bojovnici Islamského Statu
alebo ich zabili po¢as minometnej pal-
by. Herodes ma pocetnych nasledov-
nikov. A tak Rachel dodnes oplakava
svoje deti.

Je to uz viac ako dvanast rokov,
odkedy sa zacala vojna. Svaty Jozef je
bez prace. Uspory sa davno minuli,
ceny zavratne vzrastli. VSetky bezné
veci st velky luxus. Marii zviera srdce,
ked vidi susedove deti prehrabavat sa v
odpadkoch. Predtym také nieco neby-
valo, teraz Zije 90 % SyrCanov v krajnej
chudobe.

Viac ako polovica obyvatelov
utiekla do zahranicia alebo do bez-
pecnejsich kon€in krajiny. Stari Iudia
zostali sami a bez pomoci. Bieda sa
zvacsuje kazdjm dniom. Hospodarska
kriza, pandémia, zemetrasenie — zda
sa, ze vsetko je v troskach. Uvidi lud,
Co kraca v tmach, velké svetlo? ZaZia-
ri svetlo nad tymi, ¢o byvaja v krajine
tienia smrti?

11—

Boh, ktory sa identifikuje s naj-
mensimi, kaZdému jednému z nas
kladie tychto ludi na srdce. A tak zalezi
na nas, ¢i sa syrsky vianoény pribeh
skon¢i StastnejSie ako sa zacal. Stale je
potrebné vela pomahat.

V Al-Karjatain, ktory spustosili
dzihadisti, chce nadacia ACN obnovit
domy krestanskym rodinam. Na injch
miestach poméha ute¢encom prispev-
kami na najomné, aby sa pre nich ,,na-
§lo miesto v hostinci“. V Damasku 300
starych ludi pravidelne dostava teplé
jedlo. Okrem toho dobrodinci prostred-
nictvom ACN pomahajii rodindm zno-
vu si vybudovat vlastné Zivobytie. Tak
budt moct — ako kedysi Svéta rodina
— Zit z prace svojich rak.

Otvorme svoje srdcia pre syrske ro-
diny. Nech obyvatelia Syrie pocitia, Ze ra-
dost, ktorti anjeli zvestovali v Betleheme,
patri aj im. Viac o tom, ako im pomoct,
néajdete na www.poslednevianoce.sk.

L

SPECIALNE'OKULIAROVE SKLA

BPRE
OBCHODNY DOM FIX, DUBNICA NAD VAHOM

€3 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0917 027 571 WWW.DROPTIC.SK
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MATE
VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD "

kontaktné
technoldgia
Bez vysokotlakovy’ch
Cisticov

BEZPLATNA
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA 4 I$ 4% STO P

f BombaFasada 59% Vlhkym ml:"'om
www.BombaFasada.sk rodinne

WENRUEECERNdll: | 0918 671541 s

MODERNE ZATEPLENIE
OD PROFESIONALOV

VYUZITE
STATNU
DOTACIU

0910174 217
0915 754 539

www.striekanaizolaciaxl.sk
obchod@striekanaizolaciaxl.sk

EL

Rap rov

‘Pr@ﬂaj viandcnyc
| .: priamo zo Slovebska
n 12.-23.12.2023 00 9:00-17:00

6,50 ¢/xg

750 €/kg pstrub

e " 4
ﬁy Chata na ‘Rybniku

‘Predavame cerstvych
Kaprov, Amurov a ‘Pstrubov
00 Nas vzoy cerstvé az kR Vam pa vianocny stol

ENVIRO(, THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

N
Objednavku na ‘Vasho kapra si mozete 1
spravit na stranke www.chatanarybniku.sk. "

alebo na tel. cisle: +421 911 9n1 647

46-0192

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfa¢

V NOVOM PROJEKTE
ZELENA DOMACNOSTIAM
JE K DISPOZicCIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

NEVAHAJTE
A PREDREGISTRUJTE SA
ESTE DNES!

lekame Vam dotamu pre fotovoltiku

Ostarite sami sebou vdaka
stollckovym vytahom Stannqh

Zavolajte zadarmo

& 0800 162 162

‘ @ www.stannah.sk

Vas partner pre
stoli¢kové vytahy na
Slovensku. Pretoze
Stannah meni vés Zivot.

Stannah

Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif na
zakdpenie
stoli¢kového vyfahu
pefiazny prispevok
od stdtu.

-

Tdto ponuka plati pri kipe
schodiskového vjtahu Stannah
do 31.12.2023 a nie je platnd s
inymi akciomi alebo ponukami.
(isto ilustratny obrazok.

Zadarmo Roboticky vysavaé

Stannah urobi vietku précu na schodoch
av celom dome za vds!

91-0007

Plachtové haly

s multifunkénym vyuzitim
www.hagro.sk 0904 834 021

FOTOVOLTIKA
NA KLUC
O VYKONE:

na
domdcnostiam

v 3kWza 3 240 €

v 5kWza5 059 €

v 7TkW za 6 509 €

v 10kW za 9 099 €
infolinka:

0800 909 909, 0951 909 909

www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk



