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„Želám si mať Vianoce každý deň,“ 
prečítala som si nedávno na titulke 
jednej knihy. Priviedlo ma to k za-
mysleniu sa nad tým, prečo by sme 
mali chcieť mať Vianoce každý deň, a 
či je to vôbec možné.

Vianociam dávame veľa rozličných 
prívlastkov. Zvykneme ich volať magic-
ké, čarovné či rozprávkové. Deťúrence sa 
na ne tešia už niekoľko týždňov dopredu, 
nevedia sa dočkať zdobenia vianočného 
stromčeka a chvíle, kedy sa pod ním ob-
javí množstvo všakovakých darčekov. A 
priznajme si, že aj nás dospelých si tieto 
sviatky dokážu získať rovnako ako tých 
najmenších. V čom spočíva to ich kúzlo?

Vianoce vnímame predovšetkým ako 
sviatky pokoja, lásky a radosti. Konečne 
na chvíľu vystúpime z kolotoča každo-
denných povinností, trošku spomalíme a 
máme viac času na seba, ale aj na svojich 
blízkych a priateľov. Užívame si večerné 
prechádzky ulicami rozžiarenými množ-
stvom trblietajúcich sa svetielok, sviatoč-
nú výzdobu našich príbytkov, počúvanie 

vianočných piesní a kolied, ochutnávanie 
typických vianočných pokrmov, vôňu 
medovníkov, punču, pečených gaštanov 
či koláčikov, vianočné tradície, krásne 
vyzdobený stromček, rozžiarené detské 
očká a ich radosť z rozbaľovania darčekov, 
rodinnú pohodu a to, že sme všetci spolu. V 
kruhu najbližších spokojne sledujeme via-
nočné rozprávky plné romantiky a šťast-
ných koncov a popri tom neraz oprášime 
staré fotogra�e a spomíname na všetko 
pekné, čo sme spolu zažili.

Niet divu, že by sme si chceli tieto pre-
krásne chvíle užívať čo najdlhšie, prípadne 
sa z nich tešiť každý deň. A hoc to asi nie je 
celkom možné, tak to, čo roz-
hodne môžeme skúsiť urobiť 
je, naučiť sa trošku spoma-
liť aj počas bežného roka a 
nájsť si čas na stretnutia s 
blízkymi, na pekné pre-
chádzky, chutné jedlo 
a možno aj na drobné 
milé darčeky darova-
né len tak pre radosť. 

Vianoce každý deň

» Renáta Kopáčová, redaktorka

info@fmtrans.sk0915 987 566

ODBORNÁ LIKVIDÁCIA AZBESTU

ZBER A LIKVIDÁCIA 
ODPADOV

Odber v�etkých
druhov odpadov

Prenájom kontajnera ZDARMA

Najnižšie ceny v regióne
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T: 0908 13 11 99

BEZKONKURENČNÁ CENA!

SLOVENSKÉ

BRAVČOVÉ

POLOVICE

SLOVENSKÉ

BRAVČOVÉ

POLOVICE

Doprava v cene!
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PONUKA STAVEBNÝCH
PRÁC

• prerábky bytov a domov
• sadrokartón, maľovanie
• bytové jadrá
• murárske, búracie, vodárenské
• elektrikárske práce
• rovné strechy FATRAFOL

0908 808 846   0948 975 710
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Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...
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PALIVOVÉ DREVO

Nitrianske Pravno T: 0944 664 496
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tvrdé • mäkké

metrovica

-25%-25%

k vybraným dekóromk vybraným dekórom

podložka a lišta len za      cent1 149149
Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 (Zapotôčky), PRIEVIDZA

tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Laminátové podlahy

S kupónom DARČEK PRE

KAŽDÉHO pri nákupe nad 100€.
Tento inzerát slúži ako kupón k darčeku.

VEĽKÁ ZIMNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

VEĽKÁ ZIMNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

DODANIE
DVERÍ UŽ DO

TÝŽDŇA
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široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

11. decembra 1967    
predstavenie nadzvukového dopravného 
lietadla Concorde v Toulouse

Výročia a udalosti
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA

PRIEVIDZSKO

Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA
GENTLEMANGENTLEMANGENTLEMAN

 TIPY NA VIANOČNÝ DARČEK V PREDAJNI TIPY NA VIANOČNÝ DARČEK V PREDAJNI

ku každému nákupu darček zdarma  

OCOC    PROCENTRUMPROCENTRUM

PRIEVIDZA

gentlemanfashion.sk

/ bývalý Titanic/ bývalý Titanic    //
1.poschodie1.poschodie
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0911 049 184
www.zaluzie-hudec.sk

Meranie

zdarma
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160 EUR
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Partner 

Wüstenrot

EMISNÉ KONTROLY
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AUTOŠKOLA
Ing. Ivan Grolmus

Otvára vodičské kurzy na skupinu osobný automobil (AM, B1, B ).  

ZAČNI TO NA NOVEJ AUDI A3ZAČNI TO NA NOVEJ AUDI A3

PRIEVIDZA 
budova OD Rozvoj 

NOVÁKY 
budova galantérie pri stanici

HANDLOVÁ 
budova Agroprodukt a.s

0903 514 744

Ivan Grolmus
autoskola-turbo.sk

Príď sa presvedčiť, že sme najlepší ...

12.12.2023 o 16.00 h.
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+ ZAMERANIE A KONTROLA

OKIEN TERMOVÍZIOU ZDARMA

od

50€
/prm

Mäkké

Tvrdé

od

65€
/prm

PALIVOVÉ
DREVO
ukladané

0948 468 858
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12. decembra 1941
Slovenská republika vyhlásila vojnu Spojenému kráľovstvu a 
Spojeným štátom

Výročia a udalosti

Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk

ČISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ ČASTI LEKÁRNE ZABEZPEČUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETÝMI GERMICÍDNYMI ŽIARIČMI
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Od 27.11. do 16.12. 
kozmetický darček

ku každému nákupu 
voľnopredajného 

sortimentu nad 16€

LA ROCHE-POSAY
AKCIA 2+1 

DEVIT 2000 120 kapsúl
Výživový doplnok s obsahom vitamínu D
na vnútorné použitie + Vianočný darček

14,20€

11,00€11,00€

BIODERMA ATODERM sprchový olej 1L
Vysoko výživný upokojujúci sprchový olej pre suchú,
veľmi suchú až podráždenú citlivú pokožku

20,18€

14,18€14,18€

Repíkový čaj 20x1g
Bylinný čaj v nálevových sáčkoch,
výrobok nie je určený pre deti do 3 rokov

2,08€

1,88€1,88€

VICHY NEOVADIOL
POST-MENOPAUSE 50ml
VIANOČNÁ SUPERZĽAVA
od 11.12.2023 - 19.11.2023 
Relipidačný spevňujúci nočný krém

41,58€

33,50€33,50€

LIPOVITAN DUO 30tbl
výživový doplnok pre starostlivosť o pečeň

 s cholínom, SIM komplexom (silymarín,
inositol, metionín) a skupinou

vitaminínu B a vitamínu E

15,68€

14,11€14,11€

PANADOL EXTRA NOVUM
24 filmom obalených tabliet
Liek na vnútorné použitie s obsahom
paracetamolu, s prídavkom kofeínu
a technológiou Optizorb pre účinnejšiu
úľavu od bolesti sa rozpadá do 5 minút po užití

4,86€

4,29€4,29€

ACTIV APOTHEKE LIFTING
VIANOČNÝ BALÍČEK IBA U NÁS

25,98€25,98€
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» Kúpim Haki lešenie 0908 
532 682

» Predám konf. stolík drevo, 
tv stolík kov a dymové sklo, 
sekretár, skrinky, komody, 
všetko neporušené. Lacno. 
0910 547 772

» Odkúpim staré mince, 
bankovky, obrazy od Ga-
landovcov a iné 0903 868 
361 

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PD medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PD 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PD zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

pán Štefan Macho 

„Odišli ste tíško z našich životov,
ale krásne spomienky v nás navždy zostanú,
pretože kto v srdci žije, nikdy neumiera...“

Dňa 12.12.2023 uplynie rok,
čo nás navždy opustil náš milovaný

ocino, dedko a pradedko

Kto ste ich poznali, venujte im s nami tichú spomienku.

S láskou spomínajú dcéry Evka a Gabika s rodinami.  
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a dňa 21.12.2023 uplynie 4,5 roka,
čo nás navždy opustila naša milovaná

mamina, babka a prababka

pani Helena Machová 

pani Filoména Mandeva. 

„Ťažko je zabudnúť, keď srdce stále bolí.“

Dňa 12.12.2023 si pripomíname

1. rok, čo nás navždy opustila naša

drahá milovaná mamička, manželka,

teta, svokra, starká a kamarátka

Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami tichú spomienku. 

Smútiaca rodina.  
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Lojzko Šujan

Dňa 22.12.2023 si pripomíname
smutné 5. výročie, čo nás navždy

opustil náš milovaný syn

S láskou a bôľom v srdci spomínajú manželka so synom,
mama, súrodenci a ostatná rodina.

Alojz Šujan

Dňa 18.8.2023 sme si pripomenuli
smutné 3. výročie, kedy nás navždy

opustil manžel, otec a starý otec

z Nitrianskeho Pravna. 

Kto ste ich poznali, venujte im spolu s nami tichú spomienku. 

z Nitrianskeho Pravna. 
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„S tichou spomienkou ku hrobu chodíme,
pri plameni sviečok na vás myslíme.

Osud vám nedoprial s nami dlhšie byť,
no v našich srdciach budete navždy žiť.“
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NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863

17. decembra 1903    
prvý riadený motorový let lietadla bratov 
Wrightovcov

Výročia a udalosti

0905 719 148

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVÍN PRIEVIDZSKO

ALEBO DO INÝCH REGIÓNOV

NA SLOVENSKU?

LETÁKY, VIZITKY ALEBO 
               ONLINE PROPAGÁCIU?
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HĽADÁTE SPOĽAHLIVÉHO ZÁHRADNÍKA NA ÚDRŽBU
ZÁHRADY, DOMU ALEBO FIREMNÉHO AREÁLU?

� profesionálne záhradnícke práce  
� pravidelná údržba
� vlastné náradie
� dlhoročné skúsenosti
� flexibilita, spoľahlivosť

 

0944 455 09
9

KONTAKTKONTAKT
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BEZPEČNOSTNÉ
DVERE s dovozom,

montážou, demontážou

starých dverí,

odvozom

odpaduPODLAHY

INTERIÉROVÉ 
A BEZPEČNOSTNÉ
DVERE

Interiérové dvere s dodanímuž do dvoch týždňovaj so zárubňou a kľučkou

Interiérové dvere s dodanímuž do dvoch týždňovaj so zárubňou a kľučkou

Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00

So 9.00-12.00

Adresa:
A.Sládkoviča 1, Prievidza

(prvá ulica vľavo od žel. stanice
smerom na Bojnice, za predajňou Elko)

www.inexdecor.sk
e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

VÝROBA NÁBYTKU NA MIERU

i n t e r i é r  –  e x t e r i é r  –  d e k o r á c i e

VSTAVANÉ
SKRINE

KUCHYNSKÉ
LINKY

VERTIKÁLNE
ŽALÚZIE

MOŽNOSŤ

NÁKUPU 

AJ NA SPLÁTKY

ROLETY

JAPONSKÉ
STENY

PRE BLIŽŠIE INFORMÁCIE VOLAJTE NA

0908 244 019

AKCIAAKCIA
*platí do 15.12.2023 

    za každých 6 m2 podlahy získate 6 m2 podložky
v hodnote 5,90€/m2 ZDARMAna kompozitnú podlahu 

(SPC Vinyl) A�rmax
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:
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FAJČIARI
Najlepšie je nefajčiť a ideálne ani nikdy 

nezačať. To si uvedomuje snáď každý 
fajčiar. Ak fajčíte, tak s tým skoncujte! Pre 
tých, ktorí s týmto zlozvykom nedokážu 

skoncovať, sú určite lepšou voľbou 
menej rizikové bezdymové alternatívy.  

To, že cigarety nepatria k  vysnívaným 
spoločníkom do života, si uvedomujú 
aj fajčiari. Veľmi dobre vedia o rizikách 
tohto zlozvyku. Dokonca väčšina                
z nich skúsila skoncovať s  fajčením 
opakovane. Či už to bolo kvôli 
strachu o  vlastné zdravie, túžbe žiť 

dlhšie, zlepšiť kvalitu života pre seba a svoje 
okolie alebo ušetriť peniaze. 

Poznáte to? 
Chcem skončiť s fajčením, ale ...

Skončiť s  fajčením nie je jednoduché.                
Pevná vôľa vám vydrží týždeň či pár mesia-
cov a  neresť je späť. „Na pomoc“ príde celý 
rad výhovoriek a prekážok. Fajčenie si preto 
klamlivo ospravedlňujeme tým, že pomáha 
zvládať každodenné situácie, udržať  hmot-
nosť, či zľahčujeme jeho dopad na naše zdra-
vie. Nemenej osvedčené sú výhovorky, že bez 

Mnoho fajčiarov si myslí, že pôvodcom ochorení spojených s fajčením je nikotín. Ako je 
to však naozaj? Nikotín a decht sú dve rozdielne veci. Cigarety ľudia fajčia kvôli nikotínu. 
Ten je síce návykový, ale nie je hlavnou príčinou ochorení spojených s  fajčením. 
Skutočným vinníkom, ktorý je zodpovedný za najväčšie škody na zdraví dospelých 
fajčiarov, je práve decht. Vzniká pri horení cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické 
látky nebezpečné pre zdravie.

KLASICKÁ CIGARETA

PO TÝCHTO INFORMÁCIÁCH

OBSAHUJE
NIKOTÍN

VYTVÁRA ŠKODLIVÝ 
CIGARETOVÝ DYM, 
DECHT A POPOL

TABAK
SA SPAĽUJE

PRODUKUJE 
6 000 CHEMIKÁLIÍ / 

100 Z NICH 
SPÔSOBUJE RAKOVINU

ZANECHÁVA ZÁPACH 
NA OBLEČENÍ, 

VLASOCH A POKOŽKE

MÝTUS O NIKOTÍNE, PRAVDA O DECHTE
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ZARIADENIE  NA NAHRIEVANIE TABAKU

www.svetbezdymu.sk

ZAHASÍTE CIGARETU UŽ NAVŽDY

POZOR !
cigariet sa cítime divne medzi priateľmi, veď len 
jedna cigaretka ku kávičke alebo že fajčenie je 
súčasťou môjho imidžu. A celé to zvyčajne uza-

vrie argument, že človek jednoducho nemá do-

statočne pevnú vôľu skončiť.

Problémy spôsobuje horenie

cigarety

Isto sa zhodneme na tom, že najlepším riešením 
je s  týmto zlozvykom skoncovať úplne. No 
mnohí fajčiari potvrdia, že prestať fajčiť zo dňa 
na deň je pre nich mimoriadne náročné a  to 

práve kvôli závislosti na nikotíne, 
ktorá je taká silná, že ju odborníci 
prirovnávajú k  závislosti na heroíne. 
Čo robiť v  takomto prípade? Ako sme 
si povedali, najlepšie je s fajčením 
nikdy nezačať, ale keď už sme sa stali 
otrokom tohto zlozvyku a nedokážeme 
s ním skoncovať, najlepšou voľbou môžu 
byť menej rizikové alternatívy. Patria 

medzi ne aj zariadenia, ktoré tabak nespaľujú, 
ale nahrievajú. Vďaka tomu vzniká aerosól, ktorý 
obsahuje až o 95 % menej škodlivých látok ako 
cigaretový dym. 

VYTVÁRA
AEROSÓL

TABAK
SA NAHRIEVA

PRODUKUJE O 95 % MENEJ 
ŠKODLIVÍN V POROVNANÍ 

S CIGARETAMI *

*  O 95 % menej znamená priemerné zníženie hladiny širokej škály škodlivých chemických látok (okrem nikotínu) 
v porovnaní s dymom z referenčnej cigarety (3R4F). Platí pre zariadenia na nahrievanie tabaku značky IQOS. 

ZANECHÁVA MENEJ 
ZÁPACHU NA RUKÁCH, 

VO VLASOCH A NA 
OBLEČENÍ AKO CIGARETY

OBSAHUJE
NIKOTÍN

Bezdymové zariadenia nie sú bez rizika. Dodávajú nikotín, ktorý je návykový. 
Sú určené výhradne pre dospelých, ktorí by pokračovali vo fajčení alebo 
užívaní iných nikotínových výrobkov. Bezdymové zariadenia nepredstavujú 
alternatívu k odvykaniu a ani neslúžia ako pomôcky na odvykanie. Najlepším 
spôsobom ako znížiť zdravotné riziká spojené s užívaním výrobkov s obsahom 
tabaku alebo nikotínu je prestať ich úplne užívať. 
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www.lunaploty.sk

38�
/bm

už od
Vzor
BOB

0905 220 132
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16. decembra 1911
bola otvorená trať Tatranskej elektrickej železnice zo Starého 
Smokovca do Tatranskej Lomnice

Výročia a udalosti

Mimoriadny jednorazový príspevok 
vo výške 300 eur, ktorý schválila Ná-
rodná rada Slovenskej republiky k 
pôvodnému 13. dôchodku, začala Soci-
álna poisťovňa už vyplácať. Takmer 1,5 
milióna poberateľov všetkých dôchod-
kových dávok ho dostane vo svojom 
štandardnom výplatnom termíne. 

Sociálna poisťovňa nastavila výplatu 
tak, aby všetkým penzistom uvedený prí-
spevok doručila najneskôr do 20. decem-
bra 2023, poberatelia s výplatným termí-
nom 22. a 24. deň v mesiaci ho tak dostanú 
skôr. O mimoriadny príspevok netreba 
žiadať, Sociálna poisťovňa zabezpečuje 
jeho výplatu automaticky. 

Ako sa bude vyplácať - Mimoriadny 
príspevok vo výške 300 eur Sociálna pois-
ťovňa vyplatí dôchodcom, ktorí majú ná-
rok na výplatu dôchodku v decembri 2023 
– a to automaticky, bez podania žiadosti. 
Týka sa to približne 1,46 milióna poberate-
ľov. Sociálna poisťovňa vyplatí mimoriad-
ny príspevok spolu s dôchodkom vo vý-
platných termínoch v decembri 2023, čiže 
od 2. do 24. dňa v mesiaci. 300 eur dosta-
nú penzisti vo výplatnom termíne buď na 
bankový účet alebo si ho prevezmú spolu s 
decembrovým dôchodkom na pošte, ak si 
zvolili výplatu dôchodku v hotovosti.

Najneskôr 20. decembra - V osobit-
nom režime bude vyplatený mimoriadny 
príspevok tým poberateľom, ktorí majú 

výplatný termín 22. alebo 24. deň v me-
siaci. Týmto dôchodcom zašle Sociálna 
poisťovňa 300 eur na účet alebo poštovým 
poukazom na výplatu tak, aby ho mali k 
dispozícii najneskôr v stredu 20. decembra 
2023. Rovnako najneskôr 20. decembra 
2023 dostanú 300 eur aj dôchodcovia, kto-
rým Sociálna poisťovňa priznala dôcho-
dok v uplynulom období, teda v decembri 
2023 - a ešte nemajú zabezpečenú pravi-
delnú mesačnú výplatu dôchodku.

Do Česka a ďalších krajín EÚ - Pobe-
rateľom, ktorým Sociálna poisťovňa pou-
kazuje dôchodok do cudziny, ktorá je štá-
tom Európskeho hospodárskeho priestoru 
alebo Švajčiarskou konfederáciou, mi-
moriadny príspevok Sociálna poisťovňa 
vyplatí v decembri 2023 osobitne, teda nie 
naraz s dôchodkom za mesiac december 
2023. Aj v tomto prípade doručí Sociálna 
poisťovňa mimoriadny príspevok najne-
skôr 20. decembra 2023. 

Informácie poskytla Sociálna poisťovňa

Začali s výplatou 
mimoriadneho príspevku

» ren

zdroj foto martaposemuckel pixabay

V súvislosti s nárastom subjektov, 
ktoré ponúkajú pacientom obstaranie 
liekov na lekársky predpis, upozor-
ňuje Štátny ústav pre kontrolu liečiv 
(ŠÚKL) pacientov, že takéto lieky sa 
môžu vydávať výlučne v lekárňach 
alebo zákonom stanovených zdravot-
níckych zariadeniach a môže tak uro-
biť len osoba, ktorá získala príslušné 
vysokoškolské vzdelanie. 

Zjednodušene povedané, výdaj lie-
ku na lekársky predpis prebieha medzi 
farmaceutom a pacientom a farmaceut 
zodpovedá za správnosť výdaja lieku. 
„Lekárenskú starostlivosť môže posky-
tovať výlučne osoba, ktorá má na túto 
činnosť povolenie. Činnosť subjektov bez 
povolenia na poskytovanie lekárenskej 
starostlivosti, ktoré obstarávajú lieky 
pre pacientov nemá oporu v zákone o lie-
koch,“ upozorňuje riaditeľ štátneho ústa-
vu Peter Potúček.

Výdaj lieku na lekársky predpis je 
súborom úkonov farmaceuta, ktorý 
zahŕňa najmä:
• kontrolu správnosti údajov uvedených 
na lekárskom predpise s údajmi pacienta 
uvedenými v preskripčnom zázname, 
• kontrolu správnosti dávkovania, 
• upozornenie na osobitné varovania či 
nežiaduce účinky lieku, 
• informovanie pacienta o možnosti vý-
beru náhradného humánneho lieku, prí-
padne o výške doplatku pacienta. 

Pozor na riziká
ŠÚKL zároveň upozorňuje pacientov 

na riziká spojené s takým obstarávaním 
liekov, kedy nemusia byť dodržané po-
žiadavky správnej lekárenskej praxe. V 
mnohých prípadoch môže ísť o nedovo-
lené zaobchádzanie s liekmi a pacient 
nemá garanciu, že boli lieky správne 
skladované, že sú účinné a bezpečné, 
alebo že nejde o falzi�kát daného lieku. 
„Výdaj liekov v lekárni je druh zdravot-
nej starostlivosti, ktorý poskytuje lekár-
nik pacientovi. Podobne ako odborné 
vyšetrenie u lekára, ani výdaj lieku na 
lekársky predpis nemožno uskutočniť 
prostredníctvom inej osoby namiesto far-
maceuta alebo pacienta. Takýto postup je 
nezákonný a navyše predstavuje pre pa-
cienta značné riziká, ako napríklad výdaj 
chybného alebo dokonca falšovaného 
lieku, nesprávne poučenie o užívaní lie-
ku, zneužitie osobných údajov a mnohé 
ďalšie,“ dodáva Peter Potúček.

Ako postupovať pri výdaji liekov?

» ren
zdroj foto jhenning pixabay
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Pravidelne sa Vám prihováram a prezentujem moju prácu krajského poslanca 
v inzertných novinách. Od krajských volieb, v ktorých ste mi odovzdali svoj hlas,  

 

Ako poslanec aktívne vstupujem do tvorby 

poukazujem na potrebu silnej�ieho posta-

venia okresu Prievidza. Ide o dokumenty 

-

-

prostriedkov. Plán súvislých opráv ciest je 

tvorený po konzultáciách s odborníkmi zo 

správy ciest ako aj poslancami za príslu�ný 

volebný obvod. Plán opráv v príslu�nom 

roku aktívne pripomienkujem. V minulosti 

som opakovane poukazoval na potrebu 

-

hradie, cestu do Malej Lehôtky v Prievidzi. 

V tomto roku som inicioval viaceré zmeny 

v pláne súvislých opráv pre rok 2024, napr. 

Nemocnica s poliklinikou Prievidza so síd-

lom v Bojniciach má v druhej polovici roka 

ná�ho regiónu, jedným z nich je odchod 

lekárov z na�ej nemocnice do súkromných 

nemocníc alebo zariadení.

-

sa na opravy výtlkov na cestách II. a III. trie-

-

-

zácie z ná�ho okresu ako aj z okresu Parti-

zánske.

-

-

-
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Vianočný autobus opäť oživí ulice mesta
Mesto Prievidza v spolupráci so SAD Prievidza a. s. 
nadviaže na minuloročnú tradíciu a pripravilo aj 
tento rok pre cestujúcu verejnosť zážitkové jazdy 
vianočným autobusom. Obyvatelia tak budú mať 
možnosť od 1. decembra zažiť vianočnú atmosféru aj 
počas cesty mestskou hromadnou dopravou. 

„Náš vianočný autobus zaznamenal v minulom roku veľký 
úspech, a  tak sme sa rozhodli tento milý projekt 

zopakovať a  spríjemniť našim obyvateľom vianočnou 
výzdobou a koledami každodenné cestovanie do práci či 
školy,“ uviedla primátorka Katarína Macháčková.

Vianočný autobus bude jazdiť v pracovné dni v čase od 
5:55 do 10:50 na linke č. 15 a od 13:30 do 18:40 na linke č. 
50. V sobotu bude jazdiť v čase od 7:45 do 18:55 na 
linkách č. 10, 50, 51, 90 a v nedeľu sa ním môžete odviesť 
v čase od 6:10 do 17:38 na linkách č. 3, 50, 51, 90.

Korčuľovanie pre verejnosť i mestská plaváreň za symbolické vstupné
K  zimným mesiacom patria aj zimné radovánky v 
podobe stavania snehuliakov, lyžovania či 
sánkovania. Ak však snehová nádielka nepríde, 
nemusíte s  deťmi zúfať. Stačí vytiahnuť korčule a 
využiť rozšírené korčuľovanie pre verejnosť na 
zimnom štadióne, či využiť znížené vstupné na 
mestskú plaváreň.

„Vianočný čas väčšina z nás trávi so svojimi blízkymi, no 
nemusí to byť len pečením vianočného pečiva a 
sledovaním rozprávok, ale aj spoločnými športovými 
zážitkami. Preto sme pre našich obyvateľov pripravili dve 
akcie v podobe zľavneného vstupu na mestskú plaváreň a 
rozšíreného korčuľovania pre verejnosť,“ hovorí o 

pripravovaných aktivitách primátorka Katarína 
Macháčková.

Cez víkendy od polovice decembra a v čase vianočných 
prázdnin tak môžu návštevníci využívať korčuľovanie 
pre verejnosť na zimnom štadióne v  1,5 hodinových 
cykloch dvakrát za deň a  to za symbolickú cenu 1 €. 
Presný rozpis korčuľovania bude aktualizovaný na 
stránke www.tsmpd.sk

Pokiaľ nepatríte k fanúšikom zimných športov, využite 
možnosť navštíviť mestskú plaváreň, kde v  priebehu 
mesiaca december zaplatíte za víkendové plávanie 
znížené vstupné 1,5 €.

Mesto chystá zjednosmernenie ďalších ulíc
Mesto Prievidza po dôkladnej analýze zavádza od 
polovice decembra zmenu organizácie dopravy           
v podobe zjednosmernenia viacerých ulíc. Zmena sa 
dotkne obyvateľov na uliciach: J. Kollára, T. Milkina, 
J. Červeňa, I. Krasku, J. G. Tajovského, Š. Závodníka, 
A. Mišúta, R. Jašíka, Májovej ul. a Ul. L. Stančeka.

Samospráva pristúpila k zmene organizácie dopravy 
najmä z nasledujúcich dôvodov: „V kontexte tzv. 
chodníkovej novely sme zjednosmernením vybraných ulíc 
sledovali možnosť parkovania vozidiel v súlade s platnou 
legislatívou. Zároveň touto úpravou zvýšime bezpečnosť a 
plynulosť premávky a znížime kolízne body na 
križovatkách“, vyjadrila sa k pripravovanej zmene 
hovorkyňa mesta Zuzana Krajčiová.

Mesto o pripravovanej zmene informuje obyvateľov na 
svojich stránkach ale aj prostredníctvom informačných 

letákov s aktuálnou dopravnou mapou, ktoré                         
v najbližších dňoch rozdistribuuje do poštových 
schránok obyvateľov dotknutých ulíc.
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Váš partner pre 

stoličkové výťahy na 

Slovensku. Pretože 

Stannah mení váš život.

0800 162 162
www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

Ostaňte sami sebou vďaka
stoličkovým výťahom Stannah

Stannah urobí všetku prácu na schodoch 
a v celom dome za vás!

Táto ponuka platí pri kúpe 
schodiskového výťahu Stannah 
do 31.12.2023 a nie je platná s 
inými akciami alebo ponukami.
Čisto ilustračný obrázok.

Robotický vysávačZadarmo

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie 
stoličkového výťahu 
peňažný príspevok 
od štátu.

MODERNÉ ZATEPLENIE
OD PROFESIONÁLOV

ZIMNÁ
AKCIA

0910 174 217
0915 754 539

obchod@striekanaizolaciaxl.sk
www.striekanaizolaciaxl.sk

ŠTÁTNU
DOTÁCIU
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Majster Boris 

- Hodinový Manžel Prievidza

0944 366 615

ROZVOZ
NEMECKÉ UHOĽNÉ BRIKETY
                 

0949 898 0420949 898 042

NITRIANSKE  PRAVNO

1
3
-0
4
1
8


