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MICHALOVSKO

TREBISOVSKO-SOBRANECKO

Nijdete
vo vnutri

49-0054

Najcitanejsie regiondlne noviny Tyzdenne do 31260 domacnosti

FUKANA
= | JZOLACIA

E @ 0915 927 9930940 707 621 |

ZniZenie cie,n od 15% do 30%
[\{h NPESIG h] na CELY SORTIMENT

KUPELNOVE 5TUDIO
Vizualizacie kapelni ZDARMA!

NAJNIZSIE CENY!

www.cisteniekanalizacie.sk

=) Obklady, dlaZzby

=) Sanita

=) Sprchovacie kuty
= Vane, vanicky

= Rebrikové radiatory
=) Batérie

=) Kupeliiové dopinky

ARTEL Nim. Osloboditelov 2 (budova SATUR), Michalovee
RYCHLOSERVIS MOBILNYCH TELEFONOV

- vymena displeja, vstavanych batérii a iné

“ - vykup a predaj mobilnych telefénov

Otvorené: 9:00 - 17:00 hod. - odblokovanie
M.R.Stefanika 3995, TREBISOV, objekt Berehovo - byv. mal posta |2 0907 895 86‘ - batérie, kryty, nabijacky

PREDAM CESKU S.R.O. VYPRATAVANIE
Tel.: 0903 627 929 ¢

omov bytov - firiem
y 4 o
Kupime
AV 4 [ | [ |
Vasu nehnutelnost

Co ziskate?
e rychle financné prostriedky pre Vase dalSie zivotné plany
e pomoc a odborné riesenie otazky nasledného byvania

R
‘ '

Lt

M
el i

=_d

=== ]

0911 420 200
0917240135 J

PREDAJ-SERVIS Z&hradnej techniky

kratke cakacie doby na servis

0907 997 863 WWW.KAJEL.SK

Co stratite?
e problémy so splacanim uUveru, dlhov alebo exekucii

Vsetky zavazky vyplatime za Vas!

Nevahajte a volajte infolinku: 0918 88 33 21 alebo
vyplnte formular na: www.kupanehnutelnosti.sk

87-0153
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ZDRAVIE, SLUZBY, CHARITA Najcitanejsie regiondlne noviny

STRECHY P
Najlacnejsia stresna krytina v okoli ii'i’k

n!-ﬁ:gemu

@

=—TEE— jenasa’ ~ e
= ||| slovenska

* * : I Iekaren ¢ 0917 983 364
AKCIA NAINTERIEROVE DVERE, dvere+zarubfia od| 151¢

" . VERNOSTNY PROGRAM
! )04 - wwhodny pre kazdého
I [Seeoatzelood]

Berehovska 2213/13, TREBISOV, nabintplus@gmail.com @ ELEKTRONICKY RECEPT

vydaj
°
13. decembra 2002

Eurépska rada v Kodani schvalila vstup 10
kandidatskych krajin (Cyprus, Cesko, Es-

'” Tesarske

.< Pokryvacskeé
Klamplarske

87-0009

#

% ZAUJIMAVE ZLAVY
= na valnopredajné produkty

tonsko, Litva, Lotyssko, Madarsko, Malta, Najdete nas v Rezidencil Hradok OTVARACIE HODINY
EOl:SkO. SlOVQPSkO, Slovinsko) do Eurdpskej Po pretitani noviny T.J. Moussona 2502, 071 01 Michalovee pondelok - piatok
unie od 1. maja 2004. odhodte do triedeného {opron hatelu Mousson 8.00 - 16.30

T221

odpadu /PAPIER/

FILANTROPIA
MICHALOVSKO-KOSICKE) EPARCHIE

d'akyje za pomoc pri realizacii projektu

“SOCIALNE VYDAJNE POTRAVIN PO NOVOM®,

ktorg je zamerang na predchédzanie sociélneho vylidéenia a zmieriiovanie jeho negativnych désledkov,
podporu rovnosti prileZitostfl na trhu préce a podporu znevghodnengch komunit.

Uéelom prajektu je rozsirente technického a personélneho zabezpedenia prijfmania, skladovania,
spracovania, logistiky a distribdcie darovangch potravin pre cielové skupiny s dérazom na aktivne
napliianie strategickgch ciel'ov programu hospodérskeho a sociéineho rozvoja nésho regiénu v rovine
zvysSovania kvality Zivota véetkch obéanov a v prospech udrZatelného sociélneho a environmentéineho
rozveoja regiénu cez budovanie technickej a sociélnej infrastruktdry.

Projekt podporil dve sociéine vijdajne potravin kdpou dZitkového auta na distribdciu, skladovou,
vgpoétovou a audiovizuélnou technikou, kompletngm skladovgm hospodérstvom a mzdy personélu.

E MINISTERSTVO B & P

INVESTICII, REGIONALNEHO ROZVOJA PODPORA
A IHFGRMATIZACIE NAJMENE] ROZVINUTYCH

SLOVEMNSKE] REPUBLIKY OKRESOV

»Realizované s finanénou podporou Ministerstva investicif, regionélneho rozvoja
a informatizécie Slovenskej republiky - program Podpora nqjmenej rozvinutgch okresov*

g ]

filantroplamke.mkpe.sk soclalfood.sk (f)(® filantroplamke @) filantroplamke
0910 144 867 0917 845 089 Duklianska 1928/16, 071 01 Michalovee 4 8.00-16.00

NASU CINNOST MOZETE PODPORIT AJ ASIGNACIOU DANE - TBAN: SK85 0200 0000 0018 5589 3554

£
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MICHALOVSKO SLUZBY, DOMACNOST

UVHUPUJem
SiaRVIAIREGIROINAB!

kreslé, obyvacie steny
sedacie sdpravy, Il.ll'lmiI
lampy, komody, 3afarne,

Wﬁﬁﬁ&mmawm

| =

pracovné stoly, Skolsky
nébytok a iné, poniknite,

@ +421948 227 819
B info@eu-tech.sk & www.eu-tech sk

T N—
fujtesk OPRAVY A SERVIS
e o plastovych a hlinikovych
vdriuit oklen adveri
riujte
deti aktivne

" MOV - ANTIQUE - SECONDHAND |
GASTRO - ununrlmr:mm |_

PREDAJNA: Priemyselna 5805, MICHALOVCE S
© bigshopmichalovce@gmail.com

3-SKLO

ZA CENU DVOJSKLA

L e

N

MICHALOVCE
0918 520 651

michalovce@slovaktual.eu

TREBISOV
0911 940 509

trebisov@slovaktual.eu

Akcia plati na plastové okna
Slovaktual PASIV
do 22.12.2023

ok nd a dvere

Glovaktual’

www.slovaktual.sk/akcia
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Najcitanejsie regiondlne noviny

"FAJCIARI

PO TYCHTO INFORMACIACH

NajlepSie je nefajcit a idealne ani nikdy
nezacat. To si uvedomuje snad kazdy
fajciar. Ak fajcite, tak s tym skoncujte! Pre
tych, ktori s tymto zlozvykom nedokazu

skoncovat, su urcite lepSou volbou
menej rizikové bezdymové alternativy.

To, Ze cigarety nepatria k vysnivanym
spolo¢nikom do Zivota, si uvedomuju
aj fajciari. Velmi dobre vedia o rizikach
tohto zlozvyku. Dokonca vacSina
z nich skusila skoncovat s faj¢enim
opakovane. Ci uz to bolo kvdli

strachu o vlastné zdravie, tuzbe zit

dihSie, zlepSit kvalitu Zivota pre seba a svoje
okolie alebo uSetrit peniaze.

Poznate to?
Chcem skoncit's fajcenim, ale ...

Skoncit s faj¢enim nie je jednoduché.
Pevna vola vam vydrzi tyzden ¢i par mesia-
cov a nerest je spat. ,Na pomoc” pride cely
rad vyhovoriek a prekazok. FajCenie si preto
klamlivo ospravedlfiujeme tym, Ze pomaha
zvlddat kazdodenné situacie, udrzat hmot-
nost, ¢i zlahcujeme jeho dopad na nase zdra-
vie. Nemenej osvedCené su vyhovorky, Ze bez

KLASICKA CIGARETA

PRODUKUJE
OBSAHUJE 6 000 CHEMIKALII / TABAK
NIKOTIN 100 Z NICH SA SPALUJE

SPOSOBUJE RAKOVINU

VYTVARA SKODLIVY ZANECHAVA ZAPACH

CIGARETOVY DYM, NA OBLECENI’,V
DECHT A POPOL @ VLASOCH A POKOZKE

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Mnoho fajciarov si mysli, ze pévodcom ochorenf spojenych s fajcenim je nikotin. Ako je
to v3ak naozaj? Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety [udia fajcia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s faj¢enim.
Skutocnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacSie Skody na zdravi dospelych
faj¢iarov, je prave decht. Vznika pri horeni cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

MI23-49 strana- 4



MICHALOVSKO

cigariet sa citime divne medzi priatelmi, ved len
jedna cigaretka ku kavicke alebo Ze fajcenie je
sucastou méjho imidZu. A celé to zvylajne uza-
vrie argument, Ze ¢lovek jednoducho nema do-
stato€ne pevnu voélu skoncit.

Problémy sposobuje horenie
cigarety

Isto sa zhodneme na tom, Ze najlepSim rieSenim
je s tymto zlozvykom skoncovat Uplne. No
mnohi fajciari potvrdia, Ze prestat fajcit zo dna
na den je pre nich mimoriadne narocné a to

A

TABAK
SA NAHRIEVA

ZANECHAVA MENE]J
ZAPACHU NA RUKACH,
VO VLASOCH A NA
OBLECENI AKO CIGARETY

POZOR!

ZAHASITE CIGARETU UZ NAVZDY

ZARIADENIE NA NAHRIEVANIE TABAKU

PRODUKUJE O 95 % MENE)
SKODLIVIN V POROVNANI
S CIGARETAMI

prave kvoli zavislosti na nikotine,
ktord je takd silna, Ze ju odbornici
prirovnavaju k zavislosti na heroine.
Co robit' v takomto pripade? Ako sme
si povedali, najlepSie je s fajcenim
nikdy nezacat, ale ked uz sme sa stali
otrokom tohto zlozvyku a nedokazeme
s nim skoncovat, najlepSou volbou mézu
byt menej rizikové alternativy. Patria
medzi ne aj zariadenia, ktoré tabak nespaluj
ale nahrievaju. Vdaka tomu vznika aerosol, ktory
obsahuje az 0 95 % menej Skodlivych latok ako
cigaretovy dym.

OBSAHUJE
NIKOTIN

VYTVARA
AEROSOL

* 095% menej znamena priemerné zniZenie hladiny Sirokej Skaly Skodlivych chemickych Iatok (okrem nikotinu)

v porovnani s dymom z referencnej cigarety (3R4F). Plati pre zariadenia na nahrievanie tabaku znacky 1QOS.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy.
Su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by pokracovali vo fajéeni alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia nepredstavuju
alternativu k odvykaniu a ani neslizia ako pomdcky na odvykanie. NajlepSim
sp6sobom ako znizit'zdravotné rizika spojené s uzivanim vyrobkov s obsahom
tabaku alebo nikotinu je prestat’ich Uplne uZivat.

www.svetbezdymu.sk
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REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

VOLITA 28

sepvic N
SERVIS A OPRAVA
OKIEN A DVERI

OKIEN TERMOVIZIOU ZDARMA
+421 907 853 O

KOSICE.VOLITASERVIS.SK

91-0006

BELMONT
Obnova starych eternitovych,

plechovych a plochych striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapov

S SPECIALNE STRECHY 0940 848 027 |0907 953 16

cenova ponuka / konzultacia,
poradenstvo

Vianoce kazdy den

»Zelam si mat Vianoce kazdy den,
precitala som si nedavno na titulke
jednej knihy. Priviedlo ma to k za-
mysleniu sa nad tym, preco by sme
mali chciet mat Vianoce kaZdy den, a
¢ije to vobec mozZné.

Vianociam davame vela rozliénjch
privlastkov. Zvykneme ich volat magic-
ké, Carovné Ci rozpravkové. Detlrence sa
na ne tesia uZ niekolko tyZdrniov dopredu,
nevedia sa dockat zdobenia viano¢ného
stromceka a chvile, kedy sa pod nim ob-
javi mnoZstvo vSakovakych darCekov. A
priznajme si, Ze aj nas dospelych si tieto
sviatky dokazu ziskat rovnako ako tych
najmensich. V ¢om spociva to ich kiizlo?

Vianoce vnimame predovsetkym ako
sviatky pokoja, lasky a radosti. Konecne
na chvilu vystiipime z koloto¢a kazdo-
dennych povinnosti, troSku spomalime a
mame viac ¢asu na seba, ale aj na svojich
blizkych a priatelov. UZivame si veCerné
prechadzky ulicami rozZiarenymi mnoz-
stvom trblietajlcich sa svetielok, sviatoc-
ni vyzdobu nasich pribytkov, pocivanie

viano¢nych piesni a kolied, ochutnavanie
typickych vianocnjch pokrmov, vorIiu
medovnikov, puncu, pecenych gastanov
¢i kolacikov, vianocné tradicie, krasne
vyzdobeny stromcek, rozZiarené detské
ocka a ich radost z rozbalovania darcekov,
rodinnd pohodu a to, Ze sme vSetci spolu. V
kruhu najblizsich spokojne sledujeme via-
nocné rozpravky plné romantiky a Stast-
nych koncov a popri tom neraz oprasime
staré fotografie a spominame na vsetko
pekné, ¢o sme spolu zazili.

Niet divu, Ze by sme si chceli tieto pre-
kréasne chvile uZivat o najdlhsie, pripadne
sa z nich tesit kazdy dei. A hoc to asi nie je
celkom mozné, tak to, €o roz-
hodne méZeme skisit urobit
je, naucit sa troSku spoma-
lit aj pocas bezného roka a
najst si ¢as na stretnutia s
blizkymi, na pekné pre-
chadzky, chutné jedlo
a mozno aj na drobné
milé dar¢eky darova- |
né len tak pre radost.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Oprava kominov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych péasov réznej farby,
vzorov a druhov

len Index total qualitete

Slovenska republika

belmont@centrum.sk s | spojenym tatom

12. decembra 1941

Vyrocia a udalosti

vyhlasila vojnu Spojenému kralovstvu a

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

?EUDBY 3;:)? ek vsetky dvere AKCIA 390¢
: " EACLUUN  Kkovanie ZDARMA
| r v ponuke aj zameranie ZDARMA
hladké dvere v Ponuke' aj
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE
www.ocelovedvere sk

ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°

E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR
0917 5636 12| 0911 60 20 40

ZIMNEJ UDRZBY KOMUNIKACIi

Hruba mzda:
od 1.000 €

Zamestnanecke benefity:

Osvedcéenym vodi¢om skupiny B preplatime naklady na ziskanie
opravnenia pre skupinu C, KKV aj vySetrenie psychologickej

sposobilosti

Miesto vykonu prace: Moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku

Kosice a Kosice okolie Moznost ziskania prispevku na dopravu do zamestnania ¢i na ubyto-

vanie
Poziadavky: Moznost bezplatného rozsirenia kvalifikacie
Vodi¢sky preukaz skupiny Odmefiovaci systém podfa pracovného vykonu
C,B Stravné listky aj za dovolenkové dni

KOSIT a.s. | www.kosit.sk | Kontakt: personalne@kosit.sk | +421 910 828 772

66-34-5
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Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cyding s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

X
Stz sloviiEg

’\

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou aleho vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

|

S N—
Mw.slt

Chystdme
vianoéné pecivo

R

08-0019



OD PONDELKA

') OD PONDELKA11.12. DO INIE'[Z%ELEH‘r 12.
#% " ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB :

*.

& [lhg =150
Mandarinky

7.3 kg debnidis

® [11=0,45]

oh ol 005 €

. Farad.ajk)' slivkové

cena zalkg

debnicka

Cashew u’U

naturdl
o

9.38**

52'4'# - -
1+1 Bsurer i
CENA -

4.6nﬁg‘m NVelvel |

$2180/200 g - 38040 D__ ?

Hughe dha
ey bzl ot e 7 s = L6 € _
Flend 5 i vl bedpt | Bt - L33

Ceoan e dingy -3 €

% KAZDY DEN . NIZKE

g~ .a mnoho daldich v r_.mb!rf:u na WWW. [Idl Sk * @
A yimadnge pang
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MA,TE Ostante sami sebou vdaka

v VLHKY DOM? | stolickovym vytahom Stannah
CIST,EN‘Emané - podpilovanie muriva " o &

F AS AD "“t‘g%:;aoklzn;a - chemicka injektaz |
TR oc: vysoouaonih ZEAVY 20%

T ¢isticov
UKAZKA cis
55555

A KONZULTACIA z STO P
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA aNgY Yy

f BombaFasada 5d0% VIhkym ml:"'om i
www.BombaFasada.sk roolrr1‘1ne B Zavolajte zadarmo
0905 148393 w’ AEENCICATARTIINIR = 0200 162 162

@ www.stannah.sk

MODERNE ZATEPLENIE Diamond cut s.r.o. - N\

Najlacnejsie REZANIE

40-0028

- .

Vas partner pre
stoli¢kové vytahy na

Slovensku. Pretoze - zaipeie i
Ve e J stolickového vytahu
Stannah meni vés Zivot. r pefiazny prispevok
Stannah ! od statu.

S . e ——

Tdto ponuka plati pri kipe

Pre TZP obéanov
moznosf vybavif na

VYUZITE
STATNU
DOTACIU RN,
| -p .
[ |t

o 0910174 217 najmodernejsimi profi strojmi Zadarmo Roboticky vysévaé j‘h‘;‘ﬁk;’vfohﬁgm“AS"'T",“h'
1_.-.. k L. i o 31.12. a nie je platnd s
0915 754 539 09 1 1 60 20 4 O Stannah urobi vietku pracu na schodoch injmi okciami alebo porukom,

Asl X Y
www.striekanaizolaciaxl.sk www.diamantoverezanie.sk a v celom dome za vas! (isto ilustrany obrdzok.

obchod@striekanaizolaciaxl.sk
HAGRO

66-344

13-0416
91-0007

Plachtové haly
s multifunkénym vyuzitim
www.hagro.sk 0904 834 021

TV cartiicboi

ENVIRO(, THERM V NOVOM PROJEKTE (/<) Zelens FOTOVOLTIKA

PROFESIONALITA & KVALITA ZELENA DOMACNOSTIAM __'l domacnostiam NA KL’OC
JE K DISPOZIcCll VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:
AME NOVE A | - v 3kWza 2940 €
o M'Ag;E CENY NEVAHAJTE A i e
_ > NIZ 2022 APREDREGISTRUJTE SA —
OPROTI ROKU ESTE DNES! v 7kWza5 089 €

. . . . . v 10kWza7 139 €
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

ai d o vyé ky 4 025 € 0800 909 ;nggl,i:';asz1 909 909
T W o Ot T o et www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfaé
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