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Vianoce kazdy den

»Zelam si mat Vianoce kazdy den,*
precitala som si nedavno na titulke
jednej knihy. Priviedlo ma to k za-
mysleniu sa nad tym, preco by sme
mali chciet mat Vianoce kazdy den, a
Cije to vobec moZné.

Vianociam davame vela rozli¢njch
privlastkov. Zvykneme ich volat magic-
ké, Carovné ¢i rozpravkové. Detlrence sa
na ne teSia uz niekolko tjZdnov dopredu,
nevedia sa dockat zdobenia viano¢ného
stromCeka a chvile, kedy sa pod nim ob-
javi mnoZstvo vsakovakych darcekov. A
priznajme si, Ze aj nas dospeljch si tieto
sviatky dokazu ziskat rovnako ako tych
najmensich. V ¢om spociva to ich kiizlo?

Vianoce vnimame predovsetkym ako
sviatky pokoja, lasky a radosti. Konecne
na chvilu vystapime z kolotoca kazdo-
dennych povinnosti, troSku spomalime a
mame viac Casu na seba, ale aj na svojich
blizkych a priatelov. UZivame si vecerné
prechadzky ulicami rozZiarenymi mnoz-
stvom trblietajlcich sa svetielok, sviatoc-
ni vyzdobu nasich pribytkov, poctivanie

vianoc¢nych piesni a kolied, ochutnavanie
typickjch vianocnjch pokrmov, voIiu
medovnikov, puncu, peenych gastanov
¢i kolacikov, vianocné tradicie, krasne
vyzdobeny stromcek, rozzZiarené detské
ocka a ich radost z rozbalovania darcekov,
rodinni pohodu a to, Ze sme vSetci spolu. V
kruhu najblizsich spokojne sledujeme via-
nocné rozpravky plné romantiky a Stast-
nych koncov a popri tom neraz oprasime
staré fotografie a spominame na vsetko
pekné, ¢o sme spolu zazili.

Niet divu, Ze by sme si chceli tieto pre-
krasne chvile uZivat o najdlhsie, pripadne
sa z nich tesit kazdy den. A hoc to asi nie je
celkom mozné, tak to, ¢o roz-
hodne moZeme skilsit urohit
je, naucit sa troSku spoma-
lit aj poCas bezného roka a
najst si Cas na stretnutia s
blizkymi, na pekné pre-
chadzky, chutné jedlo
a mozno aj na drobné
milé daréeky darova- |
né len tak pre radost.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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KRTKOVANIE - MONITORING
KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie, opravy poskodenych potrubi [f
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Doporucuje
Jirka Krampol

TechGarden, Priemyselna 1307,

965 01 Ziar nad Hronom,
(Oproti hlavnej vratnici SNP)

N3jdete
vo vnutri

49-0054

TyZzdenne do 26 880 domacnosti

A tistenie, filetovanie a ddenie
kel ; na objednaviwu

= ?\te‘l“"‘“
DIVETERINARNY MIDOHEADOM!

wer-
Po-Pi - telefonicky dohavor

BV{CHOUANEIRO
So-Ne - od 8,00 do 18,00

-%::v; KAPRE velkosti 2kg - dkg
PSTRUHY velkosti 300g - Zkg
AMURE od 1kg od 7 gUR/ka

0948 158 380

=,

i
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BOHDAROV MLYH PITELOVA - OKRES ZIAR RAD HRONOM

81-0022

Elektro Seniorske

a invalidné voziky

Pohyb v kazdom veku
Ideélnv daréek
pre Vasho SENIORA Naco TAXI,
naco MHD,
SELVO Vis

vsade dovezie.

0918 811 297

MONTAZ CISTICIEK ODPADOVYCH VOD,
» VODOMERNYCH SACHT A PRiPOJOK

SLOVENSKE~g
BRAVCOVE ;S
0} [d:
BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!
4 1: 0908 13 1199

PORUCHOVA SLUZBA
20903 397 668

bytspolservis@gmail.com

13-0047-2
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Brehy, Hodrusa - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
Lovéa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelovd,
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Kremnicka, Tmava Hora, Viyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

Shuv lcu

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

\"A:{0]:7.

A MONTAZ

lvamn OLAIEC

RODAK

zahradné domceky ) 0905324970
Q prevadzka: BZENICA 68
X info@rodak.sk

stolarstvo@rodak.sk
@ www.rodak.sk

chaty

altanky
krovy
pergoly

ADAM KRTKO:
°Cistenie 0 istenie kanalizacii
kanalizacie, a odtokov
°lapacov tukov [ In$pekcia potrubia
kamerou

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 FNN

0 Cistenie lapatov tukov

[ Bezvykopoveé opravy

[ Tlakové skusky potrubia

[ EXOKANAL 0908 967 567, 0911 967 567)
NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

[ Vyhladavanie kanalizac.
tras detektorom
-vykopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

81 -0365

Ba rtfay s.r.o. =—

kamenarstvo | vyroba | montaz

Kamenarstvo BARTFAY

Ponukame Vam:

e nové moderné tvary pomnikov a hrobov
» kvalitné overené materialy

e Zulu v réznych farebnych prevedeniach
o Zelezobetonoveé zaklady najvyssej kvality

Kontakt:

81-0016

REKOSTAV ss-vp, s.r.0.
B krhové vioiky
B kachle
B sporaky

P. Jilemnického 1087/1
966 81 Zarnovica

] zanranne krby mobil: 0918 389 415

maslenova@rekostavsk.sk

SIROKY VYBER TOVARU PRIAMO NA PREDANI E

OKNI-'\, DVERE z PVC
dreva a hliniku
~eknerent 78 NAJLEPSIE CENY.

interiérové dvere :: historické okna, dvere
vsetky doplnky k oknam
Iparapety, tieniaca technika, siete, Zaldziel. -

L "zns

0903 81 0097, hronkol@gmall com

ul. Andreja Sladkovi¢a 13, 966 81 Zarovica
20910 853 685 - www.kamenarstvokh.sk

81-0063

V predajni mame vystavené rézne tvary pomnikov

- jednohrobove, dvojhrobové aj urnové komplety

Objednavky prijimame v predajni, telefonicky

na tel.

€. 0910 853 685 alebo e-mailom peterkovac@bartfay.sk

ZH 23-49 strana
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HLINIK NAD HRONOM LADOMERSKA VIESKA NOVA BANA

BEZKON RENCNE
CENY

0911 400 381 O9T1 611890 0903 556 558 09'I'I 712 704

L]

N Slovalco relax centrum Ziar nad Hronom
% WASANA @ M. Chrasteka 508/14 (

plavaren)
L +421 917997 669 @ www.wasana.sk

GARAZOVE
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

www.osetrenie-stromov.sk
2 \0915 216 122 info@osetrenie-stromov.sk

o ‘ ERNICTVO
i o] Zlaran

DOM SLUZIEB | \ 045/673 84 92

ul. SNP 94, 1. poschodie Pondelok - P atok 8:00 - 18:00

FARBENIE 39€

(farbenie, strih, umyvanie, kone¢na
uprava, styllng) platl pre max. 50g farby

plati do 31. 12. 2023

rd
£
: _

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

 Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 14 roéné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesionalne pravne, katastralne a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

ARBORISTIKA

Komplexna starostlivost o stromy
Osetrovanie, orez stromov
Vyrub stromov
% v rizikovych podmienkach
& Kalamitna pohotovost
Osetrenie-stromov, s.1.0.  Vyyvoz zeleného organického odpadu

PENZION MALINA

Hronska Dubrava ¢. 165
Rezervacie: 0918 491 150

AKCIE NA KTORYCH

SA NUDIT NEBUDETE

FIREMNE OSLAVY KONCA ROKA RODINNE OSLAVY
BOWLING, KALCETO, SIPKY, PING-PONG
bar - gastronomia - karaoke

ZH 23-49 strana
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WET

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»0DKUPIM ~ STARE  MIN-
CE BANKOVKY A OBRAZY
SLOVENSKYCH ~ MALIAROV
0903868361

»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM  STAROZITNOSTI, LU-
DOVE KROJE A STARE VECI
0918439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZH 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZH zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Mimoriadna vyzva
Obnov dom je spustena

Majitelia rodinnjch domov zasiahnu-
tych zemetrasenim a krupobitim moézu
poziadat o finan¢ny prispevok na obno-
vu domu. Ziadatelia sa nemusia obavat,
Ze nestihni vyplnit a odoslat potrebni
projektovii dokumentaciu. Mimoriadna
vyzvabude otvorena do koncajiila 2024.

Finan¢na pomoc bude tieZz masiv-
nejSia ako sa povodne ocakavalo. Vdaka
dohode podpredsedu vlady a ministra
Zivotného prostredia SR Tomasa Tarabu
a podpredsedu vlady pre Plan obnovy a
odolnosti SR Petra Kmeca sa zvysila aloka-
cia vyzvy z pévodnych 15 mil. eur na vyse
27 mil. eur. Mimoriadna vyzva tak méZe
podporit 1200 majitelov rodinnych domov
a pocita s intenzitou pomoci aZ 95 % z cel-
kovych opravnenych nakladov projektu.
Finan¢ny prispevok na jednu Ziadost moze
dosiahnut az 22 8oo eur. Novinkou, ktora
ulah¢i majitelom obnovu ich domov, je vy-
platenie zalohy do v{3ky 7 ooo eur.

Zverejnili zoznam obci - Slovenska
agenttira Zivotného prostredia (SAZP), kto-
ra program Obnov dom spravuje, zverejnila
na www.obnovdom.sk zoznam obci, kto-
rych sa mimoriadna vyzva tyka. Zoznam
sa priebezne aktualizuje a dopliia podla
poziadaviek dotknutjch samosprav. To
vSak neznamena, Ze vSetky domy, ktoré st
na zozname, maji automaticky narok na
prispevok. SAZP overuje vek domu, ktory
musi byt postaveny pred rokom 2013, narok

na finan¢ny prispevok nemajti ani majite-
lia chat a inych stavieb. ,,Ak na zozname
nie ste a dom ste mali poskodeny, Ziadost
viete podat a SAZP véas nasledne vyzve, aby
ste zabezpecili zaradenie do zoznamu cez
starostu vasej obce. Alebo moZete najprv
o zaradenie poZiadat starostu, a nasledne
Ziadost podat,” vysvetluje Kristina Korce-
kova, zastupkyfia riaditela SAZP.

Pomo6Zu odbornici - Majitelia rodin-
njch domov, ktori maji staZeny pristup k
internetu, sa m6Zu obrétit nielen na regio-
nalne kancelarie v PreSove a v KoSiciach,
ale aj na zaskolenych pracovnikov obec-
nych a mestskych dradov. K Ziadosti je
potrebné priloZit plnomocenstvo pre Zia-
datela v pripade viacerych spoluvlastni-
kov domu, farebnti dokumentaciu domu
pred obnovou a potvrdenie o vlastnictve
bankového UCtu. Energeticky certifikét
budovy (ECB) alebo projektové energetic-
ké hodnotenie domu (PEH) staci predloZit
spolu s ECB po obnove aZ pri koncovej
Ziadostou o platbu, teda do 12 mesiacov po
nadobudnuti G¢innosti zmluvy. ,Zaujem-
com vSak dorazne odpori¢ame zaobstarat
si energeticky certifikat alebo projektové
energetické hodnotenie pred obnovou ¢o
najskor, kedZe aj vdaka nim bude Ziada-
tel vediet, akymi Gpravami svojho domu
dosiahne minimalnu potrebnd Gsporu 25
%," dodava Kristina Kor¢ekova.

Informdcie poskytla SAZP
»ren

Betlehemska rodina dnes

Dieta Jezi$ priSlo na svet, ktory ho
od samého zaciatku nechcel prijat.
Nebolo pre neho miesta v hostinci.
Narodil sa v zime a biede v mastali.
Nenavideny a prenasledovany He-
rodesom musel s rodi¢mi utiect do

Egypta.

Maria s Jozefom dnes moZno Ziji
nepoznani v Syrii. V tuhej zime nedo-
kazu zahriat svoje novorodeniatko. Ich
dom je zniceny, priatelov a pribuznjch
odvliekli bojovnici Islamského Statu
alebo ich zabili po¢as minometnej pal-
by. Herodes ma pocetnjch nasledov-
nikov. A tak Rachel dodnes oplakava
svoje deti.

Je to uz viac ako dvanast rokov,
odkedy sa zacala vojna. Svaty Jozef je
bez prace. Uspory sa davno minuli,
ceny zavratne vzrastli. VSetky bezné
veci sit velky luxus. Marii zviera srdce,
ked vidi susedove deti prehrabavat sa v
odpadkoch. Predtym také nieco neby-
valo, teraz Zije 90 % SyrCanov v krajnej
chudobe.

Viac ako polovica obyvatelov
utiekla do zahranicia alebo do bez-
pecnejSich koncin krajiny. Stari ludia
zostali sami a bez pomoci. Bieda sa
zvacsuje kazdym difiom. Hospodarska
kriza, pandémia, zemetrasenie — zda
sa, Ze vsetko je v troskach. Uvidi lud,
Co kraca v tméch, velké svetlo? ZaZia-
ri svetlo nad tymi, ¢o byvaju v krajine
tiefia smrti?

Boh, ktory sa identifikuje s naj-
men$imi, kazdému jednému z nas
kladie tychto Iudi na srdce. A tak zalezi
na nas, ¢i sa syrsky vianoény pribeh
skonci Stastnejsie ako sa zacal. Stale je
potrebné vela pomahat.

V Al-Karjatain, ktory spustosili
dzihadisti, chce nadacia ACN obnovit
domy krestanskym rodinam. Na injch
miestach pomaha utecencom prispev-
kami na nadjomné, aby sa pre nich ,,na-
$lo miesto v hostinci“. V Damasku 300
starych ludi pravidelne dostava teplé
jedlo. Okrem toho dobrodinci prostred-
nictvom ACN pomahaji rodindm zno-
vu si vybudovat vlastné Zivobytie. Tak
buditt moct — ako kedysi Svata rodina
— Zit z prace svojich rak.

Otvorme svoje srdcia pre syrske ro-
diny. Nech obyvatelia Syrie pocitia, Ze ra-
dost, ktorii anjeli zvestovali v Betleheme,
patri aj im. Viac o tom, ako im pomdct,
néjdete na www.poslednevianoce.sk.

»acn
zdroj foto ACN

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE

e
REKONSTRUKCIA

KOMINOVZ

= — " :
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MTERML

wanated 3506
Ewws

® Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych

kominov B
. 0905 742 808 = www.kominy-kabac.sk

ziarsko@regionpress.sk

® balkony
rdmovy a bezrdmovy systém © terasy
b : ® pergoly

® prestresenia

® zimné
zdhrady

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

s N
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

U
3K cvcing. slovIED
+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.
« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju co najmenej obalov, pokial moino z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulétory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komunalne-
ho odpadu.
« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumultory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvaznom nariaden obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
. J
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l [ ZBERSTARYCH | GI.AZUR()\IANIE ED
. | TVozbieL VANi PREDAY
a trvalé vyradenie JATOCNYCH
VOLITA &I z evidencie, 0SiPANYCH NA DOCHOV
servis N moznost odvozu. ODSTAVEAT
Po-Pia: 7,00- 15,30
SERVIS A OPRAVA | $ v 0;4'; pysvas 0903 405 588 BRAVEOVYCH POLOVIGIEK N
OKIEN A DVERI BT 0905 983 602 ] 0908 885 892 |

+ ZAMERANIE A KONTROLA
OKIEN TERMOVIZIOU ZDARMA
+421907 628 146

eko:: MIKULASSKA NADIELKA

Kvalitné ekopaliva za vyborné ceny

SMREKOVE PEI.ETKY A1 KLIETKADREVA  BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY

[N 1005 kg 362 €/780 kg 305 € 1,7prm/255 € 960kg/330 € /335 €
[{(FX'@ 1005 kg 352 €/780kg 295 € 1prm/190 € 600kg/245 € /250 €

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

Ponuka plati do vypredania zdsob

spracovanie na
poziadanie

T A AR | Ziar nad Hronom, pred Mestskym kul. Centrom
mobhil: 0905 470 774, e-mail: predajna@kravec.sk 12. = 23.12. 2023 od 08:00 do 18.30hod

NAJLEPSIE PONUKY

4 N N N [

104563€ Tt h2.65¢
-

68-003

Marc Jacobs Perfect Zastrihavac flizov Kuchynsky robot MagicHome, Vysavac na okna Aquanta

Parfumovana voda 50 ml BRAUN Lenotre, 1000W, 230V, 3v1 Click
9 Demro.sk 9 Demro.sk 9 Profitent.sk 9 Demro.sk

289 e

1

1815

" Nescafé Dolce Gusto Grande Indukéna varna doska Santa s lyZami a drevom, PristreSok na drevo G21 WOH
~_ Intenso kavové kapsule16ks =  Whirlpool WL B8160 NE 60 cm 181 - 242 x 75 cm, Sedy

9 MojePapiernictvo.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 ZEPA.sk 9 TopNaradie.sk \
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

NajlepSie je nefajcit a idealne ani nikdy
nezacat. To si uvedomuje snad kazdy
fajciar. Ak fajcite, tak s tym skoncujte! Pre
tych, ktori s tymto zlozvykom nedokazu

skoncovat, su urcite lepSou volbou
menej rizikové bezdymové alternativy.

F - . . 3
3 To, Ze cigarety nepatria k vysnivanym
a8 spolo¢nikom do Zivota, si uvedomuju
aj fajciari. Velmi dobre vedia o rizikach
tohto zlozvyku. Dokonca vacsina
z nich skusila skoncovat s fajcenim
opakovane. Ci uz to bolo kvéli

FAJCIARI

PO TYCHTO INFORMACIACH

strachu o vlastné zdravie, tuzbe zit

dlh3ie, zlepSit kvalitu Zivota pre seba a svoje
okolie alebo uSetrit peniaze.

Poznate to?
Chcem skoncit's fajcenim, ale ...

Skoncit s faj¢enim nie je jednoduché.
Pevna vola vam vydrzi tyzden ¢ par mesia-
cov a nerest je spat. ,Na pomoc” pride cely
rad vyhovoriek a prekazok. FajCenie si preto
klamlivo ospravedlfiujeme tym, Ze pomaha
zvlddat kazdodenné situacie, udrzat hmot-
nost, ¢i zlahCujeme jeho dopad na nase zdra-
vie. Nemenej osvedCené su vyhovorky, Ze bez

-

KLASICKA CIGARETA

PRODUKUJE
6 000 CHEMIKALI{ /
100 Z NICH

OBSAHUJE
NIKOTIN

VYTVARA SKODLIVY
CIGARETOVY DYM,
DECHT A POPOL @

SPOSOBUJE RAKOVINU

ZANECHAVA ZAPACH

VLASOCH A POKOZKE

o
(il

TABAK
SA SPALUJE

NA OBLECENI,

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Mnoho fajciarov si mysli, ze pdvodcom ochorenf spojenych s fajcenim je nikotin. Ako je
to v3ak naozaj? Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety [udia fajcia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s faj¢enim.
Skutocnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacSie Skody na zdravi dospelych
faj¢iarov, je prave decht. Vznika pri horeni cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

ZH 23-49 strana 6
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cigariet sa citime divne medzi priatelmi, ved len
jedna cigaretka ku kavicke alebo Ze fajcenie je
sucastou méjho imidZu. A celé to zvylajne uza-
vrie argument, Ze ¢lovek jednoducho nema do-
stato€ne pevnu volu skoncit.

Problémy sposobuje horenie
cigarety

Isto sa zhodneme na tom, Ze najlepSim rieSenim
je s tymto zlozvykom skoncovat Uplne. No
mnohi fajciari potvrdia, Ze prestat fajcit zo dna
na den je pre nich mimoriadne narocné a to

TABAK
SA NAHRIEVA

ZANECHAVA MENE]J
ZAPACHU NA RUKACH,
VO VLASOCH A NA
OBLECENI AKO CIGARETY

POZOR!

ZAHASITE CIGARETU UZ NAVZDY

ZARIADENIE NA NAHRIEVANIE TABAKU

PRODUKUJE O 95 % MENE)
SKODLIVIN V POROVNANI
S CIGARETAMI

prave kvoli zavislosti na nikotine,
ktord je takd silna, Ze ju odbornici
prirovnavaju k zavislosti na heroine.
Co robit' v takomto pripade? Ako sme
si povedali, najlepSie je s faj¢enim
nikdy nezacat, ale ked uz sme sa stali
otrokom tohto zlozvyku a nedokazeme
s nim skoncovat, najlepSou volbou mézu
byt menej rizikové alternativy. Patria
medzi ne aj zariadenia, ktoré tabak nespaluj
ale nahrievaju. Vdaka tomu vznika aerosol, ktory
obsahuje az 0 95 % menej Skodlivych latok ako
cigaretovy dym.

OBSAHUJE
NIKOTIN

VYTVARA
AEROSOL

* 095% menej znamena priemerné zniZenie hladiny Sirokej Skaly Skodlivych chemickych Iatok (okrem nikotinu)

v porovnani s dymom z referencnej cigarety (3R4F). Plati pre zariadenia na nahrievanie tabaku znacky 1QOS.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy.
Su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by pokracovali vo fajéeni alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia nepredstavuju
alternativu k odvykaniu a ani neslizia ako pomdcky na odvykanie. NajlepSim
sp6sobom ako znizit'zdravotné rizika spojené s uzivanim vyrobkov s obsahom
tabaku alebo nikotinu je prestat’ich Uplne uZivat.

www.svetbezdymu.sk
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_ OD PONDELKA

OD PONDELKA11.12. DO NEDELE 17.12.
#% " ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

. Farad.ajky slivkov

cena zal kg

Majo -
ZADARMO

9.38**

Dy »*é.m " Velvet

:lunb: \hl.m
e b; ==
T B[

Ceoa gy -5 E

% KAZDY DEN. NIZKECENY' h

A . v inoho daltic 5ur wwwlldlsk"ﬂ» @
I I| ufnpe tiavg Smien v Blerach 3 wirsrioch ponuiane” o |
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ZIARSKO SLUZBY

SIROKY SORTIMENT OKRASNYCH DREVIN A KVITNUCICH KROQV

Vianocéné stromceky - Jedla kaukazska
vyfrézovanie kmena a zabalenie v cene .y,

Vianocné stromceky v kvetinddi
Smrek biely ‘Conica’, Smrek pichlavy

g

PRISLUSENSTVO

stojany, vyZiva pre rezané
stromceky, venceky PONDELOK - PIATOK

9:00-12:00 - 13:00-17:00
© Horna Stubiia 196, prikapnke & 0908 428 157 SOBOTY

OTVARACIE HODINY

© Zahradnictvo LOSKOL  @® www.loskol.sk 8:00°13:00
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KARTA PRVE) POMOCI

Co robit v pripade ZASTAV

o é n é O pt i ka nehody. KRVACANIE

o Zisti, ¢o sa stalo.

MA N IA ©) zavolaj pomoc.

VEDELISTETO?

€) Dbaj na viastni
bezpecnost.

Meranie zraku v o¢nych optikach vykonava Specializovany optome- UVOLNI ZI:}CI;IRANNI'E DYCHY
trista. Optometrista ma za sebou roky studia na vysokej ¢i vyssej DYCHACIE priacen §L8 .dzvchv
odbornej skole, zameranej prave na odborné meranie zraku a »& zaimin.

aplikaciu kontaktnych Sosoviek. Je beznym zvykom, hlavne v

zahranici, ze meranie zraku je vykondvané v ocnych optikach a az 7 % .

samotna o¢nd vada alebo ochorenie u o¢ného lekara. Pristrojové W

vybavenie modernych ocnych optik na Slovensku je ¢asto omnoho (‘:—’)

kvalitnejsie ako u vacsiny ocnych lekarov. Jednou takou optikou s A

modernymi pristrojmi na meranie zraku a Spickovym odbornym b '\.""‘ | _
personalom je aj optika v Ziari nad Hronom (h \ " E?\szg NUTEHO
v Kauflande - O¢na Optika MANIA. L STABILIZOVANE)
Vybavenie optiky zahriia profesiondlne :

a najmodernejsie pristroje na meranie objektivnej
a subjektivnej refrakcie ¢i ocného tlaku. Odborné meranie
zraku trva od 30 do 45 min., ¢o sveddi o tom, Ze

v Ocnej Optike MANIA venuju zakaznikovi mimoriadnu
starostlivost. Meranie zraku sa vykonava ako v doobednajsich,

poLicia|sos|f 4| (112

tak aj v poobednych hodinach vratane vikendov. Zakaznik tak
absolvuje meranie zraku presne vtedy, ked' mu to vyhovuije.

Bezproblémové parkovanie, moderné pristroje, odborny personal, ODBORNE KA RTA P RV EJ PO M O CI

férové ceny, $pecidlne akcie a eéte k tomu bezplatné meranie MERANIE Krvacanie
zraku, ktoré nie je podmienené nakupom? To vietko néjdete v ZRAKU Ranu zakry sterilnou gazou a pevne obviaz obvazom.

. . . . . v Ak obvaz rychlo presakuje, stlac rukou, koncatinu nadvihni.
Ocnej Optike MANIA, Kaufland, Ziar nad Hronom. Pridte sa SPECIALISTOM Pri krvacani z nosa alebo z Gist daj hlavu do polohy na boku!

presvedcit na vlastné oci! ZADARMO T TTTT T
Bezvedomie

Zisti, ¢i dycha. Ak nedycha, uvolni mu dychacie cesty a zacni

s nepriamou masazou srdca a nasledne zachrannymi

dychmi (pozri OBRAZOK) v pomere 30:2. U deti sa zagina

ZA OKULIAROVY RAM + ‘ 5 zachrannymi dychmi, nasledne ako u dospelych.
- : : " Ak dycha a nie je podozrenie na poranenie chrbtice a iné
, DIOPTRICKE SIM vazne poranenia, daj raneného do stabilizovanej polohy.

OPTISIA &\ Podozrenie
' na poranenie chrbtice

Ranenému znehybni hlavu a ak to nie je
nevyhnutné, viac nim nehyb.

g 3 Poranenie hrudnika
abrucha

6 1 5 7 Poranenie zakry sterilnou gdzou. Zabodnuté predmety
nevytahuj! Zraneného prikry. Nedavaj mu jest a pit!

3 7 4 6 Zlomeniny
Kongatinu nenapravaj. Znehybni ju pevnym materialom
(klb nad a pod zlomeninou). Otvorend zlomeninu prekry

: 7 8 - 1 LI- 3 sterilnou gazou.

2 3 6 5 1 9 Popéleniny A

Popalenych miest sa nikdy nedotykaj! Prilepené s0s
9 3 8 6 Satstvo z rany neodstrafiuj! Postihnuté miesta POLICIA
sterilne prekry. L
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el B Frézovanie a vioZkovanie
KOMINOV (50

- frézovanietm-15 €
- vloZkovanie, certifikovany

Programator CNC quemak

(nastrojaren) Innovative Lightweighting

PONUKA PRACE

v automobilovom Siaruvzdorny i
£ -3 £ _ y materidl

Nap[rl prace priemysle -zlava30% namateridl
« (prava a optimalizécia CNC programov podia podiadavky na zaklade " - - obhliadka zdarma, dohoda ista S

3D modeloy Nastup: IHNED 0911322495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )
« sledovanie produktivity na CNC frézach tak, aby sa zamedzill opakované

tinmosti, nedochadzalo k casowym stratdm a plytvaniam m
= yyroba noviych nahradnych dielov a nového naradia .
= posudzovanie realizovatenosti zakazky na zéklade technickych zaklad. mz‘lla: DE SIGN

rno:eno:;; néstr_oj::jim - i i 1123,50 € + priplatky OF E.. ACT
+ zabezpefovanie dvania a doplfiania potrebného naradia

na strojné opracovanie, zabezpefovanie servisu pre stroje m ENGIH EERING, 5o,
* praca naranne zmeny X hladame zamestnanca/brigadnika

zaklad. mzda: t4rskei vV 3 .
o 1034,40 € + priplatky do strojarskej vyroby v Zarnovici

Zamestnanecke vyhody, 4 pre poziciu
benefity Operator vyroby . .
13014 gt ot ikind. mada: TECHNICKA PRIPRAVA
. Edme:a za dochadzku (bez PN, OCR, névitevy 1313 € + priplatky VYROBY (TPV)

G PPN, Bez Ueosprzvndinerie; etosnde) Ubytovanie zabezpecené, /pilenie a priprava materialu

DDE/ mesatne : pravidelne poskytovanie e , ,

poukéZky na regenerdciu pracovne] sily 511 30 € / polrogne zdloh v strojarskej prevadzke/

bonus za odporuenie noveho kolegu 350 €

prispevok na dopravu 120 € / rofne 0905 281 763 Poziadavky:

tzv. SICK DAY [defi volna navyde)

odmeny za vemnost po 1. roku v pracovnom pomere
prispevky Za darovanie krvi, Zflavy na Sportové

a kultime podujatia

+ prispevok zamestnavatgla na DDS vo'vyske

225 % z hrub&ho prijmu

- vhodné pre studentoyv, zivnostnikov,
- dohodu, Ciastocny l]vézok

- Nastap_ihneq'. .
Info: 0905 813 338 |

& @ & 8 @ @

Pozadovane yzdelanie °
= stredoskolské odb 2 vzdelanie
e ot o 0907 877 860 ﬂ Ziarsko.sk
. zahenska@regionpress.sk
Poziadavky

[ ]
skusenosti s technoldgiou frézovania
skusenost s pripravou programov pre CNC frézy
programovanie vo WORK NC — vyhodou
skusenosti v Programe MNX cam - vithodou
praca s M3 Office (Excal, Word, Power Point, Outiopk)
ochota uéit sa a zdielat :Ialcarh; poznatiy

Ll

Hladame do svojho timu kolegu
na trvaly pracovny pomer

KONSTRUKTERA

plvat 1500€
VODICA sk. C,CE

O T T

Mzdové podmienky {brutth}
od 1 400 EUR/mesiac =

+ zahffia v sebe: zakladna mzda od 1200 € + prémie
(v zavistosti od skiisenosli uchadzaga)

plat 1200€
Miesto vykonu prace: Ladomerska Vieska. Nastup mozny: ihned

) |[KontaktPeter{Krumi(109031583139840903(8057201Yemail:{peter @met:kovisk

i na ftel: D45/6702 315, 0918 B35 881.
| spolu 50 Zvolopisom posietaie na email:
pracaiinemak.com alebo na adresu
Personalne oddelenie, Vieska 394, 965 01 Ladomerska Vieska.

81-0491

decoreum decoreum decoreum

|

vo vybranych E-shopoch

.. . «55% 5 03] 1422 38R 155 142
L]
Vyu y 4 |te kOd . VIANOENY STROMCEK VIANOCNY STROMCEK SMREKOVY VENIEC
SIBIRSKA BOROVICA ANNA S BIELYMI KONCAMI PE 40CM

OPLATISA
9 0 10%
Pre ziskanie zlavy zadajte kod

OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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EKO LOGICKE MA,TE Ostarite sami sebou vdaka

- VLHKY DOM? | stolickovym vytahom Stannah
ClST,EN‘Etwané - podpilovanie muriva & e
FASAD {0 | - chemicka injektaZ -
pezeaTv ke ZEAVY 20%

- Cisticov
UKAZKA <

A KONZULTACIA z STO P
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA ANGT

(2 ¥ , , e ot
§ BombaFasada 50% 1%/ vihkym miirom (e m ARR L
www.BombaFasada.sk r%girlmé
0905 148 393 |

:| 0918 671 541

avey

A
4
Zavolajte zadarmo

& 0800 162 162

@ www.stannah.sk

40-0028

MODERNE ZATEPLENIE

Vas partner pre

= A Pre TZP obé&anov
m ¢ stolickové V)"fldh)’ na ¢ moznosf vybavif na
5 Slovensku. Pretoze : e
VYUZITE v me e A ’ stolickového vyfahu
S§TATNU Stannah meni vds Zivot. : pei (ARSI

od stétu.

Stannah o
A W S

Zitajte nds:

-~
Tdto ponuka plati pri kipe

Zadarmo Robol‘ick)" Vysévuz schodiskového vytahu Stannah
do 31.12.2023 a nie je platnd s
Stannah urobi vietku précu na schodoch injmi akdami alebo ponukami

a v celom dome za vés!

&, 0910174217
0915 754 539
www.striekanaizolaciaxl.sk
obchod@striekanaizolaciaxl.sk

(isto ilustratny obrdzok.

13-0416
91-0007

=

&

ABD Gnpeknjch rmalizdcii

Plachtové haly b
s multifunkénym vyuzitim : =
www.hagro.sk 0904 834 021

TUV cartfikboig

ENVIRO(, THERM V NOVOM PROJEKTE ;) Zelens FOTOVOLTIKA

PROFESIONALITA & KVALITA ZELENA DOMACNOSTIAM “:\J domacnostiam NA KL’OC
JE K DISPOZicCll VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:

Y
NEVAHAJTE AJ;M o y v 3kWza2 940 €
A PREDREGISTRUJTE SA ASPLATKY j o
ESTE DNES! za

. . . . . ZA v 10kWza7 139 €

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku ob
az dO Vy5ky 4 025 € cu 0800 909 ;103:2:51 909 909
Y T www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz

vratane administrativy na kfaé
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