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Vianoce kazdy den

»Zelam si mat Vianoce kaZdy def,*
precitala som si nedavno na titulke
jednej knihy. Priviedlo ma to k za-
mysleniu sa nad tym, preco by sme
mali chciet mat Vianoce kaZdy den, a
Cije to vobec moZné.

Vianociam davame vela rozli¢njch
privlastkov. Zvykneme ich volat magic-
ké, Carovné ¢i rozpravkové. Detlrence sa
na ne teSia uz niekolko tjZdnov dopredu,
nevedia sa dockat zdobenia viano¢ného
stromCeka a chvile, kedy sa pod nim ob-
javi mnoZstvo vSakovakych darCekov. A
priznajme si, Ze aj nas dospelych si tieto
sviatky dokazu ziskat rovnako ako tych
najmensich. V ¢om spociva to ich kiizlo?

Vianoce vnimame predovsetkym ako
sviatky pokoja, lasky a radosti. Konecne
na chvilu vystiipime z koloto¢a kaZdo-
dennych povinnosti, troSku spomalime a
mame viac Casu na seba, ale aj na svojich
blizkych a priatelov. UZivame si vecerné
prechadzky ulicami rozZiarenjmi mnoz-
stvom trblietajlcich sa svetielok, sviatoc-
ni vyzdobu nasich pribytkov, poctivanie
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vianoc¢nych piesni a kolied, ochutnavanie
typickjch vianocnjch pokrmov, voIiu
medovnikov, puncu, peenych gastanov
¢i kolacikov, vianocné tradicie, krasne
vyzdobeny stromcek, rozZiarené detské
ocka a ich radost z rozbalovania darcekov,
rodinni pohodu a to, Ze sme vSetci spolu. V
kruhu najblizsich spokojne sledujeme via-
nocné rozpravky plné romantiky a Stast-
nych koncov a popri tom neraz oprasime
staré fotografie a spominame na vsetko
pekné, ¢o sme spolu zazili.

Niet divu, Ze by sme si chceli tieto pre-
krasne chvile uZivat o najdlhsie, pripadne
sa z nich tesit kazdy deri. A hoc to asi nie je
celkom mozné, tak to, ¢o roz-
hodne moZeme skilsit urohit

TyZdenne do 30 860 domacnosti

virivka

N3jdete
vo vnutri

DETVA

Ywellnéss

- sauny - relax - masadzZe

Poz:arnlcka 3738/30, 962 12 Detva

tel.: 0915 475 479 www.wellness-detva.sk

je, naucit sa troSku spoma-
lit aj poCas bezného roka a
najst si Cas na stretnutia s
blizkymi, na pekné pre- |
chadzky, chutné jedlo
a mozno aj na drobné
milé darceky darova-
né len tak pre radost.

» Rendta Kopacova, redaktorka

12. decembra 1941

Slovenska republika vyhlasila vojnu Spejenému kralovstvu a

Spojenym Statom

Premium

SMREKOVE PELETKY A1

1005 kg 362 €/780kg 305 €

[[(FX1"g 1005 kg 352 €/780kg 295 €

MIKULASSKA NADIELKA

Kvalitné ekopaliva za vyborné ceny

BUKOVE / SMREKO\IE BRIKETY

KLIETKA DREVA
1,7prm/255 € 960kg/330 € /335 €
1prm /190 € 600kg/245 € /250 €

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

Ponuka plati do vypredania zasob

Rekonstrukcie
domov a bytov *

ZIMNA AKCIA .1

« jednorazové aj pravidelné upratovanie

doméacnosti a firiem

« tepovanie a parné Cistenie

« Umgvanie okien

Gistenie a impregnacia fasad, striech, dlaZieh,
hrobov a injch povrchov

Idealny tip o

daréekové poukazy BEELY
podia viastného vyberu

w |VET Cistiaci Servis & 0915 342 632

STAVEBNE A MONTAZNE PRAC
&G

~
10% zlava
pre nového
fanusika
STAHOVACIA
SLUZBA
0907 346 430

NEODTEKA

77-0005

0907 488 234

43-0004

43-0043

"
&I Stahovanie - Lucenec J2
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KRTKOVANIE - MONITORING

KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU
www.profidemont.sk 0919 175 335

KUPIM | VYKUROVACIE PELETY 6/ tievedd
BYT, DoMI BOROVICA BUK 329 €.

GDBER v I.UCENCI

1

Cubondneic Moludr (afe & Wellness
Po - S0: 7.00 - 18.00 Molnar
Ne: 9.00 - 18.00 Kaviarefi: 8.00 - 21.00

A RG] Wellness: 15.00 - 21.00
St - Ne: do 22.00

T

prijimame do 18. 12. 2023.
Vydaj 23.12. 2023

047/433 4777,0905 198 723 . 0911220 979
LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEC, Jokaiho 1274/2a
www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk

Sauny, virivky, solna jaskyna

49-0054

77-0005

:\_,4,;

0907 828 855

43-0002

43-0008
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Betlehemska rodina dnes

Dieta Jezi$ priSlo na svet, ktory ho
od samého zaciatku nechcel prijat.
Nebolo pre neho miesta v hostinci.
Narodil sa v zime a biede v mastali.
Nenavideny a prenasledovany He-
rodesom musel s rodi¢mi utiect do

Egypta.

Maria s Jozefom dnes moZno Ziji
nepoznani v Syrii. V tuhej zime nedo-
kazu zahriat svoje novorodeniatko. Ich
dom je zniceny, priatelov a pribuznjch
odvliekli bojovnici Islamského Statu
alebo ich zabili po¢as minometnej pal-
by. Herodes ma pocetnjch nasledov-
nikov. A tak Rachel dodnes oplakava
svoje deti.

Je to uz viac ako dvanast rokov,
odkedy sa zacala vojna. Svaty Jozef je
bez prace. Uspory sa davno minuli,
ceny zavratne vzrastli. VSetky bezné
veci st velky luxus. Marii zviera srdce,
ked vidi susedove deti prehrabavat sa v
odpadkoch. Predtym také nieco neby-
valo, teraz Zije 90 % SyrCanov v krajnej
chudobe.

Viac ako polovica obyvatelov
utiekla do zahranicia alebo do bez-
pecnejSich konc€in krajiny. Stari Iudia
zostali sami a bez pomoci. Bieda sa
zvacSuje kazdym diniom. Hospodarska
kriza, pandémia, zemetrasenie — zda
sa, ze vsetko je v troskach. Uvidi lud,
Co kraca v tmach, velké svetlo? ZazZia-
ri svetlo nad tymi, ¢o byvaju v krajine
tiefia smrti?

Boh, ktory sa identifikuje s naj-
mensimi, kaZdému jednému z nas
kladie tychto Iudi na srdce. A tak zalezi
na nas, ¢i sa syrsky vianoény pribeh
skon¢i StastnejSie ako sa zacal. Stale je
potrebné vela pomahat.

V Al-Karjatain, ktory spustosili
dzihadisti, chce nadacia ACN obnovit
domy krestanskym rodinam. Na injch
miestach poméha ute¢encom prispev-
kami na najomné, aby sa pre nich ,,na-
$lo miesto v hostinci“. V Damasku 300
starych ludi pravidelne dostava teplé
jedlo. Okrem toho dobrodinci prostred-
nictvom ACN pomahajii rodindm zno-
vu si vybudovat vlastné Zivobytie. Tak
budit moct — ako kedysi Svata rodina
— Zit z prace svojich rak.

Otvorme svoje srdcia pre sjrske ro-
diny. Nech obyvatelia Syrie pocitia, Ze ra-
dost, ktor(i anjeli zvestovali v Betleheme,
patri aj im. Viac o tom, ako im pomdct,
najdete na www.poslednevianoce.sk.

»acn
zdroj foto ACN

16. decembra 1911

bola otvorena trat Tatranskej elektrickej Zeleznice zo Starého

Smokovca do Tatranskej Lomnice

\yrocia a udalosti
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: Lucenec
Dispecing SK - 0950 333 222

ADAM KRTKO:
egistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

STAHOVANIE|

\www.stahovanie-profi.sk )
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NONSTOP 0948 948 606 £

BUKOVE

BRIKETY

0905 835 191

W ET

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»Preddm 4ks zimné pneu.
175x65-R14 na diskoch,de-
zén 7mm.£.t:0907250903.
»Kupim nahradne diely na
stare auta:aero,skoda,tat-
ra,fiat,lada,wartburg,atd.
tel.0907/687634

08 STAVBA

»Kdpim haki leSenie. tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm Steniatka mopsi-
ka 11t., odcerveng, ockova-
né. 0910 264 778

»Preddm jazvetika hrubo
srstého s PP, je polovne
vedeny, ja nemam (as
na neho, cena 500€. Tel:
0944807942

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

»Kupim staru autodrahu
Ites Gonio Faro 0940 839
529

(" 2) . . P
e ° o
Prosba o pomoc: Prosime Vs, v pria- EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587 Frézovanie kominov Chcete si
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny 0 Gistenie kanalizacii ® Viozkovanie kominov .. y
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme. a': d?o;(eova alizacti N ON -STOP ® Revizie kominov na kolaudaciu POdat
Zépadné Slovensko 0 |n§pekcia potrubia ® VYStayba nerezovycI) |nzeré.t?
BV 97240 Bratislavsko Vychod kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych abegonovo-nerezovych . .
B 106540 BratilavshoZapad 0 Cistenie lapatov tukov potrubi o ominov i , ggzl(lste SMS i cislo
B T G o El Tlakové skusky potrubia U Vyhladévanie kanalizat. "%V,,J/m//z/m s fomin (\iltvare. .
HC 30330 Hlohovedko-Seredsko Bezvjkopové opravy tras detektorom 8 RPmedzera LC medzera
EVM 318?28 :(orpékroﬁansko -vykopové opravy kanalizécii 0 Lokélne bezvjkopové opravy )z Cislo rubrikymedzera Text
. evid @ . -
MA 29680 Malacko inzeratu
NR 54170 Nitriansko priklad
NZ 35050 Novozamocko :
PK 22970 Pezinsko 400 Lo
PN 41870 Piestansko+NM+MY RP LC 12 Predam kocik,
SC 35420 Senecko 0987 654 321.
SE 36750 Senicko+Skalicko - — - -
m 54;.2;8 #epogaan:kosziafﬁrq Riadkova inzercia realit
X NClansko+| \H i b4 4
L L ER Ty
IM 20930 Zlatomoravsko
- len cez www.mojinzerat.sk

Stredne Slovensko Spdtnou SMS véni potvrdime
BB 56200 Banskohystricko+BR ot e O !

KY 29300 Kysucko:OﬂKM+ prijatie inzerdtu a jeho cenu,
Il:lc 3307'528 upwvskﬁ\n/?(+|§§ ktord vam vydctuje vas mobilny

860 - LuceneckorVk+ operator. (ena je 0,60 € s DPH
e Nartiskot R et 7a kazdjch zacatych 30 znakov
PB 33590 Povaisko=PB+PU textu vasho inzerdtu vratane
PD 40150 Prievidsko medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
oy 38400 Duotensko DA Upozomenie! Sluzha nefunguje
ZA 50780 Zilinsko+BY - - ' uoperatora 02 a 4ka.

7 A TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
Vychodne: BEZKONKURENCNE, Wi posite rovnalc s
G 30830 Gemersko=RVHRSHRA m tolkokrat, v kolkjch tyzdiioch
HU 27190 Humensko-VT+VAML CENY . cheete inzerovat.

% 23291(3)8 K&mmm TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
00 by v [ubovolnych inych nasich no-

SL 12940 Lubovniansko < v & e J

M 31260 MihalovskoeTVeso LUCENEC MALY KRTIS vindch, LC zamente za skratku

PP 41520 Popradsko+KK novin, ktord ndjdete v tirdzi.

naee S"‘p'?gss"k“;" s 0911 102 658 0911 570 045 0911 '|°'| 376 = Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
i ¢ nicky zabezpecuje ELET, 0.

] s
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NajlepSie je nefajcit a idealne ani nikdy
nezacat. To si uvedomuje snad kazdy
fajciar. Ak fajcite, tak s tym skoncujte! Pre
tych, ktori s tymto zlozvykom nedokazu

skoncovat, su urcite lepSou volbou
menej rizikové bezdymové alternativy.

F - . . 3
3 To, Ze cigarety nepatria k vysnivanym
a8 spolo¢nikom do Zivota, si uvedomuju
aj fajciari. Velmi dobre vedia o rizikach
tohto zlozvyku. Dokonca vacsina
z nich skusila skoncovat s fajcenim
opakovane. Ci uz to bolo kvéli

FAJCIARI

PO TYCHTO INFORMACIACH

strachu o vlastné zdravie, tuzbe zit

dlh3ie, zlepSit kvalitu Zivota pre seba a svoje
okolie alebo uSetrit peniaze.

Poznate to?
Chcem skoncit's fajcenim, ale ...

Skoncit s faj¢enim nie je jednoduché.
Pevna vola vam vydrzi tyzden ¢ par mesia-
cov a nerest je spat. ,Na pomoc” pride cely
rad vyhovoriek a prekazok. FajCenie si preto
klamlivo ospravedlfiujeme tym, Ze pomaha
zvlddat kazdodenné situacie, udrzat hmot-
nost, ¢i zlahCujeme jeho dopad na nase zdra-
vie. Nemenej osvedCené su vyhovorky, Ze bez

-

KLASICKA CIGARETA

PRODUKUJE
6 000 CHEMIKALI{ /
100 Z NICH

OBSAHUJE
NIKOTIN

VYTVARA SKODLIVY
CIGARETOVY DYM,
DECHT A POPOL @

SPOSOBUJE RAKOVINU

ZANECHAVA ZAPACH

VLASOCH A POKOZKE

o
(il

TABAK
SA SPALUJE

NA OBLECENI,

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Mnoho fajciarov si mysli, ze pdvodcom ochorenf spojenych s fajcenim je nikotin. Ako je
to v3ak naozaj? Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety [udia fajcia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s faj¢enim.
Skutocnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacSie Skody na zdravi dospelych
faj¢iarov, je prave decht. Vznika pri horeni cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

LC 23-49 strana 4
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cigariet sa citime divne medzi priatelmi, ved len
jedna cigaretka ku kavicke alebo Ze fajcenie je
sucastou méjho imidZu. A celé to zvylajne uza-
vrie argument, Ze ¢lovek jednoducho nema do-
stato€ne pevnu volu skoncit.

Problémy sposobuje horenie
cigarety

Isto sa zhodneme na tom, Ze najlepSim rieSenim
je s tymto zlozvykom skoncovat Uplne. No
mnohi fajciari potvrdia, Ze prestat fajcit zo dna
na den je pre nich mimoriadne narocné a to

TABAK
SA NAHRIEVA

ZANECHAVA MENE]J
ZAPACHU NA RUKACH,
VO VLASOCH A NA
OBLECENI AKO CIGARETY

POZOR!

ZAHASITE CIGARETU UZ NAVZDY

ZARIADENIE NA NAHRIEVANIE TABAKU

PRODUKUJE O 95 % MENE)
SKODLIVIN V POROVNANI
S CIGARETAMI

prave kvoli zavislosti na nikotine,
ktord je takd silna, Ze ju odbornici
prirovnavaju k zavislosti na heroine.
Co robit' v takomto pripade? Ako sme
si povedali, najlepSie je s faj¢enim
nikdy nezacat, ale ked uz sme sa stali
otrokom tohto zlozvyku a nedokazeme
s nim skoncovat, najlepSou volbou mézu
byt menej rizikové alternativy. Patria
medzi ne aj zariadenia, ktoré tabak nespaluj
ale nahrievaju. Vdaka tomu vznika aerosol, ktory
obsahuje az 0 95 % menej Skodlivych latok ako
cigaretovy dym.

OBSAHUJE
NIKOTIN

VYTVARA
AEROSOL

* 095% menej znamena priemerné zniZenie hladiny Sirokej Skaly Skodlivych chemickych Iatok (okrem nikotinu)

v porovnani s dymom z referencnej cigarety (3R4F). Plati pre zariadenia na nahrievanie tabaku znacky 1QOS.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy.
Su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by pokracovali vo fajéeni alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia nepredstavuju
alternativu k odvykaniu a ani neslizia ako pomdcky na odvykanie. NajlepSim
sp6sobom ako znizit'zdravotné rizika spojené s uzivanim vyrobkov s obsahom
tabaku alebo nikotinu je prestat’ich Uplne uZivat.

www.svetbezdymu.sk

LC 23-49 strana 5
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo viacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-

-

KOLAGEN
FORTE 2v 1

O =

+ DARCEK 3§ .
ku kazdéemu kolagénu P
vianoéné ponozky zadarmo | ¥

MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
DI objednat na:
41 30 www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

) 0904 552 345

dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba

(dostupné od Pon. - Pia.)

kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na

zakladnym prvkom pokoZzKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-

Alebo kapit
aj v predajni:

Slniotke

sMraod o f fva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

aminokyselinu ,,hydroxyprolin“

, ktora je

nym MSM Opti+.

text:Medika Expert Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
AN

Vs

Kvalitné vizitky od t_@ za ks*

200 ks ... 14€ /0,070 €22 ks eg)
400 ks ... 24€ /0,060 € za ks
600 ks ........ 32E/0053€aks Dguﬁ 915 ﬂag
BOO ks ...... I9E/0,049 €zaks

1000 ks ... 33E/0033€2aks

Technidui fpeciliicia
) § itk pageer, roemer 1 5§ 7, jednostuaead plaetaebad fd, 1! - sk sPses
“pvicietud oo pat p ol o 1000 ks virned 2 o gon! ek nvermye hurvom L0730
Wty crmy wl wvibemd ber OPH 0%

\

RAD DACIA

TERAZ SO ZIMNYMI
PNEUMATIKAMI V CENE VOZIDL A

TEMPUS CAR s.r.o.
SAFARIKOVA 91, 048 01
mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk

11. decembra 1967 \yrocia a udalosti

predstavenie nadzvukového dopravného
lietadla Concorde v Toulouse

[ 14. decembra 1503

narodil sa Nostradamus, franclizsky as-
trolog (1 1566)

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

—_ A

VSETKO. JEDNODUCHO.

Tel.: 0908 124 331

STOP Y
VODA 20& slovity

40-0043

e A
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

’\

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju co najmenej obalov, pokial moino z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulétory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komunalne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumultory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vjrobkov je uréené
vo v3eobecne zdvaznom nariaden obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

88-15-28

33-0028

|\ J
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LUCENECKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Polnohospodarske druzstvo

SBS

Dumbier prijme do TPP 9 SBS
TechnoLoGa | | LAMA SK LAMA SK
POTRAVIN prijme bezpecnostnych [l prijme bezpecnostnych P Ps G rou p
do svojej pracovnikov do pracovnikov do
prevadzky obchodn.)'/c,h prevadzok | obchodnych prevadzok
WL Vo Filakove J vovelkom Kitisif  Spolo&nost PPS Group a.s. Detva

Mzda od 6 €/hod.

Viac informacii na tel.:

850 € brutto/mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

950 € brutto / mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

ako stabilny a najvaési zamestnavatel v tazkom

strojarstve v naSom regidne, Vam pondka zaujimawv

Al RN EY - ( 0948 356 675 é 0948 356 675 % spolupracu na pracovnych poziciach:
R SUSTRUZNiK KOVOV
VOLITA [.’I_uLJ ot‘;'e ’ﬁ Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ
S E n \{.I I S - -.‘.‘l “ d‘ 2 F -
P -
SERVIS A OPRAVA | w00 § [ ".m'? Kovov .
OMEN A DV‘ER' Nastupny platiod 1000,- € brutto + priplatky pedt’f‘n__l____HZ

1-5 . ‘1'I. i,aj

Ak epeigporhe mafnas!
aacawal ayra frenoul

BR FREZAR

)
Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky pedlaKZ °

IR CNC OBRABAC KOVOV

Nastupny plat: od 1000;- € brutto + priplatkyipodla KZ

BB HORIZONTKA

MNastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

B ZMENOVY MAJSTER

Nastupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky podla KZ

B STROJNY ZAMOCNIK - OHYBAC, ROVNAC

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

B STROJARENSKY ROBOTNIK - PIESKOVAG

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

+ ZAMERANIE A KONTROLA
OKIEN TERMOVIZIOU ZDARMA

T Abetprsom mtmme
+421 945 440 200

Evsowsl & na dviroal

91-0006

Abcwptigyme Mol
pracoal & na divnosl

A ZENIT

VYRAZNA AKCIA

Exolon 7/16 BF
bronz
16,51 eur/m?

Extra priplatky pre vietky hiadané profesie nad ramec
Zakonnika prdce podla platnej Kolektivnef zmiuvy
{priemernd mzdz ponukanych pracovnych pozicii

za rok 2023 dosfahla viac ako 1400, - €)

Exolon 2/10 Ultralight

cira

od 8,15* eur/m?
eshop.zenitsk.sk

[ PoZiadavky:

= prax v jednotlivych profasiach - whodou
= rodpovednost, preciznost, spolshlivost, samostatnost
= platny viazadsky a Zeriavnicky preukaz — wyhodou

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk
* plati pre konkrétne rozmerové varianty

[ Ponnikame Vam:

= pracu v stabilne] spolocnosti

= zaujimave platové podmienky, 13.plat

- priplally, cdmeny podla plelne Kolehlvne zmiluy

13-0190-34

Nakupte

decoreu mosk = ndmena 7a odpaudenie novéha kolegu vo wyike 500,- Eur
y hodne | - Ubytewanis zdarma
vy - h VIANOENY STROMCEK = socidlnu a zdravatni starcstlvest
SIBIRSKA BOROVICA ! - P e
\ '! ' n c realizacia Rekendicnych pebytoy
vo bra y = prispevky na rekredciu zamestnancoy a rodinnych prislusnikey
E"ShOPOCh 100/ rozvo] a vzdelavanie
= o 1502}
vaZIte kOd' Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pol: lavovy kupé 5k i
OPLATISA kgi?lfuae—psrlfozpi\,/ovy JponyneRdpnem +421 905852 756 uchadzaci@ppsgroup.sk
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EKO LOGICKE MA,TE Ostarite sami sebou vdaka

- VLHKY DOM? | stolickovym vytahom Stannah
ClST,EN‘Etwané - podpilovanie muriva & e
FASAD {0 | - chemicka injektaZ -
pezeaTv ke ZEAVY 20%

- Cisticov
UKAZKA <

A KONZULTACIA z STO P
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA ANGT

(2 ¥ , , e ot
§ BombaFasada 50% 1%/ vihkym miirom (e m ARR L
www.BombaFasada.sk r%girlmé
0905 148 393 |

:| 0918 671 541

v

A
4
Zavolajte zadarmo

& 0800 162 162

@ www.stannah.sk

40-0028

MODERNE ZATEPLENIE

Vas partner pre

P e Pre TZP ob&anov
Mw. stolickové V)"fldh)’ na ’ moznosf vybavif na
~ Slovensku. Pretoze : | EaRe
VYUZITE v me e A ’ stolickového vyfahu
S§TATNU Stannah meni vds Zivot. : pei (ARSI

od stétu.

Stannah o
A W S

Eitajte NAS:

-~
Tdto ponuka plati pri kipe

Zadarmo Robol‘ick)" Vysévuz schodiskového vytahu Stannah
do 31.12.2023 a nie je platnd s
Stannah urobi vietku précu na schodoch injmi akdami alebo ponukami

a v celom dome za vés!

&, 0910174217
0915 754 539
www.striekanaizolaciaxl.sk
obchod@striekanaizolaciaxl.sk

(isto ilustratny obrdzok.

13-0416
91-0007

=

&

ABD Gnpeknjch rmalizdcii

Plachtové haly b
s multifunkénym vyuzitim : =
www.hagro.sk 0904 834 021

TUV cartfikboig

ENVIRO(, THERM V NOVOM PROJEKTE ;) Zelens FOTOVOLTIKA

PROFESIONALITA & KVALITA ZELENA DOMACNOSTIAM “:\J domacnostiam NA KL’OC
JE K DISPOZicCll VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:

Y
NEVAHAJTE AJ;M o y v 3kWza2 940 €
A PREDREGISTRUJTE SA ASPLATKY j o
ESTE DNES! za

. . . . . ZA v 10kWza7 139 €

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku ob
az dO Vy5ky 4 025 € cu 0800 909 ;103:2:51 909 909
Y T www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz

vratane administrativy na kfaé
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