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Ywelln

0907 727 201

SUOVENSKE=g
BRAVCOVE ;8

POLOVICE
BEZKONKURENCNA CENA!

Doprava v cene! §
T: 0908 131199 |

PREDAy

O0SiPANYCH NA DOCHOV

€. 49 / 8. DECEMBER 2023 / 27. ROCNiK

DETVA

€SS

virivka - sauny - relax - masdzZe

Poz:arnlcka 3738/30, 962 12 Detva
tel.: 0915 475 479 www.wellness-detva.sk

N3jdete
vo vnutri

49-0054

rekonétrukc:’e
domo.v_r/q_tby
www.stavbysimunek sk 0904 525 084

77-0009

'ZBER STARYCH VOZIDIEL |

a trvalé vyradenie z evidencie

mozZnost odvozu.
@L UJ:’X) Po-Pia: 0944 530853

101530 045/533 3644

77-0006

ODSTAVCAT
BRAVEOVYCH POLOVICIEK

Rekonstrukcie |
domov a bytov °

KUPIM

ZIMNA AKCIA .1
BYT, DOM

N\

~ NAPRENAJOM:
DODAVKY - 0SOBAKY - VOZIKY - SKLADY

0907 488 234

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§ha, viba, osika, dodavané v napilenych
a nastiepanych dlzkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

43-0004

20908 888 988 / ZVOLEN, J. JESENSKEHO 89

1 PRMS
8 PRMS
4 PRMS

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

“ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti
MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché

1 PRMS
12 PRMS
4 PRMS

Mozeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.
1 PRMS
12 PRMS
4 PRMS

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

ISH Y
~ | ©
~N|o

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
“ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

vrecko 30x60 cm

3,00 €/vrecko

{# 0907 884 162
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77-0233

77-0005

NEODTEKA 10

KRTKOVANIE - MONITORING VIANOCNA

KANALIZACIE ZLAVA I

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335

FUKANE IZOLACIE

Uz nevyhadzujte peniaze za kurenie.
Pripravte sa na zimu a nechajte si zateplit’ strechu.
Vhodné pre vSetky typy striech.

Na realizaciu vyuzite dotaciu z "obnov dom".

©*0915 314 440

& izolacie-sgprofisk @ Krivan
P SG PROFI - Stanislav Grossman
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81-0474
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81-0522

Kravec s.r.0., Dobronivska cesta 8772, 960 01 Zvolen
mobhil: 0905 470 774, e-mail: predajna@kravec.sk
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Budca, Dobra Niva, Hronskd Breznica,
Kovdcovd, Lieskovec, OCovd, PlieSovce,
Podzdmcok, Sasa, Sielnica, Sliac, Zvolen-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

./

Vianoce kazdy den

»Zelam si mat Vianoce kazdy de,*
precitala som si nedavno na titulke
jednej knihy. Priviedlo ma to k za-
mysleniu sa nad tym, preco by sme
mali chciet mat Vianoce kazdy den, a
Cije to vobec mozné.

Vianociam davame vela rozli¢njch
privlastkov. Zvykneme ich volat magic-
ké, Carovné Ci rozpravkové. Detiirence sa
na ne teSia uz niekolko tjZdnov dopredu,
nevedia sa dockat zdobenia viano¢ného
stromCeka a chvile, kedy sa pod nim ob-
javi mnoZstvo vsakovakych darcekov. A
priznajme si, Ze aj nas dospeljch si tieto
sviatky dokazu ziskat rovnako ako tjch
najmensich. V ¢om spociva to ich kiizlo?

Vianoce vnimame predovsetkym ako
sviatky pokoja, lasky a radosti. Konecne
na chvilu vystapime z kolotoca kazdo-
dennych povinnosti, troSku spomalime a
mame viac ¢asu na seba, ale aj na svojich
blizkych a priatelov. UZivame si vecerné
prechadzky ulicami rozZiarenymi mnoz-
stvom trblietajlcich sa svetielok, sviatoc-
ni vyzdobu nasich pribytkov, poctivanie

viano¢nych piesni a kolied, ochutnavanie
typickjch vianocnjch pokrmov, voriu
medovnikov, puncu, peenych gastanov
¢i kolacikov, vianocné tradicie, krasne
vyzdobeny stromcek, rozzZiarené detské
ocka a ich radost z rozbalovania darcekov,
rodinni pohodu a to, Ze sme vSetci spolu. V
kruhu najblizsich spokojne sledujeme via-
nocné rozpravky plné romantiky a Stast-
nych koncov a popri tom neraz oprasime
staré fotografie a spominame na vsetko
pekné, ¢o sme spolu zazili.

Niet divu, Ze by sme si chceli tieto pre-
krasne chvile uZivat o najdlhsie, pripadne
sa z nich tesit kazdy defi. A hoc to asi nie je
celkom mozné, tak to, ¢o roz-
hodne mé6Zeme skiisit urobit
je, naucit sa troSku spoma-
lit aj pocas bezného roka a
najst si Cas na stretnutia s
blizkymi, na pekné pre-
chadzky, chutné jedlo
a mozno aj na drobné
milé darceky darova-
né len tak pre radost,

» Renata Kopacova, redaktorka

STIEPANE PALIVOVE DREVO |

Tvrdé Makké

50€/prms 35€/prms

0948}158 T

VOLITA 2
sepvic N

SERVIS A OPRAVA
OKIEN A DVERI

+ ZAMERANIE A KONTROLA
OKIEN TERMOVIZIOU ZDARMA

www.lighum.sk

* PELETV
* BRIRETV

* PALIVOVE DREVO

- smrekove

- bukové

.

1.7 prm i

BUK 33cm L

asEk

Rozvoz po celom Slovensku v cene tovaru

0907 708 801

Predajfia: Zvolenska cesta 4265/157, 974 05 Banska Bystrica
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81-0022

91-0006

81-0047
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Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky der a noc
vertikalne zaluzie
siet’ky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere d
servis balkénovych roliet

www.balkony.net 0905 767 777

Frezovanie a vlozkovanie

KOMINOV [53e)

m =g
- frézovanie 1m - 15 € od 15€/

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

Vyrub a oSetrovanie

stromov
Arboristika

Rez ovocnych stromoy, rez Zivych plotov, stiepkovanie a odvoz drevnej hmoty

0904 842 323 & www.

itytrees.sk

BUKOVE
bﬂi’%@&

A VYLOZENIE
ZDARMA

volat mozete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

s N
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

U
3K cvcing. slovIED

+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrdtane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.
« Kazdy moze predchadzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju co najmenej obalov, pokial moino z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumultorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulétory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komunalne-
ho odpadu.
« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumultory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov

pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené

vo v3eobecne zdvaznom nariaden obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
. J

27-0010

81-0020

27-0016

08-0019



ZVOLENSKO SLUZBY

Obcianska
riadkova

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien a dverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
garazové brany

inzercia
08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel:
0908532682

09 DOMACNOST

»Preddm veelimed a domdcu
medovinu. Tel: 0904577495

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm jazvetika hrubo-
srstého s PP, je polovne ve-
deny, ja nemam na neho ¢as,
cena 500€. Tel: 0944807942
»Preddm  seno,  slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0905518454

11 HOBBY A SPORT

»Kulpim staré strieborné min-
ce, bankovky, hodinky. Tel:
0905767777

12 DETOM

»Preddm malu a velku auto-
sedacku. Tel: 0907727201

£ Dobré . "
Zvolen, s.r.o\|™

Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (bjualy aredl zoRo)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com

Po - Pia 9.00- 17.00 hod.
www.dobre-okno.sk

77-0188

13 ROZNE / predaj

»Preddm zvaracku €02 Tel-
mig 150/1, Cerpadlo po GO
typ VNI-4K-LH-02, sddok na
kapustu 12 a 301, noZe na ka-
pustu. Tel: 0944154776

Y 4

AR ot ier
garazove bhrany, sietky,
jaliizie. interié 2

zaluzie, interierove dvere

14 ROZNE / iné

Hladd y do d ..
»Hladdm vypomoc do do-

macnosti, 2x tyzdenne po 2h, . .
(Zenu, 2v). Tel: 0907534583 OKNOPLAST

»KUpim Zelezo za dobru
cenu. Tel: 0944707491

Idedlna
chvil'a
fire nove

15 HCADAM PRACU

»Mlady muz hladd pracu
na TPP alebo brigadu. Tel:
0950621514

‘e Nam.

SNP 19, Zuolen e

*% ~budova Area centrum

e T

® balkony

rdmovy a bezrdmovy systém ® terasy

/

ZIMNEIZLEAVY:

® pergoly
® prestresenia

® zimné
zdhrady

»Hladam prdcu v potravinar- - | L &
stve, pom. kuchdrka, mam .W'W‘W-Ok“adEth_-_Sk. 0kna
potravindrske minimum, . .

zdravotny  preukaz.  Tel: Zahradna 4, DETVA
0908618202 0908 239 451, 0908 265 128

16 ZOZNAMKA

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/54020 71,0905 298 160

77-0018

nSympaticky 37 rocny si hla-
da Zenu na zoznamenie vaz-
ny vztah. Tel: 0951509814

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na dislo 8866 v tvare:
RP medzera ZV medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vyUctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Nit iné
nelictujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.

BEZKONKURENCNE
CENY SROTU

DETVA

ZVOLEN

0902 701 702 0911 943 017

ZV 23-49 strana
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81-0473

0905944735

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA
0905 555 863
STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA
0915 829 947

N

e -
WW.STAHOVANIEPRIMAISK

GARAZOVE
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

INZER()
ZIIOI.ENSl‘(‘O

0907 727 201

77-0249

46-0021-3

&
S

40-0127
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Systémova podpora pre dusevné
zdravie deti a mladeze

AKktivity zamerané na pracu s emdciami,
sebaregulaciu, komunikacné zrucnosti
(i sebaiictu st zamerom narodného pro-
jektu s nazvom Systémova podpora du-
Sevného zdravia a prevencie deti, Ziakov
a Studentov cez systém poradenstva a
prevencie. Realizuje ho Viskumny tistav
detskej psychologie a patopsychologie
(VUDPaP), priamo riadena organizacia
ministerstva $kolstva. Sistredi sa aj na
predchadzanie aktualnym problémom,
akymi si Sikana a kybersSikana, uZiva-
nie navykovych latok ¢i poruchy prijmu
potravy.

Cielom narodného projektu je do roku
2027 podporit viac ako 1 100 odbornjch a
pedagogickych zamestnancov, zrealizovat
minimalne 7 ooo hodin vzdelavania a uz
pocas trvania projektu pozitivne zasiahnut
vySe 10 000 deti, Ziakov a Studentov. ,Na
zabezpeCenie podpory dusevného zdravia
deti a mladeZe nestaci reagovat na vzniknu-
té kritické situacie. Nevyhnutné je zamerat
sa na prevenciu. V rezorte Skolstva to zna-
mend podporu zruénosti, navykov a vedo-
mosti potrebnych na to, aby sa deti a mladez
dokazali postarat o svoje dusevné zdravie,”
zddraznil minister Skolstva Tomas Drucker.

Spristupnia aj preventivne programy
Narodny projekt po prvykrat na Sloven-

sku zmapuje, posidi a v prehladnom elek-

tronickom portali spristupni uz existujiice

preventivne programy a podla aktualnych
potrieb pribudni nové. Okrem databéazy
preventivnych programov budii sticastou
portalu metodiky a sprievodné materialy,
ktoré pokryji hlavné oblasti duSevného
zdravia a rizikového spravania. Na jednom
mieste tak bude pristupnych vySe 320 na-
strojov pre vSetkych zamestnancov systému
poradenstva a prevencie, SVZ a CDR. ,Na
posilnenie tvorby bezpecného prostredia a
Gcinnej prace s triedou ¢i skupinou sa za-
roveni bude vzdelavat 180 multidisciplinar-
nych timov v socialno-psychologickom vy-
cviku. Dalsich 8o odbornjch zamestnancov
zariadeni poradenstva a prevencie a SVZ
ziska vzdelanie v skupinovych zrucnos-
tiach, s naslednjm dopadom na pribliZzne
800 triednych ucitelov a uciteliek. Vzdelava-
nie sa bude realizovat vo viacerych cykloch,
pricom prvi absolventi pribudnii najneskér
v roku 2026, informuje rezort $kolstva.

Odborni a pedagogicki zamestnanci
ziskajl podla neho podporu aj v pripadoch,
ak Celia ndro¢nym vyzvam alebo sa potre-
buji rozvijat v Specifickej oblasti. ,V§znam-
né supervizna podpora bude predstavovat 5
400 hodin supervizie s minimalne 25 vysko-
lenymi novymi supervizormi. Tim odborni-
kov a odbornicok popri aktivitich zamera-
nych na posilnenie prevencie vyskoli aj 240
veddcich zamestnancov a zamestnankyn
§kol v postupoch v krizovej situécii,“ uza-
tvéra rezort Skolstva.

»ren

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

13. decembra 2002

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

Vyrocia a udalosti

Eurépska rada v Kodani schvalila vstup 10
kandidatskych krajin (Cyprus, Cesko, Es-
ténsko, Litva, Lotyssko, Madarsko, Malta,
Pol’sko, Slovensko, Slovinsko) do Eurépskej
iinie od 1. maja 2004.

ekgﬂ

MIKULASSKA NADIELKA

Kvalitné ekopaliva za vyborné ceny

e
g7
SMRE KOVE PELETKY A1
[T 1005 kg 362 €/780 kg 305 €
[{(FT'Q 1005 kg 352 €/780kg 295 €

Viac info a objednavky:

KLIETKA DREVA
1,7prm/255 €
1prm/190 €

BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY

960kg /330 € /335 €
600kg /245 € /250 €

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

Ponuka plati do vypredania zasob

.

NEODTEKA?

TOALETA, DRE2, STRESNY 2V0D?
KRTKOVANIERINONITORINGZ

WWW, krtkovame sk
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

~

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

(.
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uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

.

www.medikaexpert.sk

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

MEDIKA
EXPERT

MédZete teraz
objednat na:

alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit’
aj v predajni:

Slniotko

¥ ogE Lvas

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

73-0018

81-0009

J
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

NajlepSie je nefajcit a idealne ani nikdy
nezacat. To si uvedomuje snad kazdy
fajciar. Ak fajcite, tak s tym skoncujte! Pre
tych, ktori s tymto zlozvykom nedokazu

skoncovat, su urcite lepSou volbou
menej rizikové bezdymové alternativy.

F - . . 3
3 To, Ze cigarety nepatria k vysnivanym
a8 spolo¢nikom do Zivota, si uvedomuju
aj fajciari. Velmi dobre vedia o rizikach
tohto zlozvyku. Dokonca vacsina
z nich skusila skoncovat s fajcenim
opakovane. Ci uz to bolo kvéli

FAJCIARI

PO TYCHTO INFORMACIACH

strachu o vlastné zdravie, tuzbe zit

dlh3ie, zlepSit kvalitu Zivota pre seba a svoje
okolie alebo uSetrit peniaze.

Poznate to?
Chcem skoncit's fajcenim, ale ...

Skoncit s faj¢enim nie je jednoduché.
Pevna vola vam vydrzi tyzden ¢ par mesia-
cov a nerest je spat. ,Na pomoc” pride cely
rad vyhovoriek a prekazok. FajCenie si preto
klamlivo ospravedlfiujeme tym, Ze pomaha
zvlddat kazdodenné situacie, udrzat hmot-
nost, ¢i zlahCujeme jeho dopad na nase zdra-
vie. Nemenej osvedCené su vyhovorky, Ze bez

-

KLASICKA CIGARETA

PRODUKUJE
6 000 CHEMIKALI{ /
100 Z NICH

OBSAHUJE
NIKOTIN

VYTVARA SKODLIVY
CIGARETOVY DYM,
DECHT A POPOL @

SPOSOBUJE RAKOVINU

ZANECHAVA ZAPACH

VLASOCH A POKOZKE

o
(il

TABAK
SA SPALUJE

NA OBLECENI,

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Mnoho fajciarov si mysli, ze pdvodcom ochorenf spojenych s fajcenim je nikotin. Ako je
to v3ak naozaj? Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety [udia fajcia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s faj¢enim.
Skutocnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacSie Skody na zdravi dospelych
faj¢iarov, je prave decht. Vznika pri horeni cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

ZV 23-49 strana 6



ZVOLENSKO

SLUZBY

cigariet sa citime divne medzi priatelmi, ved len
jedna cigaretka ku kavicke alebo Ze fajcenie je
sucastou méjho imidZu. A celé to zvylajne uza-
vrie argument, Ze ¢lovek jednoducho nema do-
stato€ne pevnu volu skoncit.

Problémy sposobuje horenie
cigarety

Isto sa zhodneme na tom, Ze najlepSim rieSenim
je s tymto zlozvykom skoncovat Uplne. No
mnohi fajciari potvrdia, Ze prestat fajcit zo dna
na den je pre nich mimoriadne narocné a to

TABAK
SA NAHRIEVA

ZANECHAVA MENE]J
ZAPACHU NA RUKACH,
VO VLASOCH A NA
OBLECENI AKO CIGARETY

POZOR!

ZAHASITE CIGARETU UZ NAVZDY

ZARIADENIE NA NAHRIEVANIE TABAKU

PRODUKUJE O 95 % MENE)
SKODLIVIN V POROVNANI
S CIGARETAMI

prave kvoli zavislosti na nikotine,
ktord je takd silna, Ze ju odbornici
prirovnavaju k zavislosti na heroine.
Co robit' v takomto pripade? Ako sme
si povedali, najlepSie je s faj¢enim
nikdy nezacat, ale ked uz sme sa stali
otrokom tohto zlozvyku a nedokazeme
s nim skoncovat, najlepSou volbou mézu
byt menej rizikové alternativy. Patria
medzi ne aj zariadenia, ktoré tabak nespaluj
ale nahrievaju. Vdaka tomu vznika aerosol, ktory
obsahuje az 0 95 % menej Skodlivych latok ako
cigaretovy dym.

OBSAHUJE
NIKOTIN

VYTVARA
AEROSOL

* 095% menej znamena priemerné zniZenie hladiny Sirokej Skaly Skodlivych chemickych Iatok (okrem nikotinu)

v porovnani s dymom z referencnej cigarety (3R4F). Plati pre zariadenia na nahrievanie tabaku znacky 1QOS.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy.
Su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by pokracovali vo fajéeni alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia nepredstavuju
alternativu k odvykaniu a ani neslizia ako pomdcky na odvykanie. NajlepSim
sp6sobom ako znizit'zdravotné rizika spojené s uzivanim vyrobkov s obsahom
tabaku alebo nikotinu je prestat’ich Uplne uZivat.

www.svetbezdymu.sk

ZV 23-49 strana 7
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Mimoriadna vyzva
Obnov dom je spustena

Majitelia rodinnjch domov zasiahnu-
tych zemetrasenim a krupobitim moézu
poziadat o finan¢ny prispevok na obno-
vu domu. Ziadatelia sa nemusia obavat,
Ze nestihni vyplnit a odoslat potrebnii
projektovii dokumentaciu. Mimoriadna
vyzvabude otvorena do koncajila2024.

Finantna pomoc bude tieZ masiv-
nejsia ako sa povodne ocakavalo. Vdaka
dohode podpredsedu vlady a ministra
zZivotného prostredia SR Tomasa Tarabu
a podpredsedu vlady pre Plan obnovy a
odolnosti SR Petra Kmeca sa zvysila aloka-
cia vyzvy z pévodnych 15 mil. eur na vyse
27 mil. eur. Mimoriadna v{zva tak mo6Ze
podporit 1 200 majitelov rodinnjch domov
a pocita s intenzitou pomoci aZ 95 % z cel-
kovich opravnenych nakladov projektu.
Finan¢ny prispevok na jednu ziadost moze
dosiahnut az 22 800 eur. Novinkou, ktord
ulah¢i majitelom obnovu ich domov, je vy-
platenie zalohy do vy$ky 7 ooo eur.

Zverejnili zoznam obci - Slovenska
agentiira Zivotného prostredia (SAZP), kto-
ra program Obnov dom spravuje, zverejnila
na www.obnovdom.sk zoznam obci, kto-
rych sa mimoriadna vyzva tyka. Zoznam
sa priebezne aktualizuje a dopliia podla
poziadaviek dotknutjch samosprav. To
vSak neznamena, Ze vsetky domy, ktoré st
na zozname, majil automaticky narok na
prispevok. SAZP overuje vek domu, ktory
musi byt postaveny pred rokom 2013, narok

na finanény prispevok nemajii ani majite-
lia chét a inych stavieb. ,,Ak na zozname
nie ste a dom ste mali poSkodeny, Ziadost
viete podat a SAZP vas nasledne vyzve, aby
ste zabezpecili zaradenie do zoznamu cez
starostu vaSej obce. Alebo mozete najprv
o zaradenie poZiadat starostu, a nasledne
ziadost podat,” vysvetluje Kristina Korce-
kova, zastupkyiia riaditela SAZP.

PomoZu odbornici - Majitelia rodin-
nych domov, ktori maji staZeny pristup k
internetu, sa m6zu obrétit nielen na regio-
nalne kancelarie v PreSove a v KoSiciach,
ale aj na zaskolenych pracovnikov obec-
nych a mestskych dradov. K Ziadosti je
potrebné priloZit plnomocenstvo pre Zia-
datela v pripade viacerjch spoluvlastni-
kov domu, farebni dokumentaciu domu
pred obnovou a potvrdenie o vlastnictve
bankového UCtu. Energeticky certifikat
budovy (ECB) alebo projektové energetic-
ké hodnotenie domu (PEH) staci predlozit
spolu s ECB po obnove az pri koncovej
Ziadostou o platbu, teda do 12 mesiacov po
nadobudnuti d¢innosti zmluvy. ,,Zaujem-
com v$ak dorazne odpori¢ame zaobstarat
si energeticky certifikat alebo projektové
energetické hodnotenie pred obnovou ¢o
najskor, kedZe aj vdaka nim bude Ziada-
tel vediet, akymi Gpravami svojho domu
dosiahne minimalnu potrebnd Gsporu 25
%,“ dodava Kristina Korcekova.

Informdcie poskytla SAZP
»ren

Aj suchy vzduch nas vie potrapit

Pozor na vihkost vzduchu v domacnosti

Mnoho domaécneosti sa v zimnych
mesiacoch stretava s problémom za-
rosenych okien ¢i tvoriacich sa ples-
ni. Na otazky, aki vlhkost by mal
mat vzduch v interiéri, aby sa nero-
sili okna a nevznikali plesne, odpo-
vedajii odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva (UVZ) SR?

V interiéri by sme sa mali podla
odbornikov vyvarovat kombinacii niz-
kej teploty a vysokej vlhkosti vzduchu
a tieZ odporacaji: ,,Obmedzte ¢innosti,
ktoré nadmerne zvy$uja vlhkost v byte a
prispievaji k vzniku plesni. Ak chcete v
miestnosti vytvorit optimalnu klimu, je
potrebné okrem teploty sledovat aj vlh-
kost vzduchu - a to tak, aby nebol po-
Cas chladného obdobia rozdiel tepl6t vo
vnttornych priestoroch cez defi a v noci
prilis velky - malo by to byt maximalne
5 stupniov. Tymto sa zabrani konden-
zacii pary na vychladenjch miestach.
Optimalna miera vlhkosti vzduchu v
miestnosti je medzi 40 aZ 60 %.“

Cinnosti zvy3ujtice vihkost
Rizikovejsie ¢asti domacnosti st ka-
pelna a kuchyna, pretoZe je tam vyssia
vlhkost. Ak sa vlhky vzduch nevyme-
ni za Cerstvy, suchsi, stapa riziko, Ze
sa vytvori plesen. ,,Kondenzacia pary

a vlhkost na povrchoch st ovela vy-
znamnejSie pre rozvoj plesni ako rela-
tivna vlhkost vzduchu. Treba mat na
pamiti, Ze varenie, suSenie bielizne,
sprchovanie ¢i intenzivne cvicenie
zvy$uja vlhkost vzduchu, comu treba
prispdsobit aj rezim vetrania,” popi-
sujii odbornici a objasiuji, Ze plesne
s mikroskopické organizmy, ktoré s
stcastou nasho Zivotného prostredia.
BezZne nie st okom viditelné, zbadame
ich aZ pri premnoZeni. Prejavujii sa
povlakmi pripominajicimi zamat ale-
bo vatu. Na postihnutych miestach sa
vytvoria zliate Skvrny tmavého, sivého
az Cierneho, pripadne zelenkastého,
niekedy hnedastého sfarbenia. ,,Plesne
v byte st zavazny problém pre zdravie
Iudi, pretoZe mézu byt zdrojom toxic-
kych latok - mykotoxinov. Existencia
plesni ako takych nepredstavuje pre
Cloveka priame ohrozenie zdravia, za
negativne Uc¢inky na zdravie s zod-
povedné emisie z plesni. Spoéry plesni
podporujit vznik a zhorSuja priebeh
astmy a alergickych ochoreni. Niektoré
druhy okrem alergizujticeho posobenia
vyvolavaji aj zapalové procesy, najma
Casté zapaly dychacich ciest. Pri svojom
raste plesne produkuji prchavé orga-
nické latky - plestiovy zapach, ktoré
poskodzujii sliznice dychacich ciest,

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

decoreum

I °d5 'E3U1R

VIANOCNY STROMCEK
SIBIRSKA BOROVICA

-10%

decoreum
1 4'§u1n

SMREKOVY VENIEC
PE 40CM

VIANOENY STROMCEK
ANNA S BIELYMI KONCAMI

spOsobuji drazdenie oci, nosa, drazdia
v krku. Priamym kontaktom s plesfiami
moZe dojst k ochoreniam koZze - ekzé-
my, plesne. Dlhodoba pritomnost ples-
ni v priestoroch bytu mo6ze spdsobit
chronickt precitlivenost organizmu,
prizvukuja odbornici, podla ktorjch
je vZdy lepSie predchadzat vzniku ples-
ni - a to najmad kratkym a intenzivnym
vetranim — ako ich likvidovat. KedZe
plesne sa objavuja v savislosti s viIhkym
bytom, musi sa v prvom rade odstranit
tato pricina. Potrebné je, aby sme okno
otvorili pri vSetkych ¢innostiach, pri
ktorych sa tvori vlhky vzduch.

Ako vplyva na zdravie suchy vzduch

Aj suchy vzduch mo6zZe mat podla
odbornikov vyznamny vplyv na nase
zdravie. Minimalna pripustna hodnota
relativnej vlhkosti je stanovena na 30
%. Optimalna miera vlhkosti vzduchu
v miestnosti je medzi 40 aZ 60 %. ,,Su-
chy vzduch vysuSuje sliznice oci, ¢o
moZe spbsobit rezanie, Stipanie oci a
pocit suchého oka. Dochadza k vysuSo-
vaniu dychacich ciest a naruseniu ich
prirodzenej vlhkosti. To mbZe spdsobit
opuch sliznic so zvySenou produkciou
hlienov. Dosledkom je zvySena chorob-
nost, opakované zapaly ocnjch spoji-
viek, nosovej sliznice, hrdla a drazdivy

Ilustracné foto.
zdroj foto midascode pixabay

kasel, dokonca aj zhorSenie sympto6-
mov astmy a alergii. K celkovym preja-
vom patria Ginava, bolesti hlavy, hrdla.
Suchy vzduch ma vplyv aj na vysuSova-
nie pokoZzky tvare, ¢im médZe prispievat
aj k predCasnému starnutiu pokozky a
vzniku vrasok,” vysvetluji odbornici
a dodavaja, Ze suchy vzduch je problé-
mom najmad vo vykurovacom obdobi,
kedy sa najmé panelové a podkrovné
byty nadmieru prehrievaj.
Informdcie poskytol Odbor hygieny
Zivotného prostredia a zdravia UVZ SR

»ren
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ZVOLENSKO

SOCIALNY LABYRINT / ZAMESTNANIE

Zacali s vyplatou

mimoriadneho prispevku

Mimoriadny jednorazovy prispevok
vo vyske 300 eur, ktory schvalila Na-
rodna rada Slovenskej republiky k
povodnému 13. dochodku, zacala Soci-
alna poistoviia uzZ vyplacat. Takmer 1,5
miliéna poberatelov vsetkych dochod-
kovych davok ho dostane vo svojom
standardnom vyplatnom termine.

Socialna poistovia nastavila vyplatu
tak, aby vSetkym penzistom uvedeny pri-
spevok dorucila najneskor do 20. decem-
bra 2023, poberatelia s vyplatnjm termi-
nom 22. a 24. defi v mesiaci ho tak dostant
skor. O mimoriadny prispevok netreba
Ziadat, Socidlna poistoviia zabezpeCuje
jeho vyplatu automaticky.

Ako sa bude vyplacat - Mimoriadny
prispevok vo vyske 300 eur Socialna pois-
toviia vyplati dochodcom, ktori majd na-
rok na vyplatu déchodku v decembri 2023
- a to automaticky, bez podania Ziadosti.
Tyka sa to priblizne 1,46 miliéna poberate-
lov. Socialna poistoviia vyplati mimoriad-
ny prispevok spolu s déchodkom vo vy-
platnych terminoch v decembri 2023, ¢ize
od 2. do 24. dia v mesiaci. 300 eur dosta-
nil penzisti vo vyplatnom termine bud na
bankovy Gi¢et alebo si ho prevezmii spolu s
decembrovym déchodkom na poste, ak si
zvolili vyplatu déchodku v hotovosti.

Najneskdr 20. decembra - V osobit-
nom reZime bude vyplateny mimoriadny
prispevok tym poberatelom, ktori maji

vyplatny termin 22. alebo 24. deil v me-
siaci. Tymto dochodcom zasle Socialna
poistoviia 300 eur na Gicet alebo poStovym
poukazom na vyplatu tak, aby ho mali k
dispozicii najneskor v stredu 20. decembra
2023. Rovnako najneskdr 20. decembra
2023 dostantl 300 eur aj déchodcovia, kto-
rym Socialna poistoviia priznala docho-
dok v uplynulom obdobi, teda v decembri
2023 - a eSte nemaji zabezpecent pravi-
delnti mesac¢na vyplatu dochodku.

Do Ceska a dalsich krajin EU - Pobe-
ratelom, ktorym Socialna poistoviia pou-
kazuje dochodok do cudziny, ktora je Sta-
tom Eurdpskeho hospodarskeho priestoru
alebo Svajéiarskou konfederaciou, mi-
moriadny prispevok Socidlna poistoviia
vyplati v decembri 2023 osobitne, teda nie
naraz s dochodkom za mesiac december
2023. Aj v tomto pripade doruéi Socialna
poistoviia mimoriadny prispevok najne-
skor 20. decembra 2023.

Informdcie poskytla Socidlna poistoviia

»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay

_tel.: 0908 928 779 f*

lietadla Concorde v Toulouse

Hladame | [EEREESERN ( PRUMEM |
2 roky praxe, . na 2 hod. denne od 16.00 do 18.00 hod.
a SOFERA POTRAVIN Mose byt 5 déchodiyna
NA HAKOVY NOSIC do svojej M"*"Sﬁ;ﬁ?;ﬁ”“y '
KONTAJNERA prevadzky | |, 1" 0018 494 330
uchadzaci LEN, mliekarne — g
Z0 ZVOLENA, Mzda od 6 €/hod. -
praca zV Viac informadcii na tel.: " AUMONT

0908 730 313

11 decembra 1967

predstavenie nadzvukového dopravného

PONUKA PRACE

v automobilovom
priemysle

Nastup: IHNED

4 5

zaklad. mzda:

7 1123,50 € + priplatky

YL Menivutant

w
NV
O
)| ocofuT| W

zaklad. mzda:
1034,40 € + priplatky

/ Operator vyroby

zaklad. mzda:
1313 € + priplatky

Ubytovanie zabezpecené,

pravidelne poskytovanie
zdloh

9 0905 281763
| www.ic-aumont.sk |

71-0140

75-021

(<] PPS Group

Spoloénost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvaési zamestnavatel v tazkom
strojarstve v naSom regidne, Vam pondka zaujimawv
spolupracu na pracovnych poziciach:

BB SUSTRUZNIK KOVOV

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

VRTAC KOVOV
Nastupny platiod 1000,- € brutto + priplatky podt’a__l__HZ

4 T i ; ‘ ﬁ "
FREZAR W\
Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky pbdla %Z *

CNC OBRABAC KoOvOV

Nastupny plat: od 1000;- € brutto + priplatkyipodla KZ

HORIZONTKA

MNastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

IMENOVY MAJSTER

Nastupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky podla KZ

STROJNY ZAMOCNIK - OHYBAG, ROVNAC

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

STROJARENSKY ROBOTNIK - PIESKOVAC

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

Akeerngerm metamd
Evsowsl & na dviroal

Abzvphgeme modmol
pracoal & na divnosl

Extra priplatky pre vietky hiadané profesie nad ramec
Zakonnika prdce podla platnej Kolektivnef zmiuvy
{priemernd mzdz ponukanych pracovnych pozicii

za rok 2023 dosfahla viac ako 1400, - €)

PoZiadavky:

= prax v jednotlivych profasiach - whodou
= rodpovednost, preciznost, spolshlivost, samostatnost
= platny viazadsky a Zeriavnicky preukaz — wyhodou

Ponidkame Vam:

= pracu v stabilne] spolocnosti

= zaujimave platové podmienky, 13.plat

- priplally, cdmeny podla plelne Kolehlvne zmiluy

= ndrena 7a odparudenie navéha kolegu vo wike 500,- Eur

- Ubytowanie zdarma

= socialnu a zdravatnl starcstlvost

= realizacia Rekendicnyeh pohyvtow

= prispeyky na rekredciu zamesthancoy a rodinnych prislusnikey
rozvo] a vzdelavanie

+421 905 852 756 uchadzacii@ppsgroup.sk
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Betlehemska rodina dnes

Dieta Jezi$ prislo na svet, ktory ho
od samého zaciatku nechcel prijat.
Nebolo pre neho miesta v hostinci.
Narodil sa v zime a biede v mastali.
Nenavideny a prenasledovany He-
rodesom musel s rodi¢mi utiect do
Egypta.

Maria s Jozefom dnes moZno Zija
nepoznani v Syrii. V tuhej zime nedo-
kazu zahriat svoje novorodeniatko. Ich
dom je zniceny, priatelov a pribuznjch
odvliekli bojovnici Islamského Statu
alebo ich zabili po¢as minometnej pal-
by. Herodes ma pocetnjch nasledov-
nikov. A tak Rachel dodnes oplakava
svoje deti.

Je to uz viac ako dvanast rokov,
odkedy sa zacala vojna. Svaty Jozef je
bez prace. Uspory sa davno minuli,
ceny zavratne vzrastli. VSetky bezné
veci st velky luxus. Marii zviera srdce,
ked vidi susedove deti prehrabavat sa v
odpadkoch. Predtym také nieCo neby-
valo, teraz Zije 90 % SyrCanov v krajnej
chudobe.

Viac ako polovica obyvatelov
utiekla do zahranicia alebo do bez-
pecnejsich koncin krajiny. Stari ludia
zostali sami a bez pomoci. Bieda sa
zvacSuje kazdym driom. Hospodarska
kriza, pandémia, zemetrasenie — zda
sa, ze vsetko je v troskach. Uvidi Iud,
Co kraca v tmach, velké svetlo? ZaZia-
ri svetlo nad tymi, o byvaji v krajine
tiefia smrti?

Boh, ktory sa identifikuje s naj-
mensimi, kazdému jednému z nas
kladie tychto ludi na srdce. A tak zalezi
na nas, ¢i sa syrsky viano¢ny pribeh
skon(i Stastnejsie ako sa zacal. Stale je
potrebné vela pomahat.

V Al-Karjatain, ktory spustosili
dzihadisti, chce nadacia ACN obnovit
domy krestanskym rodinam. Na injch
miestach pomaha uteCencom prispev-
kami na ndjomné, aby sa pre nich ,,na-
§lo miesto v hostinci“. V Damasku 300
starych Iudi pravidelne dostava teplé
jedlo. Okrem toho dobrodinci prostred-
nictvom ACN pomahajt rodinam zno-
vu si vybudovat vlastné Zivobytie. Tak
budt moct — ako kedysi Svata rodina
— Zit z prace svojich rak.

Otvorme svoje srdcia pre syrske ro-
diny. Nech obyvatelia Syrie pocitia, Ze ra-
dost, ktorii anjeli zvestovali v Betleheme,
patri aj im. Viac o tom, ako im pomdct,
najdete na www.poslednevianoce.sk.

»acn
zdroj foto ACN

Ako postupovat pri vydaji liekov?

V savislosti s narastom subjektov,
ktoré poniikajii pacientom obstaranie
liekov na lekarsky predpis, upozor-
fiuje Statny astav pre kontrolu lie¢iv
(SUKL) pacientov, Ze takéto lieky sa
moéZu vydavat vylucne v lekariiach
alebo zakonom stanovenych zdravot-
nickych zariadeniach a méZe tak uro-
bit len osoba, ktora ziskala prislusné
vysokoskolské vzdelanie.

ZjednoduSene povedané, vydaj lie-
ku na lekarsky predpis prebieha medzi
farmaceutom a pacientom a farmaceut
zodpoveda za spravnost vydaja lieku.
»Lekarenskl starostlivost mozZe posky-
tovat vylucne osoba, ktord ma na tato
¢innost povolenie. Cinnost subjektov bez
povolenia na poskytovanie lekarenskej
starostlivosti, ktoré obstaravaji lieky
pre pacientov nema oporu v zakone o lie-
koch,* upozortiuje riaditel Statneho tsta-
vu Peter Potticek.

Vydaj lieku na lekarsky predpis je
stiborom {konov farmaceuta, ktory
zahffia najmé:
¢ kontrolu spravnosti idajov uvedenych
na lekarskom predpise s idajmi pacienta
uvedenymi v preskrip¢nom zazname,

o kontrolu spravnosti davkovania,

e upozornenie na osobitné varovania Ci
neziaduce G¢inky lieku,

¢ informovanie pacienta o moZnosti vy-
beru ndhradného huméanneho lieku, pri-
padne o viske doplatku pacienta.

Pozor na rizika

SUKL zaroveni upozoriiuje pacientov
na rizika spojené s takym obstaravanim
liekov, kedy nemusia byt dodrZané po-
Ziadavky spravnej lekarenskej praxe. V
mnohych pripadoch méZe ist o nedovo-
lené zaobchadzanie s liekmi a pacient
nemda garanciu, ze boli lieky spravne
skladované, Ze st UCinné a bezpecné,
alebo Ze nejde o falzifikat daného lieku.
,Vydaj liekov v lekarni je druh zdravot-
nej starostlivosti, ktory poskytuje lekar-
nik pacientovi. Podobne ako odborné
vySetrenie u lekara, ani vydaj lieku na
lekarsky predpis nemozno uskutoCnit
prostrednictvom inej osoby namiesto far-
maceuta alebo pacienta. Takyto postup je
nezakonny a navyse predstavuje pre pa-

o e e

chybného alebo dokonca falSovaného
lieku, nespravne poucenie o uzivani lie-
ku, zneuZitie osobnych tidajov a mnohé
dalsie,“ dodava Peter Potiicek.

& -
»ren
zdroj foto jhenning pixabay

Darujte
vyhodnejsSie
tankovanie

oOw e

Zlava az 6 centOV

na kazdom litri paliva
s daréekovou TANKARTA EASY

EFECTA ZLAVA2centy

VENE ZLAVA 6 centov

Platnost zliav je do 31.1. 2024.

ZV 23-49 strana
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o 4 ” am 4 o o o -
Vianocna Sutaz - Vyhrajte Knihu! R2omicnia

VézZeni Citatelia Zvolenska,

v duchu vianogného obdobia sme pre Vas pripravili vzruujticu VIANOCNU
Sutaz! Staci, ak spravne odpoviete na nasu sttazni otazku a mozete vyhrat
skvelu knihu, ktord Vam sprijemni chvile viano¢ného oddychu.

Ako sa zapojit:

Spravne odpovedzte na nasu sutaznu otazku.
Vasa odpoved Vas zaradi do Zrebovania o nadhernu knihu.
sutazna otazka:
Kto je autorom knihy DEJINY SKOLSTVA V DETVE A ZVOLENE 1918 - 1945?

Ako vyhrat:

Napiste spravnu odpoved do e-mailu: kucerova@regionpress.sk
Predmet spravy: "SUTAZ" -
Vyzrebovani bud 3. vyhercovia.

Datum Zrebovania: 20. decembra 2023

Prajeme Vam vela stastia v sttazi!

St bolesti, na ktoré nie je liek...
Sti rozhodnutia, ktoré nevrdtis spdt..
Sti spomienky, ktoré nikdy nevymaZes...
Sti ludia, na ktorych nikdy nezabudnes.

Dria 10. decembra 2023 uplynie 23 rokov,
Co nds navZdy opustil

Miroslav Gajdos zo Sielnice

Spomina syn Miroslav, dcéra Dominika s manZelom,
mama, brat s rodinou a ostatnd rodina.

77-0247

POZVANKA —
VCHOD pe
o UVEDENIE KNIHY DO ZIVOTA .'T. DVERE Vc H o D ov E Dv E R E
DEJINY SKOLSTVA . DO BYTOV
“DEJINY SKOLSTVA
V DETVE A ZVOLENE V DETVE A ZVOLENE 1918 - 1945" 15-bodové bezpe&nostné zamykanie

zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

AUTOR: JOZEF PAVLOV

december g cena od zarucny
16:30 14 2023 ‘ 409 € a po_zérut':ny
+ montaz servis
KULTURNE CENTRUM A. SLADKOVICA
(DK - KanF%zEmT\éEA SALA)
DOPRAVA ZDARMA

MONOGRAFIU
DEJINY SKOLSTVA V DETVE
AZVOLENE 1918 - 1945
PODPORIL:

. 0917 678 746

www.ychodove-dvere.sk

PENZION MALINA

Hronska Dubrava ¢. 165
Rezervacie: 0918 491 150

AKCIE NA KTORYCH
SA NUDIT NEBUDETE

86-0005

FIREMNE OSLAVY KONCA ROKA RODINNE OSLAVY
BOWLING, KALCETO, SIPKY, PING-PONG
bar - gastronomia - karaoke

81-0523

ZV 23-49 strana 11



MA,TE Ostarite sami sebou vdaka
v VLHKY DOM? | stolickovym vytahom Stannah
ClSTENLEewané - podpilovanie muriva 3 o

Ve
FASAD kontaktna - chemicka injektaz
technologia
. L]
BEZPLATNA Bez vysokotlakovych ZLAVY 20%
A KONZULTACIA N 7 5
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA 41\ P77,
| VIhkym 51 i
www.BombaFasada.sk rodinné .
domy 5 0918 671 541 Zavolajte zadarmo
0305 148 333 2L SHY = 0800162 162 |
i @ www.stannah.sk

UKAZKA CistiCov
3 STOP
[ V)
[Y

40-0028

MODERNE ZATEPLENIE

Vé3 partner pre BN Pre TZP obcanov
stoli¢kové vytahy na moznosf vybavif na
Slovensku. Pretoze zokipenie

b e e 4 stolickového vyfahu
Stannah meni vés Zivot.

* pefiazny prispevok
= od stdtu.
Stannah =

Tdto ponuka plati pri kipe

Zadarmo Roboﬁcky vysévaé’ schodiskového vjfahu Stannah
. ) do 31.12.2023 a nie je platnd s
Stannah urobi vietku précu na schodoch ingmi akgami olebo ponukami.

av celom dome za vés!

VYUZITE
STATNU
DOTACIU

A, 0910174217
0915 754 539
www.striekanaizolaciaxl.sk
obchod@striekanaizolaciaxl.sk

(isto ilustratny obrdzok.

13-0416
91-0007

HAGRO e

Plachtové haly
s multifunkénym vyuzitim : e
www.hagro.sk 0904 834 021

TUV cartfihoi

ENVIRO(, THERM V NOVOM PROJEKTE (<5 Zelen FOTOVOLTIKA

PROFESIONALITA & KVALITA ZELENA DOMACNOSTIAM “-._::_,"l domacnostiam NA KLUC
JE K DISPOZiCIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:
AME NOVE A | - v 3kWza2 940 €
-\ M'AgE CENY el A |V 5 kW ﬁa 3990 €
el T4 1L Rl A PREDREGISTRUJTE SA 5P
OPROT! ROKY ESTE DNES! v TkWza5 089 €

. . o . v 10kWza7 139 €
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku oD

A4 y W . . :
az do vys ky 4 025 € ROBCU 0800 909 ;n(;gl.lglgaﬂ 909 909
N o e e e www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz

vratane administrativy na kfaé
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