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BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO
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PO-PI: 09:00 - 16:15 SO-NE: ZATVORENÉ

ARMYshop BARDEJOV
Slovenská 5, pri S� J.Henischa

Vianočný výpredaj termoprádlo,
termoponožky, svetre,

outdoorova a pracovná obuv a iné. 

 
Vyberte si zo širokej ponuky na

+421 905 534 372

Totálny výpredaj skladových zásob
z dôvodu rušenia prevádzky ku 31.01.2024

zľavy do 50%

www.utafor.sk

8
5
_
0
2
0
7

5
8
_
0
0
4
5

Montáž

 strešných 

snehových 

zábran
0905 480 575
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si môžete objednať vianočné zákusky - mix
50 a 80 kusov. Neváhajte! Objednávky

prijímame do 14.12.2023

V našich predajniach v mestách Stropkov,
Svidník, Bardejov a Prešov
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alebo ako dar
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Hurbanova 18, Bardejov 054/472 7105, 0905 123 265

flauty, trúbky 
akordeóny
mixážne pulty
stojany 
mikrofóny 
reprosústavy
ozvučenie
gitary a gitarové kombá
aparatúry a príslušenstvo
keyboardy, synthetizéry
digitálne piána
bicie, príslušenstvo

         a nástroje 
saxofóny, klarinety

Exmusic Hudobné Nástroje
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ONLINE MARKETING
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INZERCIA

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babuščáková 0905 915 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Stöcklova 20 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)

NLINE
BARDEJOVSKO
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NOVOZREKONŠTRUOVANÁ

BARDEJOVSKÉ KÚPELE Vás pozýva 

SILVESTROVSKÝ VEČER
26.12.2023
ŠTEFÁNSKA 

ZÁBAVA
VSTUP VOĽNÝ

REPRODUKOVANÁ HUDBA
OD 18:00 DO 3:00 HOD

Hrá skupina ELO-BAND

Cena vstupenky: 40€

Žáner:  POPULÁRNA HUDBA, ĽUDOVKY, DISKO!

Dňa 31.12.2023 o 18:00 hod.

Priestory vhodné na SVADBY - KONFERENCIE - RODINNÉ OSLAVY 

V cene je zahrnuté:  PRÍPITOK - VEČERA , KÁVA - 0,5L VÍNA PRE 1 OSOBU 
+ 0,5L MINERÁLKY , PRE 1 OSOBU  - 1 FĽ. SEKTU PRE 2 OSOBY,  KAPUSTNICA, 1x POCHUTINY.

Vstupenky sú v predaji od 09:00 - 22:00 hod. v Kúpeľnej Dvorane. Kontakt.: 054/477 43 95 - 054/477 45 17 - 0908 039 926
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na pobyt, welness,
masáže, procedúry, či

kozmetické služby do Beauty Studia
Viac informácii na 054/477 4500, 4450, 4470.

www.kupele-bj.sk

DARČEKOVÝ POUKAZ 
do Bardejovských Kúpeľov

PREPRAVA NA LETISKÁ
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+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk

KRAKOW - VIEDEŇ - RZESZÓW - KATOWICE - BUDAPEŠŤ - BRATISLAVA
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V STROPKOVE
BYTY NA PRENÁJOM 0915 777 999

0950 200 800
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17. decembra 1903    
prvý riadený motorový let lietadla bratov 
Wrightovcov

Výročia a udalosti

15. decembra 1890    
zomrel Sediaci býk, náčelník indiánskeho 
kmeňa Siouxov (* 1831)

Výročia a udalosti

ONLINE MARKETING
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VÝROBA 
A 

PREDAJ 
BRIKIET

mix dub, buk,

 smrek balené 

v 30 kg 

vreciach

30 Kg - 7 �

MOŽNÝ
DOVOZ

0948 734 268
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NÁRADIE NA BATÉRIU MAKITA 18V

P R E D A J 

1 pm sypaný
bukové drevo - 55 �

1 pm sypaný
brezové drevo - 55 �

0950 234 972
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PALIVOVÉHO DREVA 

NÁBYTOK TRUDON
Na vybraný sortiment mimoriadne ZĽAVY
(zoskenuj QR kód � nájde� REALIZÁCIE NA MIERU�)

054/486 18 60 trudon@trudon.sk  www.trudon.sk
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11. - 15. 12. 2023

Zľavu nie je možné kombinovať s inými akciami a zľavami.

PREPRAVA
NÁKLADNÝM

VOZIDLOM MAN
S RUKOU 
DO 13 T. 

NKK-BAU s.r.o.

0901 712 616
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STRIEKANÁ PENOVÁ IZOLÁCIA
0904 005 660

Oáza zdravia a relaxu

Alena Vadászová
Zdravotné masáže

Poradenstvo/konzultácie

Testovacia masáž 15 minút 1�

0904 493 058
Otváracia do	a: o	�ednávky/rezervácie

Darčekové poukazy

Relax tela a mysle
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KÚPANIE - SUŠENIE 
STRIHANIE

ošetrenie a úprava srsti psov všetkých rás
a veľkostí vrátane psov s problémovým správaním

PO - NE : 8:00 - 20:00 hod.
OBJEDNÁVANIE TELEFONICKY 

0905 227 031
Tehelná ul., Bardejov

SALÓN PRE PSOV

www.apantarei.com
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NLINE
BARDEJOVSKO

INZERÁT
0905 915 035
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» Predám malé prasiatka, 
vykastrované, odčervené, 
domáci chov 0905 805 977
» Predám ošípanú na zabi-
tie, 200kg 0905 805 977

» Predám uteplenú marin-
gotku 2,5m- x 5m tel. číslo 
0908 460 040

» HĽADÁM OPATROVATEĽA 
PRE ZŤP VOZÍČKARA. AUTO 
JE PODMIENKA. PLAT 1500€ 
0915097720

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera BJ medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP BJ 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, BJ zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

onufer@regionpress.sk
0905 719 137

VÝRAZNÁ AKCIA

Exolon 2/10 Ultralight
číra

  od 8,15* eur/m2

Exolon 7/16 BF
bronz

16,51 eur/m2

Koš - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Košice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

eshop.zenitsk.sk

-40%

-30%

* platí pre konkrétne rozmerové varianty
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KAMENÁRSTVO, Zborov 0903 911 114

Oprava a čistenie hrobov z umelého 
a prírodného kameňa.

Oprava a doplnenie nádpisov na náhrob-
koch - sekanie, zlatenie a farbenie.
Obklady krbov z prírodného kameňa. 
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Ponúkame 
VÝKOPOVÉ, ZEMNÉ, BÚRACIE PRÁCE 
A NÁKLADNU DOPRAVU DO 9 TON, 
PREPRAVU PODVALNÍKOM 
DO 18TON v okrese Bardejov 

a okolí Giraltoviec.

mail: matus.sabol14@gmail.com 
tel: 0910 254 704
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KAMENÁRSTVO Mníchovskýpotok| |

Štefánikova 2763, Bardejov, smer Poprad, stakas@stakas.sk, www.stakas.sk, 0903 848 414 | 0918 560 393

potok|potok|
• kuchynské dosky 

• okenné parapety

• kúpeľne

• krbové dosky

• barové pulty

• schody

•• podlahy

• terasy
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GOOGLE
FACEBOOKREKLAMA

0905 915 035
babuscakova@regionpress.sk

MYSLÍME DIGITÁLNE
www.apollo21.online/

INZERÁT
0905 915 035
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GOOGLE
FACEBOOKREKLAMA

0905 719 137
onufer@regionpress.sk

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU

v našich novinách

0905 719 137
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• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú: 1 klietka/ 5 prms 

ZABEZPEČUJEME DOPRAVU:
vozíme 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamiónové 

dodávky v rámci SR � max. objem 60 prms
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LESPOL-OLH  s.r.o. 
BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

tel.: 0903 710 749

 CENA ZA SUROVÉ DREVO
1PRMS / 55 EUR 

PONÚKAME NA PREDAJ 
SYPANÉ PALIVOVÉ DREVO: 

�tandardná dĺžka - 33 cm

 CENA ZA SUCHÉ DREVO
1PRMS / 65 EUR 

-neštandardná dĺžka - na objednávku 
-25cm, 40cm, 45cm

1 klietka/5prms. Drevo sa vysypuje z klietky 

do vyklapača.

SUCHÉ PALIVOVÉ

DREVO

�TIEPANÉ PALIVOVÉ

DREVO BUKOVÉ
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SecondHand Be Trendy

2€
3€ kus

Každý kus oblečenia 
zimné bundy 
Sme tu pre Vás KAŽDÝ PRACOVNÝ DEŇ.

Nájdete nás na prízemí budovy Kongo,
Bardejov, Štefánikova 682/4

   PRENÁJOM
NEHNUTEĽNÉHO MAJETKU
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Podrobné informácie: www.po-kraj.sk
a na t.č. 054/4722558 alebo 0902 473 519. 

• nebytové priestory v Školskom internáte, Sv. Jakuba 28, Bardejov

ako súčasti Strednej priemyselnej školy technickej, Komenského 5, Bardejov

-  prenajímaná plocha - 42,16 m²

-  prenajímaná plocha spoločných priestorov - 15 m²

• časť školského pozemku - 1005 m²

• časť školského pozemku  - 15 m²

Stredná priemyselná škola technická,

Komenského 5, 085 42 Bardejov

vyhlasuje obchodnú verejnú súťaž 
na prenájom nehnuteľného majetku:

9

7

2

59

7

326

45

26

68

75

3

92

8

5

3

2

4
S

U

D

O

K

U

zd
ro
j f
ot
o 
Ri
ta
E 
pi
xa

ba
y

5
3
-0
0
6
3



BJ23-49 strana 1 6

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
6

FAJČIARI
Najlepšie je nefajčiť a ideálne ani nikdy 

nezačať. To si uvedomuje snáď každý 
fajčiar. Ak fajčíte, tak s tým skoncujte! Pre 
tých, ktorí s týmto zlozvykom nedokážu 

skoncovať, sú určite lepšou voľbou 
menej rizikové bezdymové alternatívy.  

To, že cigarety nepatria k  vysnívaným 
spoločníkom do života, si uvedomujú 
aj fajčiari. Veľmi dobre vedia o rizikách 
tohto zlozvyku. Dokonca väčšina                
z nich skúsila skoncovať s  fajčením 
opakovane. Či už to bolo kvôli 
strachu o  vlastné zdravie, túžbe žiť 

dlhšie, zlepšiť kvalitu života pre seba a svoje 
okolie alebo ušetriť peniaze. 

Poznáte to? 
Chcem skončiť s fajčením, ale ...

Skončiť s  fajčením nie je jednoduché.                
Pevná vôľa vám vydrží týždeň či pár mesia-
cov a  neresť je späť. „Na pomoc“ príde celý 
rad výhovoriek a prekážok. Fajčenie si preto 
klamlivo ospravedlňujeme tým, že pomáha 
zvládať každodenné situácie, udržať  hmot-
nosť, či zľahčujeme jeho dopad na naše zdra-
vie. Nemenej osvedčené sú výhovorky, že bez 

Mnoho fajčiarov si myslí, že pôvodcom ochorení spojených s fajčením je nikotín. Ako je 
to však naozaj? Nikotín a decht sú dve rozdielne veci. Cigarety ľudia fajčia kvôli nikotínu. 
Ten je síce návykový, ale nie je hlavnou príčinou ochorení spojených s  fajčením. 
Skutočným vinníkom, ktorý je zodpovedný za najväčšie škody na zdraví dospelých 
fajčiarov, je práve decht. Vzniká pri horení cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické 
látky nebezpečné pre zdravie.

KLASICKÁ CIGARETA

PO TÝCHTO INFORMÁCIÁCH

OBSAHUJE
NIKOTÍN

VYTVÁRA ŠKODLIVÝ 
CIGARETOVÝ DYM, 
DECHT A POPOL

TABAK
SA SPAĽUJE

PRODUKUJE 
6 000 CHEMIKÁLIÍ / 

100 Z NICH 
SPÔSOBUJE RAKOVINU

ZANECHÁVA ZÁPACH 
NA OBLEČENÍ, 

VLASOCH A POKOŽKE

MÝTUS O NIKOTÍNE, PRAVDA O DECHTE
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ZARIADENIE  NA NAHRIEVANIE TABAKU

www.svetbezdymu.sk

ZAHASÍTE CIGARETU UŽ NAVŽDY

POZOR !
cigariet sa cítime divne medzi priateľmi, veď len 
jedna cigaretka ku kávičke alebo že fajčenie je 
súčasťou môjho imidžu. A celé to zvyčajne uza-

vrie argument, že človek jednoducho nemá do-

statočne pevnú vôľu skončiť.

Problémy spôsobuje horenie

cigarety

Isto sa zhodneme na tom, že najlepším riešením 
je s  týmto zlozvykom skoncovať úplne. No 
mnohí fajčiari potvrdia, že prestať fajčiť zo dňa 
na deň je pre nich mimoriadne náročné a  to 

práve kvôli závislosti na nikotíne, 
ktorá je taká silná, že ju odborníci 
prirovnávajú k  závislosti na heroíne. 
Čo robiť v  takomto prípade? Ako sme 
si povedali, najlepšie je s fajčením 
nikdy nezačať, ale keď už sme sa stali 
otrokom tohto zlozvyku a nedokážeme 
s ním skoncovať, najlepšou voľbou môžu 
byť menej rizikové alternatívy. Patria 

medzi ne aj zariadenia, ktoré tabak nespaľujú, 
ale nahrievajú. Vďaka tomu vzniká aerosól, ktorý 
obsahuje až o 95 % menej škodlivých látok ako 
cigaretový dym. 

VYTVÁRA
AEROSÓL

TABAK
SA NAHRIEVA

PRODUKUJE O 95 % MENEJ 
ŠKODLIVÍN V POROVNANÍ 

S CIGARETAMI *

*  O 95 % menej znamená priemerné zníženie hladiny širokej škály škodlivých chemických látok (okrem nikotínu) 
v porovnaní s dymom z referenčnej cigarety (3R4F). Platí pre zariadenia na nahrievanie tabaku značky IQOS. 

ZANECHÁVA MENEJ 
ZÁPACHU NA RUKÁCH, 

VO VLASOCH A NA 
OBLEČENÍ AKO CIGARETY

OBSAHUJE
NIKOTÍN

Bezdymové zariadenia nie sú bez rizika. Dodávajú nikotín, ktorý je návykový. 
Sú určené výhradne pre dospelých, ktorí by pokračovali vo fajčení alebo 
užívaní iných nikotínových výrobkov. Bezdymové zariadenia nepredstavujú 
alternatívu k odvykaniu a ani neslúžia ako pomôcky na odvykanie. Najlepším 
spôsobom ako znížiť zdravotné riziká spojené s užívaním výrobkov s obsahom 
tabaku alebo nikotínu je prestať ich úplne užívať. 
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MYSLÍME DIGITÁLNE
www.apollo21.online/
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onufer@regionpress.sk
0905 719 137
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Vyrobte si Vyrobte si 

vianočný veniecvianočný veniec
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Kancelária: Kellerová 1, 1. poschodie, Číslo dverí 114 a 115

- vedenie účtovníctva
- spracovanie daňových priznaní
- mzdy a personalistika
- poradenstvo
- vypracovanie podnikateľských zámerov 

Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878
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- Cukrár, pekár 
- Pomocná sila v kuchyni
- Kuchár, časník

Pracovná pozícia 
kontakt: asistent@hotel-alfa.sk

 0911 167 162

Mzda od 5 eur/hodina

OD 
49 � /m3

VOĽNÉ 
FÚKANIE
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S G B - D r e v o s t a v b y

0940 323 004
Výroba altánkov, pergol, terás, garážové státia

s.stan@zoznam.sk
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BEXER S.R.O. 
 

Viac informácií na tel. čísle 0905300651

- montáž kotlov
- tepelných čerpadiel
- inštalácia kúrenia
- vodovodov
- kanalizácií
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OPERÁTOR PARKOVISKA
V GIRALTOVCIACH

 0907 908 500
PRÁCA

�
�
��
�
�
�

Podmienky: vzdelanie V�, odbor výrobné 
technológie, prax min. 2 roky, trvalý pracovný
pomer, nástupný plat: od 1000 �

ponúka voľné pracovné miesta:

vodič vysokozdvižného vozíka

Podmienky: vzdelanie S�, prax min. 2 roky,
trvalý pracovný pomer, nástupný plat: od 800 �

2x kon�truktér

KOVO SIPOX a.s. | Hviezdoslavova 74 | 091 01 Stropkov

skladové kontajnery
obytné kontajnery
oceľové kon�trukcie 
oceľové septik nádrže

skladové kontajnery
obytné kontajnery
oceľové kon�trukcie 
oceľové septik nádrže
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NÁSTUP
IHNEĎ

Mzdová
účtovníčka

Kontakt: abacova@edymax.com

Bardejov 1500€/
brutto

prax 5 rokov
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NLINE
BARDEJOVSKO
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GOOGLE
FACEBOOKREKLAMA

0905 915 035
babuscakova@regionpress.sk

Daruj na vianoce darček
v podobe zdravia

Obdarujte svojich blízkych darčekovým poukazom
na liečebno - rehabilitačné procedúry.
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Aktivity zamerané na prácu s emóciami, 
sebareguláciu, komunikačné zručnosti 
či sebaúctu sú zámerom národného pro-
jektu s názvom Systémová podpora du-
ševného zdravia a prevencie detí, žiakov 
a študentov cez systém poradenstva a 
prevencie. Realizuje ho Výskumný ústav 
detskej psychológie a patopsychológie 
(VÚDPaP), priamo riadená organizácia 
ministerstva školstva. Sústredí sa aj na 
predchádzanie aktuálnym problémom, 
akými sú šikana a kyberšikana, užíva-
nie návykových látok či poruchy príjmu 
potravy.

Cieľom národného projektu je do roku 
2027 podporiť viac ako 1 100 odborných a 
pedagogických zamestnancov, zrealizovať 
minimálne 7 000 hodín vzdelávania a už 
počas trvania projektu pozitívne zasiahnuť 
vyše 10 000 detí, žiakov a študentov. „Na 
zabezpečenie podpory duševného zdravia 
detí a mládeže nestačí reagovať na vzniknu-
té kritické situácie. Nevyhnutné je zamerať 
sa na prevenciu. V rezorte školstva to zna-
mená podporu zručností, návykov a vedo-
mostí potrebných na to, aby sa deti a mládež 
dokázali postarať o svoje duševné zdravie,“ 
zdôraznil minister školstva Tomáš Drucker.

Sprístupnia aj preventívne programy
Národný projekt po prvýkrát na Sloven-

sku zmapuje, posúdi a v prehľadnom elek-
tronickom portáli sprístupní už existujúce 

preventívne programy a  podľa aktuálnych 
potrieb pribudnú nové. Okrem databázy 
preventívnych programov budú súčasťou 
portálu metodiky a sprievodné materiály, 
ktoré pokryjú hlavné oblasti duševného 
zdravia a rizikového správania. Na jednom 
mieste tak bude prístupných vyše 320 ná-
strojov pre všetkých zamestnancov systému 
poradenstva a prevencie, ŠVZ a CDR. „Na 
posilnenie tvorby bezpečného prostredia a 
účinnej práce s triedou či skupinou sa zá-
roveň bude vzdelávať 180 multidisciplinár-
nych tímov v sociálno-psychologickom vý-
cviku. Ďalších 80 odborných zamestnancov 
zariadení poradenstva a prevencie a ŠVZ 
získa vzdelanie v skupinových zručnos-
tiach, s následným dopadom na približne 
800 triednych učiteľov a učiteliek. Vzdeláva-
nie sa bude realizovať vo viacerých cykloch, 
pričom prví absolventi pribudnú najneskôr 
v roku 2026,“ informuje rezort školstva.

Odborní a pedagogickí zamestnanci 
získajú podľa neho podporu aj v prípadoch, 
ak čelia náročným výzvam alebo sa potre-
bujú rozvíjať v špeci�ckej oblasti. „Význam-
ná supervízna podpora bude predstavovať 5 
400 hodín supervízie s minimálne 25 vyško-
lenými novými supervízormi. Tím odborní-
kov a odborníčok popri aktivitách zamera-
ných na posilnenie prevencie vyškolí aj 240 
vedúcich zamestnancov a zamestnankýň 
škôl v postupoch v krízovej situácii,“ uza-
tvára rezort školstva.

Systémová podpora pre duševné 
zdravie detí a mládeže

» ren

INZERÁT
0905 915 035

ONLINE MARKETING

Udržujte Udržujte 
deti aktívnedeti aktívne
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NOVOOTVORENÉ PRACOVISKO 

cena: 
30 minút 20 eur
45 minút 32 eur

Prístroj Diacare 5000 používame na našom pracovisku, ako jediní na Slovensku. 
Prístroj DIACARE 5000 stimuluje tkanivá  a zvyšuje ich prekrvenie prostredníctvom
vazodilatácie (rozšírenia ciev).  Obnovuje normálne zásobovanie tkanív kyslíkom
a živinami a zvyšuje účinnosť regenerácie organizmu. Prvé výsledky sa dostavujú 
už po prvej procedúre vo forme úbytku bolesti a opuchu. 
Použitie prístroja je účinné pri liečbe týchto zdravotných problémov:

Diacare 5000

● Bolesti svalov krčnej, hrudnej a driekovej chrbtice
● Bolesti hlavy
● Bolesti plecových kĺbov
● Tenisový lakeť
● Bolesti bedrových a kolenných kĺbov
● Pätová ostroha
● Bolesti a opuch Achilovej šľachy
● Bolesti členkových kĺbov
● Artritídy
● Syndróm karpálneho tunela
● Poúrazové a pooperačné bolesti pohybového aparátu

cena: 

15 minút 15 eur

30 minút 30 eur

45 minút 35 eur

Masáž horúcimi lávovými kameňmi (s teplotou 45 - 60 °C) je výbornou terapiou na celkovú
regeneráciu a relaxáciu organizmu. Lávové kamene - čadiče vulkanického pôvodu s
hladkým povrchom majú schopnosť absorbovať, udržiavať a postupne uvoľňovať teplo. 
Masáž lávovými kameňmi je účinná pri liečbe týchto zdravotných problémov:

0908 202 447

● Stuhnuté svaly a bolesti chrbta
● Bolesti hlavy a migrény
● Artritídy a fibromyalgie
● Poruchy spánku
● Stresové a úzkostné stavy
● Problémy so studenými nohami

LÁVOVÉ kamene
NOVOOTVORENÉ PRACOVISKO 
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4,79€

R TUZEMSKÝR TUZEMSKÝ
0,5 L, 40%, 0,5 L, 40%, 

13,99€

RUSKÝ RUSKÝ 
ŠTANDARDŠTANDARD
0,7 L, 400,7 L, 40%%

Týždeň 49
AKCIA trvá od  10.12.2023

do 17.12.2023

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 

3,99€

PEČENÝ ČAJPEČENÝ ČAJ
4x40g, 4x40g, 
S MEDOMS MEDOM
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VELVET 
JACOBS
200g

4,99€

0,49€

VIANCOČNÉ VIANCOČNÉ 
OBLÁTKYOBLÁTKY
50 g50 g

PERNÍKPERNÍK
SLIVKOVÝSLIVKOVÝ  45 g45 g

0,39€

GRANKOGRANKO  400 g 400 g 

3,99€

1,29€

5,99€

POPRADSKÁ POPRADSKÁ 
KÁVA,KÁVA, 

PIŠKÓTYPIŠKÓTY
240 g, Opavia240 g, Opavia

4,99€

VÍNO OSTROŽOVIČVÍNO OSTROŽOVIČ
0,75 L, 2 DRUHY,  0,75 L, 2 DRUHY,  11,5%11,5%
FURMINT, TOCCATA,FURMINT, TOCCATA,

3,99€

VČELÍ MEDVČELÍ MED
900g,900g,  

SLIVKOVÉSLIVKOVÉ
VÍNOVÍNO
0,75 L, 80,75 L, 8%%

1,59€

CHLIEB PENAM 
ŠARIŠAN

PEREG PEREG 
VÍNOVÍNO
0,75 L,0,75 L,11%,11%,  

HANÁCKÁ HANÁCKÁ 

VODKA,VODKA,  
0,7,0,7,  37,5%37,5%

OSTROŽOVIČ OSTROŽOVIČ 
VÍNOVÍNO
CebernetCebernet
SauvignonSauvignon
0,75 L, 10%0,75 L, 10%

MARINA KEKSYMARINA KEKSY
100g, 100g, 

0,55€

PIŠKÓTY PIŠKÓTY 
PLNENÉPLNENÉ

1,99€

LILIENLILIEN  
tekuté  mydlotekuté  mydlo
1 L, 2 druhy,1 L, 2 druhy,

2,79€

DOMESTOS DOMESTOS 
750 ml, 2 Druhy
WC gél

0,99€

TORTOVÉ TORTOVÉ 
OBLÁTKYOBLÁTKY
150g, 150g, 
NEPLNENéNEPLNENé

1,99€
2,99€

6,66€5,99€

500g,

5,99€
14,99€

GAZDOVSKÁGAZDOVSKÁ
SLIVOVICASLIVOVICA
0,75 L, 52%0,75 L, 52%

8,99€

Celomáčané
182g, 3 druhy182g, 3 druhy

49/2023

0,29€

FOTO ilustračné

TRADIČNÉ TRADIČNÉ 
MASLO,MASLO,
125 G 125 G 

0,99€

ROCHESTER ROCHESTER 
GINGERGINGER
0,725 L, TRADIČNÝ0,725 L, TRADIČNÝ
ZÁZVOROVÝ NEALKO ZÁZVOROVÝ NEALKO 
NÁPOJNÁPOJ

5,99€

5,55€

HUBERT HUBERT 
DE LUXEDE LUXE
0,75 L,0,75 L,
ŠUMIVÉ VÍNOŠUMIVÉ VÍNO

OD0L ZUBNÁ PASTAOD0L ZUBNÁ PASTA
100 ml,100 ml, FLUORID FLUORID

1,11€

KEČUP,KEČUP,  
5OO g, 5OO g, 
Jemný, ostrýJemný, ostrý

1,11€0,59€

SYR SYR 
NA VYPRÁŽANIENA VYPRÁŽANIE

KINDERKINDER
VAJÍČKOVAJÍČKO
20g, 20g, 

0,89€

0,77€

ČOKOLÁDA NA VARENIEČOKOLÁDA NA VARENIE
 100 100gg, FIGARO, ORION, FIGARO, ORION

GINGIN
0,7 L, 37,5%0,7 L, 37,5%
2 druhy2 druhy
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Aj suchý vzduch nás vie potrápiť

Pozor na vlhkosť vzduchu v domácnosti
Mnoho domácností sa v zimných 
mesiacoch stretáva s problémom za-
rosených okien či tvoriacich sa ples-
ní. Na otázky, akú vlhkosť by mal 
mať vzduch v interiéri, aby sa nero-
sili okná a nevznikali plesne, odpo-
vedajú odborníci z Úradu verejného 
zdravotníctva (ÚVZ) SR? 

V interiéri by sme sa mali podľa 
odborníkov vyvarovať kombinácii níz-
kej teploty a vysokej vlhkosti vzduchu 
a tiež odporúčajú: „Obmedzte činnosti, 
ktoré nadmerne zvyšujú vlhkosť v byte a 
prispievajú k vzniku plesní. Ak chcete v 
miestnosti vytvoriť optimálnu klímu, je 
potrebné okrem teploty sledovať aj vlh-
kosť vzduchu – a to tak, aby nebol po-
čas chladného obdobia rozdiel teplôt vo 
vnútorných priestoroch cez deň a v noci 
príliš veľký - malo by to byť maximálne 
5 stupňov. Týmto sa zabráni konden-
zácii pary na vychladených miestach. 
Optimálna miera vlhkosti vzduchu v 
miestnosti je medzi 40 až 60 %.“ 

Činnosti zvyšujúce vlhkosť
Rizikovejšie časti domácnosti sú kú-

peľňa a kuchyňa, pretože je tam vyššia 
vlhkosť. Ak sa vlhký vzduch nevyme-
ní za čerstvý, suchší, stúpa riziko, že 
sa vytvorí pleseň. „Kondenzácia pary 

a vlhkosť na povrchoch sú oveľa vý-
znamnejšie pre rozvoj plesní ako rela-
tívna vlhkosť vzduchu. Treba mať na 
pamäti, že varenie, sušenie bielizne, 
sprchovanie či intenzívne cvičenie 
zvyšujú vlhkosť vzduchu, čomu treba 
prispôsobiť aj režim vetrania,“ popi-
sujú odborníci a objasňujú, že plesne 
sú mikroskopické organizmy, ktoré sú 
súčasťou nášho životného prostredia. 
Bežne nie sú okom viditeľné, zbadáme 
ich až pri premnožení. Prejavujú sa 
povlakmi pripomínajúcimi zamat ale-
bo vatu. Na postihnutých miestach sa 
vytvoria zliate škvrny tmavého, sivého 
až čierneho, prípadne zelenkastého, 
niekedy hnedastého sfarbenia. „Plesne 
v byte sú závažný problém pre zdravie 
ľudí, pretože môžu byť zdrojom toxic-
kých látok - mykotoxínov. Existencia 
plesní ako takých nepredstavuje pre 
človeka priame ohrozenie zdravia, za 
negatívne účinky na zdravie sú zod-
povedné emisie z plesní. Spóry plesní 
podporujú vznik a zhoršujú priebeh 
astmy a alergických ochorení. Niektoré 
druhy okrem alergizujúceho pôsobenia 
vyvolávajú aj zápalové procesy, najmä 
časté zápaly dýchacích ciest. Pri svojom 
raste plesne produkujú prchavé orga-
nické látky - plesňový zápach, ktoré 
poškodzujú sliznice dýchacích ciest, 

spôsobujú dráždenie očí, nosa, dráždia 
v krku. Priamym kontaktom s plesňami 
môže dôjsť k ochoreniam kože - ekzé-
my, plesne. Dlhodobá prítomnosť ples-
ní v priestoroch bytu môže spôsobiť 
chronickú precitlivenosť organizmu,“ 
prízvukujú odborníci, podľa ktorých 
je vždy lepšie predchádzať vzniku ples-
ní - a to najmä krátkym a intenzívnym 
vetraním – ako ich likvidovať. Keďže 
plesne sa objavujú v súvislosti s vlhkým 
bytom, musí sa v prvom rade odstrániť 
táto príčina. Potrebné je, aby sme okno 
otvorili pri všetkých činnostiach, pri 
ktorých sa tvorí vlhký vzduch.

Ako vplýva na zdravie suchý vzduch
Aj suchý vzduch môže mať podľa 

odborníkov významný vplyv na naše 
zdravie. Minimálna prípustná hodnota 
relatívnej vlhkosti je stanovená na 30 
%. Optimálna miera vlhkosti vzduchu 
v miestnosti je medzi 40 až 60 %. „Su-
chý vzduch vysušuje sliznice očí, čo 
môže spôsobiť rezanie, štípanie očí a 
pocit suchého oka. Dochádza k vysušo-
vaniu dýchacích ciest a narušeniu ich 
prirodzenej vlhkosti. To môže spôsobiť 
opuch slizníc so zvýšenou produkciou 
hlienov. Dôsledkom je zvýšená chorob-
nosť, opakované zápaly očných spoji-
viek, nosovej sliznice, hrdla a dráždivý 

kašeľ, dokonca aj zhoršenie symptó-
mov astmy a alergií. K celkovým preja-
vom patria únava, bolesti hlavy, hrdla. 
Suchý vzduch má vplyv aj na vysušova-
nie pokožky tváre, čím môže prispievať 
aj k predčasnému starnutiu pokožky a 
vzniku vrások,“ vysvetľujú odborníci 
a dodávajú, že suchý vzduch je problé-
mom najmä vo vykurovacom období, 
kedy sa najmä panelové a podkrovné 
byty nadmieru prehrievajú.

Informácie poskytol Odbor hygieny 
životného prostredia a zdravia ÚVZ SR

» ren

Ilustračné foto.  
  zdroj foto midascode pixabay

Udržujte Udržujte 
deti aktívnedeti aktívne
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Krmitko pre vtáky, 19x22 cm, 
900ml, plast

trtechnic.sk

5,51€

AMBITION forma na tortu 
Lukrecja, 28 cm

Kuchyňovo.sk

9,29€

LED vianočná reťaz 12 m, 
vonkajšia aj vnútorná, vintage

ZEPA.sk

33,10€

Vianočný stromček Smrek 
s jarabinou 180 cm

Profitent.sk

55,00€
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Váš partner pre 

stoličkové výťahy na 

Slovensku. Pretože 

Stannah mení váš život.

0800 162 162
www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

Ostaňte sami sebou vďaka
stoličkovým výťahom Stannah

Stannah urobí všetku prácu na schodoch 
a v celom dome za vás!

Táto ponuka platí pri kúpe 
schodiskového výťahu Stannah 
do 31.12.2023 a nie je platná s 
inými akciami alebo ponukami.
Čisto ilustračný obrázok.

Robotický vysávačZadarmo

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie 
stoličkového výťahu 
peňažný príspevok 
od štátu.

MODERNÉ ZATEPLENIE
OD PROFESIONÁLOV

ZIMNÁ
AKCIA

0910 174 217
0915 754 539

obchod@striekanaizolaciaxl.sk
www.striekanaizolaciaxl.sk

ŠTÁTNU
DOTÁCIU
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