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ARMYshop BARDEJOV 49, www.sa'mah.sk
Slovenska 5, pri § J.Henischa +421 905 534 372 SKLENARSTVO

RASLAVICE
POD KASTIELOM 659/29
0907 589 691 | 0905 865 233

+SPRCHOVACIE KUTY NA MIERU|

Vianocny vypredaj termopradlo,

termoponozky, svetre, LGRAFOSKLO NA KUCH LINKY
outdoorova a pracovna obuv a iné. RIS
*SKLENENE STRIEZKY
. L . " " +SKLENENE DVERE
Totalny vypredaj skladovych zasob  IZOLAGNE DVOJSKLA
z dovodu rusenia prevadzky ku 31.01.2024 ' YL NG T
zlavy do 50% © Sklenarstvo SAMAH -

85_0207

Andrej Sabol

ei STACI ZAVOLAT
WK“ PSTAHSI PRIDEME KEDYKOLVEK
VOZIDIEL optaHoVA sLuzBA

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS

HLADAM|  Montdi  JREGION o ‘

D 0 M Stl'eglly:dl PR ESS ! kalejatranspo?tg@l!:m:ﬁ:':l, i
iy snehovych

POZEMOK NA PREDA zabran flauty, tribky OPRAVA A PREINSTALOVANIE

3 + akordeo PiTAL
5 0905480575 - mixgzne pulty POCITACA

e stojany
e mikrofony
reprosustavy
e ozvucenie
gitary a gitarové komba
fs, aparatury a prislusenstvo
»"keyboardy, synthetizéry
igitalne piana
Picie, prislusenstvo
anastroje
o saxofony, klarinety

h gL - SUPER EXPRES s..0.
ok \ £ . BfMusic Hudobné Nastroje Bardeiovské 1E
\Bakileiov 05

4/472 7105, 0905 123 265 Presov
NON STOP up |:|

Pondelok - Nedel'a XPRES

onz 20MP

Vyberte si zo Sirokej ponuky na

www.utafor.sk
PO-PI: 09:00 - 16:15 SO-NE: ZATVORENE

85-0113

85-0280

Aju Vas doma

0903 539712

V nasich predajniach v mestach Stropkov
Svidnik, Bardejov a Presov
si mdzete objednat viano&né zakusky - mix
50 a 80 kusov. Nevahajte! Objednavky
prijimame do 14.12.2023

58-0056
58_0071

PRENAJOM 6+1 ﬂ

LIMUZINA LINCOLN TOWN CAR

i SVOdva » . o Vytiahnutie
e spolo€enskeé akcie N9  ORL, lapaéa tukov
. OSlGVY e Vytlahnutle Zumpy

. o Cistenie upchatej
kanalizacie

e alebo ako dar

CENA NA TELEFONNOM CISLE:

+421 908 849 179

83_0008
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BARDEJOVSKO
SVIDNICKO-STROPKOVSKO

VLTRSS 0915 777 999
v STROPKOVE NiERIBAED

PREPRAVA NA LETISKA

KRAKOW - VIEDEN - RZESZOW - KATOWICE - BUDAPEST - BRATISLAVA _

+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk %

(JNLINE

BARDEJOVSKO

37-228

Redakcia: Stocklova 20
BARDEJOV
bardejovsko@regionpress sk » » [ Vyrocia a udalosti
JREGIONPRESS PILENIE A OREZAVANIE ::Zbcy!erfgcm?mzmy' let lietadla bratov
Vydavatel: RI ZI KOVYCH STROMOV Wrightovcov

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babus¢akovd 0905 915 035

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37210 domaanost)
Mesta-ohce (kaZdy tyZden):
Bardejov, Bardejovska Nova Ves, Bardejov-
sk Zabava, Dlhd Luka, Mihdlov, Andrejova,
Bartodovce, Becherov, BeloveZa, Brezoy,
Buclovany, Cigelka, Dubinné, Frickovce,
Caboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj,
Hazlin, Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmelovd, Janovce, Kludov, Kobyly,
Kochanovce, Komérov, Koprivnica, Kruzloy,
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopuchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhar, Mokroluh,
Nizny Tvaroze, Osikov, Raslavice, Ricvald,
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebnik, Stula-
ny, Sverzov, Sarigské Cieme, Siba, Tamoy,
Trocany, Vaniskovce, Vy3né Vola, Zborov,
Zlaté, Boksa, Sitnik, Stropkov, Breznica, Du-
plin, ChotCa, Niznd 0lava, Tisinec, Svidnik,
(erning, Dubovd, Ciraltovee, Hrabovcik,
KapiSova, Kracinovce, Kukovd, Kurimka,
Ladomirovd, Lucka, Nizny MiroSov, Nizny
Ortik, Stroin, Sarigsky Stiavnik, Vyény Miro-
Sov, VySny Orlik, Zeleznik, Zelmanovee,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™N 60750 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

A 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

L/

ohrozujucich majetok a zdravie. S postupnym 2

spustanim. Ponukame aj orez orechov

AJ STIEPKUJEME
Kontakt: 0915 926 755

85_0009

[ 15. decembra 1890

zomrel Sediaci byk, nacelnik indianskeho
| kmena Siouxov (* 1831)

NOVOZREKONSTRUOVANA
KUPELNA DVORANA-SRDIECKO,
BARDEJOVSKE KUPELE Vas pozyva

SILVESTROVSKY VECER

Diia 31.12.2023 0 18:00 hod. Cena vstupenky: 40€

V cene je zahrnuté: PRIPITOK - VECERA , KAVA - 0,5L ViNA PRE 1 0SOBU
+0,5L MINERALKY , PRE 1 0SOBU - 1 FL. SEKTU PRE 2 0SOBY, KAPUSTNICA, 1x POCHUTINY.

Hra skupina ELO-BAND

Zaner: POPULARNA HUDBA, LUDOVKY, DISKO!

]

" 26.12.2023
STEFANSKA

ZABAVA
VSTUP VOLINY
REPRODUKOVANA HUDBA

0D 18:00 DO 3:00 HOD

‘_\‘, Priestory vhodné na SUADBY - KONFERENCIE - RODINNE OSLAVY

Vstupenky su v predaji od 09:00 - 22:00 hod. v Kipelnej Dvorane. Kontakt.: 054/477 43 95 - 054/477 45 17 - 0908 039 926

Cdga sdravia a addyele ...

58-0061

JREGION
PRESS

oo sh

L

b
www.cujte.sk

DARCEKOVY POUKAZ
do Bardejovskych Kapelov

na pobyt, welness,
masaze, procedury, Ci

kozmetické sluzby do Beauty Studia

Viac informdcii na 054/477 4500, 4450, 4470.
www.kupele-bj.sk
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BARDEJOVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

PO - NE : 8:00 - 20:00 hod.
OBJEDNAVANIE TELEFONICKY

2’ 0905 227 031 =

Tehelna ul., Bardejov

b oRILLPRD

NARADIE NA BATERIU MAKITA 18V
=

Smwsroon 4k ONEVAN

53-0051

www.apantarei.com

STRIEKANA PENOVA IZ[]LAC.IQ

Kcntahu]te ma od: 8:30-18:30
0951605710
f Super AKU naradie SK/CZ nar78@azet. sk

4+ 0904 005 660

ROBA a7 € &% SALON PRE PSOV
VYRO 30Kg- . ;
mix dub, buk o & L =
A i womy | | GT S| [SKLADNIK
PRED v 30 kg < -
BRIKIET vreciach 0948 734 268 STRIHANIE NEMECKO
%’ OSETRENIE A UPRAVA SRSTI PSOV VSETKYCH RAS 10,50€/h°d-
5 | A VELKOSTi VRATANE PSOV S PROBLEMOVYM SPRAVANIM (netto)

R DOPRAVA | ZADARMO

0800 500 808 / 0800 500 909 |
nabor@projob.sk

O4za zdravia a relaxu

Alena Vadaszova
e Zdravotné masaze
e Poradenstvo/konzultacie
o Testovacia masédz 15 minat 10€

0904 493 058
Otvéracia doba: objednavky/rezervécie
Dar&ekové poukazy
Relax tela a mysle

53_0061

- tepovanie sedatiek , stolitiek,
matracov, kobercov ...

- tistenie a impregnacia koZe

- umyvanie okien

(okn4, 2aliizie, ramy, parapety)

- umyvanie vykladovych okien

TEPOVANIE
UMYVANIE OKIEN 0911 933 553

PALIVOVEHO DREVA

bukové drevo - 55 €

brezové drevo - 55 €

0950 234 972

U vis doma

f
PO DOHODE AJ SOBOTY

85_0015

(ONLINE

BARDEJOVSKO

NABYTOK TRUDON

VSETKO PRE LPG

CERPACIA STANICA LPG www.gasbj.sk

GAS Bl s.r.o

Predaj LPG a technickych
plynov Messer

MISSIERe = i
20 .
- .- Py
Otv. hodiny e 3
Pre Messer
. Otv. hodiny
pondelok - piatok
08.00-16.00. PreLPG
pondelok - piatok
sorota - nedela 07.00 -19.00 hod.
zatvorené

sobota - nedela
09.00 -17.00 hod.

Stefanikova 70, Bardejov info@gasbj.sk 0908 340172 |2
ndjdete nas oproti predajni Renault

oo
S
£
(v}

Na vybrany sortiment mimoriadne ZLAVY
(zoskenuj QR kéd - ndjdes REALIZACIE NA MIERU...)

054/486 18 60 trudon@trudon.sk www.trudon.sk PREPRAVA

NAKLADNYM

NKK-BAU s.r.o.

VOZIDLOM MAN a

S RUKOU
DO 13T.

0901 712 616

,Kvalitny deri zacina
uZ pocas spdnku’ /

(5% NClb///fOk A

Zlavu nie je mozné kombinovat s inymi akciami a zlavami.

., BARDEJOV
-.a.‘ Komenského 2756, AB-etko
< 0903 653 703
W00 sknabytokasknabytok.sk

BJ23-49 strana1 3

SPANKU

GIRALTOVCE
Obchodny dom Jednota
0910 956 204

i

0905 915 035

INICVO
calimizn
Slanska 8, Presov
Tel- 0911 567 934

georgijrasev@gmail.com

od 26 € bez DPH

66-257-2
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Chcetg Si
podat

Obcianska

riadkova

inzercia inzerat?

01 AUTO-MOTO / predaj Poslite SMS na Cislo
8866 v tvare:
02 AUTO0-MOTO / iné RPmedzera BJ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
08 STAVBA inzeratu
09 DOMACNOST Priklad:
- RP BJ 12 Predam kocik,
10 ZAHRADA A ZVERINEC EELEYLLTAPIR
» Predam malé prasiatka,  pjadkova inzercia realit
vykastrovane, odCervené,  je od 26.10.2023 zrusena,
domdci chov 0905805977  inzerat si mézZete podat
» Preddm o3ipand na zabi-  len cez www.mojinzerat.sk

tie, 200kg 0905 805 977
11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Predam uteplend marin-
gotku 2,5m- x 5m tel. ¢islo
0908 460 040

14 ROZNE / iné

» HUADAM OPATROVATELA
PRE ZTP VOZICKARA. AUTO
JE PODMIENKA. PLAT 1500€
0915097720

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, BJ zamente za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.r0.

0905 915 035

KAMENARSTVO, Zborov 0903 911 114
Oprava a &istenie hrobov z umelého
a prirodného kameiia.
Oprava a doplnenie nadpisov na nahrob-
koch - sekanie, zlatenie a farbenie.
Obklady krbov z prirodného kameiia.

85_0033

@ INSTALATHER .0

MONTAZ - PROJEKCIA - PREDAJNA

Teteni
domacnestiam

Poniikame Vam fotovoltické panely so zarukou

o

Pomdzeme Vam ziskat Statne dotacie

] Poskytneme Vam konzultacie, projekciu, montaz a servis

Duklianska 34, Bardejov tel. 0907 864 359

A ZENIT

VYRAZNA AKCIA

Exolon 7/16 BF
bronz
16,51 eur/m?

Exolon 2/10 Ultralight
cira
od 8,15* eur/m?

eshop.zenitsk.sk

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

* plati pre konkrétne rozmerové varianty

Pontkame
VYKOPOVE, ZEMNE, BURACIE PRACE
A NAKLADNU DOPRAVU DO 9 TON,
PREPRAVU PODVALNIKOM
DO 18TON v okrese Bardejov

a okoli Giraltoviec.
mail: matus.sabol14@gmail.com
tel: 0910 254 704

APOLLO
ONLINE

MYSLIME DIGITALNE

ollo21.online/

Po precitani

noviny odhodte

do triedeného
odpadu / PAPIER /

J

BJ23-49 strana 1

bhabuscakova@regionpress.sk

Vyrobte si 0905 915 035

vianoény veniec
OSs

Mnichovsky
potok

¢ kuchynské dosky
¢ okenné parapety
¢ kupel'ne

* krbové dosky

¢ barove pulty

* schody

¢ podlahy

¢ terasy

Stefanikova 2763, Bardejov, smer Poprad, stakas@stakas.sk, www.stakas.sk, 0903 848 414 | 0918 560 393

4

13-0190-34

85-0110

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
143}

SMREKOVY VENIEC
PE 40CM

decoreum.sk

, °d38'1ﬂ9k

VIANOCNY STROMCEK
ANNA S BIELYMI
KONCAMI

Vyuzite kod:
OPLATISAI0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

JREGIONPRESS

www.cujte.sk
L5




BARDEJOVSKO

SLUZBY
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e N
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

Ve
:'e':- cycling  sloviEq

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., 7e
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane
triedeného zberu zloZiek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
prldu, znd3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy méze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
L J

7% ~. LESPOL-OLH s.r.o.

e

Y47 BARDEJOV
BARDEJOQV, Duklianska 38

PONUKAME NA PREDAJ

$tandardna d(¥ka - 33 cm
CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 55 EUR
CENA ZA SUCHE DREVO
1PRMS / 65 EUR

-nestandardnd dlzka - na objednavku
-25cm, 40cm, 45cm
1 klietka/5prms. Drevo sa vysypuije z klietky
do vyklapaca.
ZABEZPECUJEME DOPRAVU:

doddvky v rdmci SR - max. objem 60 prms

SYPANE PALIVOVE DREVO:

vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamidnové

y

HLADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

v nasich novinach

Kaidj kus obleéenia 2%
Zimnébundy  3€ Lrea o
sme tu pre Vs KAZDY PRACOVNY DEN. =~

| 0905 719137 |

08-0019

VOLITA &30

servis HB

OKIEN A DVERI

OKIEN TERMOVIZIOU ZDARMA
+421 907 114 868

e e Najdete nas na prizemi budovy Kongo,
" 3 Bardejov, Stefanikova 682/4

_-_—_____—l_

PRENAJOM
NEHNUTELNEHO MAJETKU

Stredna priemyselna skola technicka,
Komenského 5, 085 42 Bardejov

vyhlasuje obchodnti verejni sutaz
na prendjom nehnutelhého majetku:

TECHNICKA
BARDEICY

- nebytové priestory v Skolskom internéte, Sv. Jakuba 28, Bardejov

91-0006

- prenajimana plocha - 42,16 m?

| oUW

2

.Sk

WWW.moj

INZERAT TU vzoo 4 EUR

- prenajimana plocha spolo¢nych priestorov - 15 m*
. Zast $kolského pozemku - 1005 m*

. (ast skolského pozemku - 15 m?

Podrobné informéacie: WWW.po-Kkraj.sk
anat.c.054/4722558 alebo 0902 473 519.

onufer@regionpress.sk

0905 719 137

ako sucasti Strednej priemyselnej Skoly technickej, Komenského 5, Bardejov

85_0037

85_0203

decoreum.sk

VIANOCNY STROMCEK
SIBIRSKA BOROVICA

%
B 50'E3U1R

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

N
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"FAJCIARI

PO TYCHTO INFORMACIACH

NajlepSie je nefajcit’ a idealne ani nikdy
nezacat. To si uvedomuje snad kazdy
fajciar. Ak fajcite, tak s tym skoncujte! Pre
tych, ktori s tymto zlozvykom nedokazu

skoncovat, su urcite lepSou volbou
menej rizikové bezdymové alternativy.

To, Ze cigarety nepatria k vysnivanym
spolo¢nikom do Zivota, si uvedomuju
aj fajciari. Velmi dobre vedia o rizikach
tohto zlozvyku. Dokonca vacsina
z nich skusila skoncovat s fajcenim
opakovane. Ci u? to bolo kvdli

strachu o vlastné zdravie, tuzbe zit

dihSie, zlepSit kvalitu Zivota pre seba a svoje
okolie alebo uSetrit peniaze.

Poznate to?
Chcem skoncit's fajcenim, ale ...

Skoncit s faj¢enim nie je jednoduché.
Pevna vola vam vydrzi tyzden ¢i par mesia-
cov a nerest je spat. ,Na pomoc” pride cely
rad vyhovoriek a prekazok. Fajcenie si preto
klamlivo ospravedlfujeme tym, Zze pomaha
zvladat' kazdodenné situacie, udrzat hmot-
nost, ¢i zlahcujeme jeho dopad na nase zdra-
vie. Nemenej osvedCené su vyhovorky, Ze bez

-

KLASICKA CIGARETA

PRODUKUJE s
OBSAHUJE 6 000 CHEMIKALIi / = TABAK
NIKOTIN 100 Z NICH

Q SA SPALUJE

SPOSOBUJE RAKOVINU

VYTVARA SKODLIVY ZANECHAVA ZAPACH

CIGARETOVY DYM, NA OBLECENI’,V
DECHT A POPOL @ VLASOCH A POKOZKE

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Mnoho fajciarov si mysli, ze pévodcom ochoreni spojenych s faj¢enim je nikotin. Ako je
to v3ak naozaj? Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety [udia fajcia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skutocnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacSie Skody na zdravi dospelych
faj¢iarov, je prave decht. Vznika pri horenf cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
ltky nebezpecné pre zdravie.

BJ23-49 strana1 6
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cigariet sa citime divne medzi priatelmi, ved len
jedna cigaretka ku kavicke alebo Ze fajcenie je
sucastou moéjho imidZu. A celé to zvycajne uza-
vrie argument, Ze ¢lovek jednoducho nema do-
stato€ne pevnu voélu skoncit.

Problémy sp6sobuje horenie
cigarety

Isto sa zhodneme na tom, Ze najlepSim rieSenim
je s tymto zlozvykom skoncovat uUplne. No
mnohi fajciari potvrdia, Ze prestat fajcit zo dna
na den je pre nich mimoriadne narocné a to

'/

TABAK
SA NAHRIEVA

ZANECHAVA MENE]J
ZAPACHU NA RUKACH,
VO VLASOCH A NA
OBLECENI AKO CIGARETY

POZOR!

ZAHASITE CIGARETU UZ NAVZDY

ZARIADENIE NA NAHRIEVANIE TABAKU

PRODUKUJE O 95 % MENE)
SKODLIVIN V POROVNANI
S CIGARETAMI

prave kvoli zavislosti na nikotine,
ktord je takd silna, Ze ju odbornici
prirovnavaju k zavislosti na heroine.
Co robit' v takomto pripade? Ako sme
si povedali, najlepSie je s fajcenim
nikdy nezacat, ale ked uzZ sme sa stali
otrokom tohto zlozvyku a nedokazeme
s nim skoncovat, najlepSou volbou mézu
byt menej rizikové alternativy. Patria
medzi ne aj zariadenia, ktoré tabak nespalujU
ale nahrievaju. Vdaka tomu vznika aerosol, ktory
obsahuje az 0 95 % menej Skodlivych latok ako
cigaretovy dym.

OBSAHUJE
NIKOTIN

VYTVARA
AEROSOL

* 095% menej znamena priemerné zniZenie hladiny Sirokej Skaly Skodlivych chemickych Iatok (okrem nikotinu)

v porovnani s dymom z referencnej cigarety (3R4F). Plati pre zariadenia na nahrievanie tabaku znacky 1QOS.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy.
Su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by pokracovali vo fajéeni alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia nepredstavuju
alternativu k odvykaniu a ani neslizia ako pomdcky na odvykanie. NajlepSim
sp6sobom ako znizZit'zdravotné rizika spojené s uzivanim vyrobkov s obsahom
tabaku alebo nikotinu je prestat’ich Uplne uZivat.

www.svetbezdymu.sk
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A # Priemyselna 3006, 085 01 Bardejov .
I I E I I E Mistavebniny@umareka.sk | Rg 0940 948 392

L MARREKH www.umareka.sk

Jisover

8, SAINT-GOBAIN

ZIMNA AKCIA
0D ISOVERU

PRI NAKUPE MINERALNEJ IZOLACIE -
0D ISOVERU DARGEK ZDARMA

NAD 100M2 - MONTERKY
POD 100M2 - MALY DARGEK

IZOLACNE PIR
DOSKY

$ HLINiKOVOU FOLIOU

B . - LATEPLENIE STRECHY
| - ZATEPLENIE PODLAHY

|ZOLAGNE PIR DOSKY

$0 SADROKARTONOM

www.cujte.sk

5
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(UCTbVNl’CTvo 78K sro.

4

- vedenie Uctovnictva

- spracovanie dafovych priznani

- mzdy a personalistika

- poradenstvo

- vypracovanie podnikatelskych zameroV

Kanceldria: Kellerova 1, 1. poschodie, Cislo dveri 114 a 115

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878
&

(@ \[R] [ | /v FOKANE
LR | 1IZOLACIE
(Cas Setrit energi

jtajte N9

( T i

www.cujte.sk
L5

JARO/// TILE s.r.0.

4 PLASTOVE DENA A DVERE

Predaj a oprava zaluzii,
sietok proti hmyzu

Dverové siete, rolety defi a noc,
pllsse zaluzie

nﬁmm

SGB-DREVOSTAVBY

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Q 0940323004 @ sstan@zoznamsk

decoreum.sk

143

BEXER S.R.0.

- montaz kotlov

- tepelnych cerpadiel

- inStalacia kuarenia

- vodovodov

- kanalizacii

Viac informacii na tel. cisle 0 9 053 0 065 1

® 0902 222 667
VYKOPOVE
PRACE
MINIBAGROM
+3S SKLAPAC

SMREKOVY VENIEC
PE 40CM

-10%

decoreum.sk

°d38'159R

VIANOCENY STROMCEK
ANNA S BIELYMI
KONCAMI

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

OPERATOR PARKOVISKA
V GIRALTOVCIACH

0907 908 500

PRACA

BJ23-49 strana 1

VYROBA ALTANKOV, PERGOL, TERAS, GARAZOVE STATIA

X mimRITAVICE
_' VINNRALIVUVVAUL
- Cukrar, pekar

- Pomocna sila v kuch

- Kuchar, casnik

Mzda od 5 eur/hodmaJ‘:‘

alPe ma &4

85_0012

Pracovna pozma
kontakt: asistent@hotel-alfa.sk

0911 167 162

ponuka vol'né pracovné miesta:

= 2x konstruktér |

Podmienky: vzdelanie VS, odbor vyrobné
technoldgie, prax min. 2 roky, trvaly pracovny
pomer, nastupny plat: od 1000 €

= vodiC vysokozdvizného vozika |

Podmienky: vzdelanie SS, prax min. 2 roky,
trvaly pracovny pomer, nastupny plat: od 800 €

-skladoveé'kontajneny
- obytne k@ntgw
-ocel'ové komstrtikcie
-ocelové septik nadrZe Kovo SIPOX a.s. | Hviezdoslavova 74 | 091 01 Stropkov

uctovnicka
prax 5 rokov

Bardejov 1500€/
brutto

L Kontakt: abacova@edymax.com
il

=
-
S
S
P
A

9

58-0028

53-0060

53_0066
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Systémova podpora pre dusevné
zdravie deti a mladeze

AKktivity zamerané na pracu s eméociami,
sebaregulaciu, komunikacné zrucnosti
(i sebatictu st zamerom narodného pro-
jektu s ndzvom Systémova podpora du-
Sevného zdravia a prevencie deti, Ziakov
a Studentov cez systém poradenstva a
prevencie. Realizuje ho Viskumny tistav
detskej psychologie a patopsychologie
(VODPaP), priamo riadena organizacia
ministerstva $kolstva. Sustredi sa aj na
predchadzanie aktualnym problémom,
akymi si Sikana a kyberSikana, uZiva-
nie navykovych latok ¢i poruchy prijmu
potravy.

Cielom narodného projektu je do roku
2027 podporit viac ako 1 100 odbornjch a
pedagogickych zamestnancov, zrealizovat
minimalne 7 ooo hodin vzdelavania a uz
pocas trvania projektu pozitivne zasiahnut
vySe 10 000 deti, Ziakov a Studentov. ,Na
zabezpeCenie podpory dusevného zdravia
deti a mladeZe nestaci reagovat na vzniknu-
té kritické situacie. Nevyhnutné je zamerat
sa na prevenciu. V rezorte Skolstva to zna-
mend podporu zruénosti, navykov a vedo-
mosti potrebnych na to, aby sa deti a mladez
dokazali postarat o svoje dusevné zdravie,”
zdoraznil minister Skolstva Tomas Drucker.

Spristupnia aj preventivne programy

preventivne programy a podla aktualnych
potrieb pribudni nové. Okrem databéazy
preventivnych programov budii sticastou
portalu metodiky a sprievodné materialy,
ktoré pokryji hlavné oblasti duSevného
zdravia a rizikového spravania. Na jednom
mieste tak bude pristupnych vySe 320 na-
strojov pre vSetkych zamestnancov systému
poradenstva a prevencie, SVZ a CDR. ,Na
posilnenie tvorby bezpecného prostredia a
acinnej prace s triedou ¢i skupinou sa za-
roveni bude vzdelavat 180 multidisciplinar-
nych timov v socialno-psychologickom vy-
cviku. Dalsich 8o odbornyjch zamestnancov
zariadeni poradenstva a prevencie a SVZ
ziska vzdelanie v skupinovych zrucnos-
tiach, s naslednjm dopadom na pribliZzne
8oo triednych ucitelov a uciteliek. Vzdelava-
nie sa bude realizovat vo viacerych cykloch,
pricom prvi absolventi pribudnii najneskor
v roku 2026, informuje rezort $kolstva.
Odborni a pedagogicki zamestnanci
ziskaji podla neho podporu aj v pripadoch,
ak Celia naroénym vyzvam alebo sa potre-
buji rozvijat v Specifickej oblasti. ,Viznam-
na supervizna podpora bude predstavovat 5
400 hodin supervizie s minimalne 25 vysko-
lenymi novymi supervizormi. Tim odborni-
kov a odbornicok popri aktivitich zamera-
nych na posilnenie prevencie vyskoli aj 240
veddcich zamestnancov a zamestnankyn

\J

AVE

Daruj na vianoce
v podobe zdravia

Obdarujte svojich blizkych daréekovym poukazom
na lie€ebno - rehabilitacné procedury.

Bali¢ek procedir si mozete vyskladat sami podla ponukanych
procedur, ktoré najdete na www. remediumsro sk
a nasledne si ich mdZete objednat na tel. €. 0905 545 812,
alebo zakupit osobne na recepcii rehabilita¢éného oddelenia
Polikliniky REMEDIUM.

REMEDI UM s.r, 0., Bardejovské kipele 2037,
086 31 Bardejovske kiipele
Oddelenie FBLR 2. Poschodie, 0905 545 812

'Dmengyf"’”f"’z

D, polps, peiaiks =g

REMEDYUM...

Narodny projekt po prvykrat na Sloven-  $kol v postupoch v krizovej situécii,”“ uza-
sku zmapuje, posidi a v prehladnom elek-  tvara rezort Skolstva.
tronickom portali spristupni uz existujiice »ren
N

$

Po precitani

noviny odhod'te

do triedeného
odpadu / PAPIER /

0905 915 035

JREGION
PRESS

J

Y

* I.'UI]IWA HUI]BA VERBUNK

Udriujte
deti aktivne

babuscakova@regionpress.sk

0905 915 035

BARO

VIANOC

MODERUJE: J0Z0 "JOSE" SLIVKA

HOSTIA MARTINA a VIKTOR ASI(OVI

+ STROPKOVIANI SV
ﬂi%.

~ SPORTOVA HALA MIER, BARDEJOV

~+ KAPELA SOKO “ " &% Je_tf-%fh\ _‘ . PREDPREDAJ LISTKOV: TIK BARDEJOV - 054/474 40 03
% VILO KALMAN DRISLAK RO RESTAURACIA DOLINA
.+ "HUTORISTA” NE PALY? A JEHO KAPELA BALAMUTTA BAND o _‘.-“‘ “\: HMCOMP
a!ll!llllllil‘PlRIlllll . - - uuu[.ruuru :-{\_” ' PARTNERI . Rl!l.lnlli I‘l(lllllirllﬂ!lll
B o [ s B ok L T o e
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Pristroj Diacare 5000 pouZivame na naSom pracovisku, ako jedini na Slovensku.
Pristroj DIACARE 5000 stimuluje tkaniva a zvysuje ich prekrvenie prostrednictvom
vazodilatécie (rozsirenia ciev). Obnovuje normalne zdsobovanie tkaniv kyslikom

a Zivinami a zvy$uje Géinnost regeneracie organizmu. Prvé vysledky sa dostavuju
uZ po prvej procedure vo forme tGbytku bolesti a opuchu.

PoutZitie pristroja je G€inné pri liecbe tychto zdravotnych problémov:

@ Bolesti svalov krénej, hrudnej a driekovej chrbtice

@ Bolesti hlavy ;
@ Bolesti plecovych kibov | g
@ Tenisovy laket y
@ Bolesti bedrovych a kolennych kibov

@ Patova ostroha

@ Bolesti a opuch Achilovej slachy

@ Bolesti &lenkovych kibov e ——

@ Artritidy =
@ Syndrém karpélneho tunela

@ Polrazové a pooperaéné bolesti pohybového aparatu

cena:
15 minat 15 eur
30 minut 30 eur
45 minat 35 eur

* KURENIE A CHLADENIE

*» SLNECNE KOLEKTORY

* TEPELNE CERPADLA

 PLYNOVY KOTOL

* KOTOL NA DREVO

* FOTOVOLTIKA

* VZDUCHOTECHNIKA

+ CENTRALNY VYSAVAC

* VODA A KANALIZACIA

* PODLAHOVE
VYKUROVANIE

* RADIATORY

* KLIMATIZACIE

REMEDYUM...

Bardejovské kupele

DOTACIE NA
TEPELNE CERPADLA
AZ DO 4370€

Maséz hordcimi ldvovymi kamerimi (s teplotou 45 - 60 °C) je vybornou terapiou na celkovi
regeneraciu a relaxaciu organizmu. Lavové kamene - ¢adice vulkanického pévodu s
hladkym povrchom maju schopnost absorbovat, udrziavat a postupne uvolfiovat teplo.
Masaz lavovymi kamerimi je Géinna pri lie€be tychto zdravotnych problémov:

-

N o

30 minit 20 eur
45 minat 32 eur

@ Stuhnuté svaly a bolesti chrbta

@ Bolesti hlavy a migrény

@ Artritidy a fibromyalgie

@ Poruchy spanku

@ Stresové a lizkostné stavy

@ Problémy so studenymi nohami ~

DOTACIE NA
FOTOVOLTIKU
AZ DO 4025 €

e www.banik.sk

@ presov@banik.sk

Herlianska 1106
093 03 Vranov nad
Toplou

Vyriesime pre vas kompletné technické zariadenie budovy. Nase poradenstvo,
technicky navrh a cenova ponuka st Uplne zdarma. Montaz vykonavaju nasi
vlastni zamestnanci. Uvedenie do prevadzky a nasledny zarucny a pozarucny
servis vykonava nas servisny tim.

PRECO SI VYBRAT
BANIK A SYN S.R.O.

BJ23-49 strana1 11
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® Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenskéhe 46, Kraunovce 53, Hertnik 301,

KOQvA

% COKOLADA NA VARENI

100g, FIGARO, ORION

f””“”

PECENY CAJ
4x40g,

S MEDOM ;
- ’
00l BT
DOBRA T
@A vl
VCELI MED

900g,

A VIANCOCNE
_+ OBLATKY...

o 50r'g s, S

100g,

Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartoSovce 116,
lanovce 61, Hervartov 84, Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136

.

CHLIEB PENAM

Tyideii 49
AKCIA trva od 10.12.2023
do 17.12.2023

GRANKO s00¢g

TORTOVE /4
OBLATKY ,
ES’LNENé

PISKOTY
PLNENE

PISKOTY
240 g, Opavia

POPRADSKA  yRADICNE ~= =~
KAVA,
500g, MASLO, i! 2
5.99€ 125G bl
’ 12 &
SYR
NA VYPRAZANIE

- SARISAN
- 1,59€
| &
LILIEN
tekuté mydlo DOMESTOS
PRl 1L 2druhy, 750 ml, 2 Druhy = -
= T GAZDOVSKA  OSTROZOVIC B suoui
a— il vl -
SLIVOVICA ViND) P
- HANACKA VINO
0,751, 52%3 Ceberet 075 L, /8%
il Sauvignon VODKA, . ——r
075 L, 10% 07,375% |

HUBERT

DE LUXE
0751,
SUMIVE ViNO

BJ23-49 strana 1

ROCHESTER  viNO OSTROZOVIC  pysky R TUZEMSKY
0,75 L, 2 DRUHY, _11,5% =
3'7'2'5‘ LE-IT‘RADW FURMINT, TOCCATA, STANDARD sl
” 0 o [ 0,7 L,40%
ZAZVOROVY NEALKO

b
FOTO ilustraéné |

12

0089

|
"
o



OD PONDELKA

"- OD PONDELKA11.12.DO NEDELE 17.12.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB /-

Lidl { A
SIANOK (( o |

DENNE CERSTVE

44% 5,09, G- N e

z LAVA z LAVA b 3 23kg debnicia

155
155

89 79

e (11=045)

5 25 =%

il ofola 19°
original /rumova & / A ks -
+ zdloh za obal 0,15 € 1l s .

. 'Parada;ky slivkové

2,30 kg

o/ - . _ . ' e = debnicka
45% P2 e
ZLAVA
5 AG* HELLMANN ;
~ '_
99 | P |
®(11=478) el i i E | CQS\V\GW N“JU

Tatarska omacka/ \
Majonéza - M
il

1+1

ZADARMO CEN A

9 38** 1 | &3 .
iy d
ACOBS - T Kuracie prsné

rezne XXL
.‘[111_% 13,03/ /e[vet Keiu oriegky

CRFMA i)

Jacobs Velvet

2x 180,{2009 360/400 -

*Cena 2a kus pri kiipe 2 kusov = 469 € /:/ m
“*Cena 2a kus pri kipe T kusa = 3,38 €. = sss= | lect

Cena.za 2 kusy - 9,38 €.

@ KAZDY DEN. NIZKE CENY!

B

.amnoho dalsich vyrobkov na WWW. lidl.sk % @

Ponuka tovaru plati od 11.12. do 17.12 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaéi wyhradené. Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber moiny len v obvyklom mnodstve.
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Aj suchy vzduch nas vie potrapit

Pozor na vlhkost vzduchu v domacnosti

Mnoho domaécnosti sa v zimnych
mesiacoch stretava s problémom za-
rosenych okien ¢i tvoriacich sa ples-
ni. Na otazky, aki vlhkost by mal
mat vzduch v interiéri, aby sa nero-
sili okna a nevznikali plesne, odpo-
vedajii odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva (OVZ) SR?

V interiéri by sme sa mali podla
odbornikov vyvarovat kombindcii niz-
kej teploty a vysokej vlhkosti vzduchu
a tiez odporacaji: ,,Obmedzte Cinnosti,
ktoré nadmerne zvy3uja vihkost vbyte a
prispievaji k vzniku plesni. Ak chcete v
miestnosti vytvorit optimalnu klimu, je
potrebné okrem teploty sledovat aj vlh-
kost vzduchu - a to tak, aby nebol po-
Cas chladného obdobia rozdiel tepl6t vo
vnitornych priestoroch cez dei a v noci
prilis velky - malo by to byt maximalne
5 stuptiov. Tymto sa zabrani konden-
zacii pary na vychladenych miestach.
Optimalna miera vlhkosti vzduchu v
miestnosti je medzi 40 az 60 %.“

Cinnosti zvy3ujtice vihkost
Rizikovej$ie Casti doméacnosti st ka-
pelfia a kuchynia, pretoZe je tam vyssia
vlhkost. Ak sa vlhky vzduch nevyme-
ni za Cerstvy, suchsi, stapa riziko, Ze
sa vytvori plesen. ,,Kondenzacia pary

a vlhkost na povrchoch st ovela vy-
znamnejSie pre rozvoj plesni ako rela-
tivna vlhkost vzduchu. Treba mat na
pamadti, Ze varenie, suSenie bielizne,
sprchovanie ¢i intenzivne cvicenie
zvysuji vlhkost vzduchu, ¢omu treba
prisp0sobit aj reZim vetrania,“ popi-
sujit odbornici a objasiiujd, Ze plesne
st mikroskopické organizmy, ktoré st
stcastou nasho Zivotného prostredia.
BezZne nie st okom viditelné, zbadame
ich aZ pri premnoZeni. Prejavuji sa
povlakmi pripominajicimi zamat ale-
bo vatu. Na postihnutych miestach sa
vytvoria zliate Skvrny tmavého, sivého
az Cierneho, pripadne zelenkastého,
niekedy hnedastého sfarbenia. ,,Plesne
v byte st zavazny problém pre zdravie
ludi, pretoze mdzu byt zdrojom toxic-
kych latok - mykotoxinov. Existencia
plesni ako takych nepredstavuje pre
Cloveka priame ohrozenie zdravia, za
negativne UCinky na zdravie s zod-
povedné emisie z plesni. Spoéry plesni
podporujit vznik a zhorSuja priebeh
astmy a alergickych ochoreni. Niektoré
druhy okrem alergizujiceho pdsobenia
vyvolavaji aj zapalové procesy, najma
Casté zapaly dychacich ciest. Pri svojom
raste plesne produkujit prchavé orga-
nické latky - plestiovy zapach, ktoré
poskodzuji sliznice djchacich ciest,

spOsobuji drazdenie oci, nosa, drazdia
v krku. Priamym kontaktom s plesnami
moze dojst k ochoreniam koze - ekzé-
my, plesne. Dlhodoba pritomnost ples-
ni v priestoroch bytu mo6ze spdsobit
chronickt precitlivenost organizmu,”
prizvukuja odbornici, podla ktorjch
je vZdy lepsie predchadzat vzniku ples-
ni - a to najma kratkym a intenzivnym
vetranim — ako ich likvidovat. KedZe
plesne sa objavuji v savislosti s vihkym
bytom, musi sa v prvom rade odstranit
tato pricina. Potrebné je, aby sme okno
otvorili pri vSetkych ¢innostiach, pri
ktorych sa tvori vlhky vzduch.

Ako vplyva na zdravie suchy vzduch

Aj suchy vzduch moéZe mat podla
odbornikov vyznamny vplyv na nase
zdravie. Minimalna pripustna hodnota
relativnej vlhkosti je stanovena na 30
%. Optimalna miera vlhkosti vzduchu
v miestnosti je medzi 40 aZ 60 %. ,,Su-
chy vzduch vysuSuje sliznice o¢i, ¢o
moze sposobit rezanie, Stipanie oci a
pocit suchého oka. Dochéadza k vysusSo-
vaniu dychacich ciest a naruSeniu ich
prirodzenej vlhkosti. To mdZe sposobit
opuch sliznic so zvySenou produkciou
hlienov. Dosledkom je zvySena chorob-
nost, opakované zapaly o¢nych spoji-
viek, nosovej sliznice, hrdla a drazdivy

Tlustracné foto.
zdroj foto midascode pixabay

kasel, dokonca aj zhorSenie sympt6-
mov astmy a alergii. K celkovym preja-
vom patria inava, bolesti hlavy, hrdla.
Suchy vzduch ma vplyv aj na vysuSova-
nie pokozky tvare, ¢im méZe prispievat
aj k pred¢asnému starnutiu pokozky a
vzniku vrasok,” vysvetluji odbornici
a dodavaja, ze suchy vzduch je problé-
mom najmd vo vykurovacom obdobi,
kedy sa najmé panelové a podkrovné
byty nadmieru prehrievajt.
Informdcie poskytol Odbor hygieny
Zivotného prostredia a zdravia UVZ SR

»ren

UdrzZujte
deti aktivne
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BARDEJOVSKO

SLUZBY

-

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

¥

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uZ od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

-

+ DARCEK

ku kazdemu kolagénu
viano¢né ponozky zadarmo

R T A

LA\ I;vf‘.‘ ‘,.‘ /! ":&“’.

©
MEDIKA
EXPERT

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znadmok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

J

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kuapit
aj v predajni:

S Bbniotko

‘4 zdtavd oiipa

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J

Oplatisd’s

NAJLEPSIE PONUKY

Krmitko pre vtaky, 19x22 cm,
900ml, plast

9 trtechnic.sk

AMBITION forma na tortu
Lukrecja, 28 cm

9 Kuchynovo.sk
»

LED vianocna retaz 12 m,
vonkajSia aj vnutoma, vintage

9 ZEPA.sk

! premum Toner

HP 44A
Toner PREMIUM, Cierny

”

2434¢ 3734¢

! premum Toner

HP 106A
Toner PREMIUM, cierny
s Cipom

hh00¢

Vianocny stroméek Smrek
s jarabinou 180 cm

9 Profitent.sk

1232¢

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,

cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zfavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

g

P
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A ( A ) I o
EKOLOGK:KE MA,TE Ostarite sami sebou vdaka

- VLHKY DOM? | stolickovym vytahom Stannah
CIST’ENlEt vand - podpilovanie muriva ut . -

= AS AD P?E‘Eff,a:k.?g?a - chemicka injektaz o .
BEZP‘I’.ATNA Bez vvs(?ittoig:\‘:ovy’d‘ ZEAVY 20%
UKAZKA

%) STOP
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

[Y , -
f BombaFasada 50% VIhkym murom

www.BombaFasada.sk rodinné

0905 148 393 (0918 671 541

Zavolajte zadarmo

& 0800 162 162

| @ www.stannah.sk

40-0028

MODERNE ZATEPLENIE
OD PROFESIONALOV

Vs partner pre % Pre 2P obcanov
stolickové V)ﬂ’(]h)’ na ,’ moznost vybavif na

5 Slovensku. Pretoz . ¥ zakipenie
VYUZITE vensku.rreloze 4 stolitkaysho il
STATNU Stannah meni vas Zivot. 4 peii el ridAEYe

od 3tatu.

DOTACIU Stannah

Zadarmo Roboticky vysavaé
Stannah urobi vietku précu na schodoch

a v celom dome za vés!

e

o
Tdto ponuka plati pri kipe
schodiskového vytahu Stannah
do 31.12.2023 a nie je platnd s
inymi akciami alebo ponukami.
(isto ilustratny obrdzok.

L, 0910174217
0915 754 539
www.striekanaizolaciaxl.sk
obchod@striekanaizolaciaxl.sk

13-0416
91-0007

Plachtové haly

s multifunkénym vyuzitim
www.hagro.sk 0904 834 021

i V NOVOM PROJEKTE (<) Zelens FOTOVOLTIKA
EN\"RO‘) IJ;INEBM ZELENA DOMACNOSTIAM @ domacnostiam NA KLUE
JE K DISPOZicCIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:
A VE . w
\ M'AME NcoENY NEVAHAJTE A P u \/ 3 kW za 2 940 €
n NIZéIEoKu Sl A PREDREGISTRUJTE SA ASPLATKy |/ 5KWza 3 990 €

. . . . v 10kWza7 139 €
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

az do vy5ky 4 025 € 0800909i9n(:c9)l,i2|;asz1 909 909
T N e e e www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfaé
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