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J] STACI ZAVOLAT
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ODTAHOVA SLUZBA
0940 54 55 56 FORMALITY VYBAVIME ZA VAS 1
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o oslvy 3y do price. 0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

S m A PREDAJ

Okuliarové ramy . g

TV pru_lmaéa
SUPER EXPRES s.1.0. uz od 40€
Bardejovska 1E
Presov

NON STOP UP
Pondelok - Nedel'a XPRES

onz 20Mp

@
na okuliarovy ram alebo Sosovky %
multifokalne skla ZDARMA Vchod z ul. Dostojevského,

. ZDARMA- & e Presov, v aredli OZKN
0905 748 958

E “L |
@ Vytiahnutie L Lekaren Liptovsky
L i ‘t;RtL Lapatca tukov PHARMACIA Hradok
@ Vytiahnutie zumpy
o Cistenie upchatejp 09“ 293 742 hrada aj na skrateny PP
li

kanalizacie

OPLOTENIE FARMACEUTA/KU

-Pletivo, Ivar. panely, Podhrabové dosky: | N@stupny plat: 2000 € + nastupny bonus: 2000 €
ubytovanie zabezpecime, vikendy volné

tel: 0917 500 833

123podlahy.sk

CISTENIE e-shop
ODPADOV

+ Vstavané skrine  [EUGIGAY "l oPrAVYWC

+ Kuchynske linky ~ Sefss A RADIATOROV
* Pracovné dosky 2=

1 0905262932/

Oprava zatekaiﬁcicti: poskodenych
striech - fasad

Pilenie, zrez rizikovych stromov
S‘S&“E"‘fm Oprava a montaz zl'abov, kominov
PRAGE Prace vo vyskach vsetkého druhu

" SPACEWER s.r.0,, Strojnick 20,2 5
"liw.z\a\\"s @ O 911 1 50 447 : 5 95{ 'r59r§méc8a9 reSov |
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pamy tyZdef: Bzenov, Demjata, Fri-
Covce, Chmelov, KapuSany, Kendice,
KokoSovce, Lubotice, PuSovce, Sedlice,
PreSov, Veelky Saris, Dacov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinoy, Lipany, Brezovica,
Kameniaca, Pecovské Nova Ves, Saris-
ské Michalany

nepamy tyzde: Drienov, Drienovska
Nova Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Novd Ves,
Lada, Leme3any, Licartovce, Maly Saris,
Petrovany, Ruska Nova Ves, Sedice,
Sirokg, Tulck, Vitaz, \ysnd Sebasto-
3, Zupcany PreSov, Sabinov, Krivany,
Razitany, Sariéské Dravce, Rozkovany,
Sariéské Sokolovce, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komamiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 1Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 =CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povaisko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26.880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

.|

Vianoce kazdy den

»Zelam si mat Vianoce kazdy dei,*
precitala som si nedavno na titulke
jednej knihy. Priviedlo ma to k za-
mysleniu sa nad tym, preco by sme
mali chciet mat Vianoce kazdy den, a
Cije to vobec mozné.

Vianociam davame vela rozliénjch
privlastkov. Zvykneme ich volat magic-
ké, Carovné Ci rozpravkové. Detirence sa
na ne teSia uz niekolko tyZdrnov dopredu,
nevedia sa dockat zdobenia viano¢ného
stromCeka a chvile, kedy sa pod nim ob-
javi mnozZstvo vSakovakych darcekov. A
priznajme si, Ze aj nas dospeljch si tieto
sviatky dokazu ziskat rovnako ako tjch
najmensich. V ¢om spociva to ich kiizlo?

Vianoce vnimame predovsetkym ako
sviatky pokoja, lasky a radosti. Konecne
na chvilu vystipime z kolotoca kazdo-
dennych povinnosti, trosku spomalime a
mame viac ¢asu na seba, ale aj na svojich
blizkych a priatelov. UZivame si vecerné
prechadzky ulicami rozziarenymi mnoz-
stvom trblietajlicich sa svetielok, sviatoc-
ni vyzdobu nasich pribytkov, pocivanie

vianoc¢nych piesni a kolied, ochutnavanie
typickych vianocnjch pokrmov, voiiu
medovnikov, puncu, pefenych gastanov
¢i kolacikov, vianocné tradicie, krasne
vyzdobeny stromcek, rozZiarené detské
ocka a ich radost z rozbalovania darcekov,
rodinni pohodu a to, Ze sme vSetci spolu. V
kruhu najblizsich spokojne sledujeme via-
nocné rozpravky plné romantiky a Stast-
nych koncov a popri tom neraz oprasime
staré fotografie a spominame na vsetko
pekné, o sme spolu zazili.

Niet divu, Ze by sme si chceli tieto pre-
krasne chvile uZivat o najdlhSie, pripadne
sa z nich tesit kazdy dei. A hoc to asi nie je
celkom mozné, tak to, ¢o roz-
hodne mozeme skisit urobit
je, naucit sa troSku spoma-
lit aj pocas bezného roka a
ndjst si Cas na stretnutia s
blizkymi, na pekné pre-
chadzky, chutné jedlo
a mozno aj na drobné
milé darceky darova-
né len tak pre radost.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite koéd:
OPLATISA

VOLITA 20
servis HR

SERVIS A OPRAVA

OKIEN A DVERI

OKIEN TERMOVIZIOU ZDARMA
+421 907 114 868

decoreum.sk
|

VIANOCNY STROMCEK
SIBIRSKA BOROVICA

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

od 50 EUR

PRESOV.VOLITASERVIS.SK

91-0006

www.mojinzerat.sk

UZITOCNE KONTAKTY
Kiipim GARAZ | Kiipim BYT

PLATBA

vPresove (99 854 569 | rovnen

66-20

gRIEKANA PENOVA 1ZOLACIA

0904 005 660~ "%

privacsom
mnoistve
dohodou

Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, piliny
z farebnych kovov, olovo, cin, nerez, 7aluzie,
hlinikové plechovky, papier
PRESOV
FEREX<

Za Kalvariou 3
tel: 0905 962 799, 0915 658 107

83-0005

U vas doma, aj v1kend

@fd]sﬂﬂ

D A A A A A AW & e A A A

KANALIZACIE =D

CISTENIE » MONTAZ  MONITORING * OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
0918 520 333

83.0012

JMsim FUKANE

FOKANE 1Z0LACIE

IZOLACIE
(g detrit energia

0908 658 910

tesarstvojm@centrum.sk

www.jmdom.sk

49¢ /m
VOINE
FUKANIE

REZO\IANIE VL0ZKOVANIE[KOMINOV

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
- Prestavhy nadstresnjich casti kominov s REATALL

- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden den
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMiNOV R 0%

na material

DUB
SEDY

09175636 12| 0911 60 20 40
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E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4$ domov

ANTRACIT

VZor

I_

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°

2

vsetky dvere
b SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere v ponuke aj
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA

AKCIA 390€

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

www.cujte.sk




PRESOVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

PRIJMEME
upratovacku

st |- SIROKA PONUKA PRODUKTOY .

5 xtyZdenne /po-pi/na 1,5 hod.
PO - Lubotice, éast Sirpo
175 €/mesiac v ¢istom

0948707076

I DACHMANN

www.daChmann.Sk pR 1 ,I :: darée?(roieénbaallenie 4'_7 :‘- h
PLASTOVE OKNA A DVERE \ ] 2

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
< - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK

OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV 0 9 05 71 9 1&'5

SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

HOME - GARAZOVE BRANY
Dogurex  HRNE Quatro

montaz - skladanie nabytku
a inych veci v domacnosti
INE PRACE MOZNE PO OBHLIADKE

HODINGVY, :
: T
. y " VR
t' . * 4 | \ y i
podlahy, omietky, Malovanie, — e £ .A ; s
!

65-003

JREGION
PRESS

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |:

viac ako

50 %

navina z linie
Ruény zber

HFadame pracovnika s technickym vzdelanim

< NicolausVodka
Extra Jemna

°
+ minimélne vzdelanie stredné bez maturity s praxou [> : 38%0,71
alebo stredna odborna Skola technicka (strojnicka, 4
polnohospodarska so zameranim na mechanizaciu
vyroby). Plat dohodou. Obsluha extridera a Srotovnika.

Ing. FrantiSek Vranik - Biofer zdruZenie
Jdnosikova 67, 08001 PreSov
e-mail: biofer@biofer.sk

ST. NICOLAUS
DISTILLERY SHOP
Siroké 631, Siroké
+421 917 527 766
Q@ 0905580547

DOTACIE NA
FOTOVOLTIKU
AZ DO 4025€

@ www.banik.sk

¢0 PONUKAME: DOfACI ENA
N —

. orenieachiaoene . TEPELNE CERPADLA

* SLNECNE KOLEKTORY .
* TEPELNE CERPADLA AZ DO 4370€
Al Az

* PLYNOVY KOTOL
DOTACIU NA

¢ KOTOL NA DREVO

« FOTOVOLTIKA

* VZDUCHOTECHNIKA

« CENTRALNY VYSAVAC

« VODA A KANALIZACIA

« PODLAHOVE
VYKUROVANIE

* RADIATORY

« KLIMATIZACIE

= s Vyriesime pre vas kompletné technické zariadenie budovy. Nase poradenstvo,
PRECO SI WBRAT technicky navrh a cenova ponuka st Uplne zdarma. Montaz vykonavaju nasi

BAN I K A SYN s R o vlastni zamestnanci. Uvedenie do prevadzky a nasledny zarucny a pozarucny
. . L]

servis vykonava nas servisny tim.

@ presov@banik.sk

I =VADZKY Herlianska 1106

e 093 03 Vranov nad
Toplou

25_0013
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Systémova podpora pre dusevné
zdravie deti a mladeze

AKktivity zamerané na pracu s eméciami,
sebaregulaciu, komunikacné zrucnosti
(i sebatictu st zamerom narodného pro-
jektu s ndzvom Systémova podpora du-
Sevného zdravia a prevencie deti, Ziakov
a Studentov cez systém poradenstva a
prevencie. Realizuje ho Viskumny tistav
detskej psychologie a patopsychologie
(VODPaP), priamo riadena organizacia
ministerstva $kolstva. Sustredi sa aj na
predchadzanie aktualnym problémom,
akymi si1 Sikana a kybersikana, uZziva-
nie navykovych latok ¢i poruchy prijmu
potravy.

Cielom narodného projektu je do roku
2027 podporit viac ako 1 100 odbornjch a
pedagogickych zamestnancov, zrealizovat
minimalne 7 ooo hodin vzdelavania a uz
pocas trvania projektu pozitivne zasiahnut
vySe 10 000 deti, Ziakov a Studentov. ,Na
zabezpeCenie podpory dusevného zdravia
deti a mladeZe nestaci reagovat na vzniknu-
té kritické situacie. Nevyhnutné je zamerat
sa na prevenciu. V rezorte Skolstva to zna-
mend podporu zruénosti, navykov a vedo-
mosti potrebnych na to, aby sa deti a mladez
dokazali postarat o svoje dusevné zdravie,”
zdoraznil minister Skolstva Tomas Drucker.

Spristupnia aj preventivne programy
Narodny projekt po prvykrat na Sloven-

sku zmapuje, postudi a v prehladnom elek-

tronickom portali spristupni uz existujiice

KOMPLETNE

Bl

MEDZINARODNY

preventivne programy a podla aktualnych
potrieb pribudnd nové. Okrem databazy
preventivnych programov budii sticastou
portalu metodiky a sprievodné materialy,
ktoré pokryji hlavné oblasti duSevného
zdravia a rizikového spravania. Na jednom
mieste tak bude pristupnych vySe 320 na-
strojov pre vSetkych zamestnancov systému
poradenstva a prevencie, SVZ a CDR. ,Na
posilnenie tvorby bezpecného prostredia a
G¢innej prace s triedou ¢i skupinou sa za-
roveni bude vzdelavat 180 multidisciplinar-
nych timov v socialno-psychologickom vy-
cviku. Dalsich 8o odbornyjch zamestnancov
zariadeni poradenstva a prevencie a SVZ
ziska vzdelanie v skupinovych zrucnos-
tiach, s naslednym dopadom na priblizne
8oo triednych ucitelov a uciteliek. Vzdelava-
nie sa bude realizovat vo viacerych cykloch,
pricom prvi absolventi pribudnt najneskor
vroku 2026, informuje rezort Skolstva.

Odborni a pedagogicki zamestnanci
ziskajti podla neho podporu aj v pripadoch,
ak Celia naroénym vyzvam alebo sa potre-
buji rozvijat v Specifickej oblasti. ,Viznam-
na supervizna podpora bude predstavovat 5
400 hodin supervizie s minimalne 25 vysko-
lenymi novymi supervizormi. Tim odborni-
kov a odbornicok popri aktivitich zamera-
nych na posilnenie prevencie vyskoli aj 240
veddcich zamestnancov a zamestnankyn
kol v postupoch v krizovej situacii,” uza-
tvara rezort Skolstva.

0905 719

»ren

NONSTOP 24/7

DASON
dason.sk g

Vzorkova predajna
Levoéska 11, Presov

tel:0517765 451
0949 056 793
0907 120 716

Najcitanejsie regiondlne noviny

J, | Nabytok AJA Presov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Salgovik

Ad

o.
Presov s

VSTAVANE SKRINE
A NABYTOK NA MIERU

o] foto bottomayercz0 gl

*Vstavané skrine
«Satniky

+Kuchynské linky
«Kancelarsky nabytok

0910 366 966
€3 AJA Presov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

17. decembra 1903 LEERLCIIEY

prvy riadeny motorovy let lietadla bratov
Wrightovcov

145

.. Sme s vami v kaidom poiasi.
ZALUZIE | MARKizY
ROLETY
SIETE PROTI HMYZU

japonské zasteny, rolety latkové,

plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

e NA TR

aruc ba

NA AKC‘A- Zaruéna do! -

Vo:(:):w jaluzie, -3 % & O %zo %sv
Rolety AL 33 ﬁ: Akcia

Pt 2023 .
Int. zallzie 1S ai 25 % Inr -

Markizy, Pergoly ai-2!

Po, Ut | 8:30-16:30 Str | 8:00-17:30® St | zatvorené ® Pia | 8:30-15: 00 :

- 0948 800400

!

BarezioPLU

kompletné pohrebné sluzby

MOYZESOVA 58, PRESOV

Nasa pohrebna sluzba sa zameriava na detaily, ktoré pomdzu vyjadrit déstojnost
a uctu k zosnulému. Pontkame Vam kompletné zaopatrenie tela nebohého;
vykop hrobu, predaj rakvi, dekoracii a hrobové tpravy.

Ul'

[
-

K DISPOZICIi SME

Sucastou nasich kompletnych pohrebnych sluZieb je nas tim pracovnikov
$pecializovanych na medzinarodny prevoz zosnulych v rdmci EU ale aj mimo nej.

NONSTOP 24/7

P023-49 strana
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PRESOVSKO SLUZBY

plyn, voda cerpacia
kurenie technika

'{ud —y @

Daku;eme

{ A7a vasu prlazen a doveru v uplynulom roku.
' Prajeme vam stastie vk« rodiny, vela chuti
a nadSenia do zivota v roku 2024.

‘lli-"

322,80¢€
199 €

Skrinka s umyvadlom Neptun kompaktné Umyvadio JIKA EUROLINE WC zavesné EMPORIA LEX
CERSANIT - MODUO set WC kombi LaVita + nadrzka

80x60x45 cm 45x34 cm 49x34 cm

Farba: antracit misa Rimles — so samooplachova- + sedatko SLIM spomalovacie

cim okruhom, sedatko - softclose

Drezova nastenna batéria Drezova nastenna batéria Drezova nastenna batéria Vanova nastenna batéria

FARIS Panther 150 mm FARIS Panther 150 mm,,S$” FARIS Panther 150 mm,Z" FARIS Panther 100 mm
ramienko 200 mm ramienko 200 mm ramienko 200 mm
/N Batéria drezova /ﬂ Batéria drezova
[ ) stoiankova stojankovs KOTLY NA TUHE
Sibelia AE Sibelia F

PALIVO A PELETKY
mame vo vykone

od 15 kW do 75 kW

_50¢€ i
32,52 €

Kompletny prehlad akcii a vypredajov najdete na www.mirad.sk | Bardejovska 23, Presov

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. Aktudlnost cien si overte na predajni. llustraéné foto.

P0O23-49 strana 5
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"FAJCIARI

PO TYCHTO INFORMACIACH

NajlepSie je nefajcit’ a idealne ani nikdy
nezacat. To si uvedomuje snad kazdy
fajciar. Ak fajcite, tak s tym skoncujte! Pre
tych, ktori s tymto zlozvykom nedokazu

skoncovat, su urcite lepSou volbou
menej rizikové bezdymové alternativy.

To, Ze cigarety nepatria k vysnivanym
spolo¢nikom do Zivota, si uvedomuju
aj fajciari. Velmi dobre vedia o rizikach
tohto zlozvyku. Dokonca vacsina
z nich skusila skoncovat s fajcenim
opakovane. Ci u? to bolo kvdli

strachu o vlastné zdravie, tuzbe zit

dihSie, zlepSit kvalitu Zivota pre seba a svoje
okolie alebo uSetrit peniaze.

Poznate to?
Chcem skoncit's fajcenim, ale ...

Skoncit s faj¢enim nie je jednoduché.
Pevna vola vam vydrzi tyzden ¢i par mesia-
cov a nerest je spat. ,Na pomoc” pride cely
rad vyhovoriek a prekazok. Fajcenie si preto
klamlivo ospravedlfujeme tym, Zze pomaha
zvladat' kazdodenné situacie, udrzat hmot-
nost, ¢i zlahcujeme jeho dopad na nase zdra-
vie. Nemenej osvedCené su vyhovorky, Ze bez

-

KLASICKA CIGARETA

PRODUKUJE s
OBSAHUJE 6 000 CHEMIKALIi / = TABAK
NIKOTIN 100 Z NICH

Q SA SPALUJE

SPOSOBUJE RAKOVINU

VYTVARA SKODLIVY ZANECHAVA ZAPACH

CIGARETOVY DYM, NA OBLECENI’,V
DECHT A POPOL @ VLASOCH A POKOZKE

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Mnoho fajciarov si mysli, ze pévodcom ochoreni spojenych s faj¢enim je nikotin. Ako je
to v3ak naozaj? Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety [udia fajcia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skutocnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacSie Skody na zdravi dospelych
faj¢iarov, je prave decht. Vznika pri horeni cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
ltky nebezpecné pre zdravie.

P023-49 strana 6
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POZOR!

ZAHASITE CIGARETU UZ NAVZDY

cigariet sa citime divne medzi priatelmi, ved len
jedna cigaretka ku kavicke alebo Ze fajcenie je
sucastou méjho imidZu. A celé to zvylajne uza-
vrie argument, Ze ¢lovek jednoducho nema do-
stato€ne pevnu volu skoncit.

Problémy sp6sobuje horenie
cigarety

Isto sa zhodneme na tom, Ze najlepSim rieSenim
je s tymto zlozvykom skoncovat Uplne. No
mnohi fajciari potvrdia, Ze prestat fajcit zo dfa
na den je pre nich mimoriadne naro¢né a to

'/

TABAK
SA NAHRIEVA

ZANECHAVA MENE]
ZAPACHU NA RUKACH,
VO VLASOCH A NA
OBLECENi AKO CIGARETY

ZARIADENIE NA NAHRIEVANIE TABAKU

PRODUKUJE O 95 % MENE)
SKODLIVIN V POROVNANI
S CIGARETAMI

prave kvOli zavislosti na nikotine,
ktord je takd silna, Ze ju odbornici
prirovnavaju k zavislosti na heroine.
Co robit' v takomto pripade? Ako sme
si povedali, najlepsie je s fajcenim
nikdy nezacat, ale ked uz sme sa stali
otrokom tohto zlozvyku a nedokazeme
s nim skoncovat, najlepSou volbou mézu
byt menej rizikové alternativy. Patria
medzi ne aj zariadenia, ktoré tabak nespaluju
ale nahrievaju. Vdaka tomu vznika aerosél, kto
obsahuje az 0 95 % menej Skodlivych latok ako
cigaretovy dym.

OBSAHUJE
NIKOTIN

VYTVARA
AEROSOL

* 095% menej znamena priemerné znizZenie hladiny Sirokej Skaly Skodlivych chemickych latok (okrem nikotinu)

v porovnani s dymom z referencnej cigarety (3R4F). Plati pre zariadenia na nahrievanie tabaku znacky 1QOS.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy.
SU ur€ené vyhradne pre dospelych, ktori by pokracovali vo fajéeni alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia nepredstavuju
alternativu k odvykaniu a ani nesldZia ako pomdcky na odvykanie. NajlepSim
sp6sobom ako zniZit' zdravotné rizika spojené s uzivanim vyrobkov s obsahom
tabaku alebo nikotinu je prestat'ich Gplne uZzivat.

www.svetbezdymu.sk

P0O23-49 strana 7



SLUZBY, ZAMESTNANIE

Obcianska

riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si

9

podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, XX zamente za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdz.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuie ELET, s.ro.

ey Y

www.cujte.sk

DENNY STACIONAR GERONA PRESOV

Prijimame novych klientov

Otvarame 01.01.2024
NAJDETE NAS v PreSove, Namestie legionarov 2727/5
(vedl'a Socialnej poistovne)

Viac info +421944346643 www.gerona.sk
geronaslovakia@gmail.com

J

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

X
Stz sloviiEg

(A

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., e
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane
triedeného zberu zloZiek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
prldu, zndsaju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy méze predchadzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené

Vo vseobecne zévaznom nariadeni obce. = N
Viac informécii najdete na webovych sidlach -3 Po pr_eatan’l noviny odhodte
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk. |2 E do triedeného odpadu / PAPIER /
o J8 J

ALEBO NIECOHO VEL'A PREVIEZT?

NEMATE VELKE AUTO?
POTREBUJETE NIECO VACSIE,

UPRATOVANIE BYTOV
A RODINNYCH DOMOV

= Ponikam prepravu réznych = Po najomnikoch,
veci, podla potreby klienta maliaroch

= Od tovaru z obchodnych centier alebo rekonstrukcii
cez material zo stavebnin po prepravu = Po stahovani, -
nabytku, lesenia, motoriek, PREDVIANOCNE UPRATOVANIE
$tvorkoliek, strojov = Upratovanie po dovolenke

= Dovoz nabytku - Asko, Decodom, Jysk, alebo pred prepustenim z nemocnice
Kika, OBI, Hornbach, Mercury market, = Hibkové upratovanie pred
Baumax narodenim dietata
= Preprava vel’kych spotrebicov = Dezinfekcia vietkych priestorov
- pracky, chladnicky ozénom
Yp'ipf’d,e POt’EbY * vysavanie a umyvanie podlahy ¢ utieranie prachu
JI(;;I'?AZ:'IE:\JI‘ z néby‘t'ku a parape? . umyt?e sk!enenych povrchov
SLUZBA a zrkadiel * tepovanie sedacich stprav a kobercov
VOZIDIEL * vydenzifikovanie toaliet, bidetov, vani a sprcho-

vych kitov ® vonkajsie Cistenie

[ fERCSIESECNS (omacich spotrebicov

0917 418 489

Najcitanejsie regiondlne noviny

CSCARG & Pridaj sa do nasho timu, mozno si to prave ty, ktorého hladéme !

Spolo¢nost C. S. CARGO Slovakia, a.s. prijme do pracovného pomeru ASAP:

Sikovného vodica z Presovského regionu
pre vnutrostatnu a medzinarodnu dopravu

s vodi¢skym opravnenim skupiny C + E

Rozvoz tovaru po Slovensku v kombinécii po $tatoch EU - Cesko, Nemecko, Madarsko.

2 krat do mesiaca do $tatov EU, prevazne sa jazdi v noci. ( Parkovanie dut v PreSove )
PLATOVE PODMIENKY:

Hrubt mzdu tvori: zdkladna zlozka mzdy 816 € + variabilna zlozka, hruba mzda od 1400 €
do 1700 € + diéty v zmysle cestovnych nahrad. Priemerny ¢isty prijem od 1400 € do 1700 €.
Vsetko cez vyplatnii pdsku ! Vyplata nacas !

€O POZADUJEME:

vodicsky preukaz skupiny C+E ( prax min. 6 mesiacov ), kvalifika¢na karta vodica, karta vodica,
zdravotna sposobilost, psychotesty, zdravotny preukaz pracovnika v potravinarstve.

Ak ti chyba prax v jazdeni, zau¢ime ta, ale musis mat'vsetky platné dokumenty k jazdeniu!

ZAMESTNANECKE VYHODY:
pravidelny prijem v presnom vyplatnom termine, fixné pridelenie vozidla,

42-116

uplatnenie rekreacnych poukazov po 2 rokoch trvania TPP, skolenia pre vodicov...

Kontakt: praca@cscargo.eu, angelika.hrodekova@cscargo.eu

mob. 0917 917 416, 0903 468 003

ZIMNEJ UDRZBY KOMUNIKACIi

e
-

Hruba mzda:
od 1.000 €

Miesto vykonu prace:
KoSice a KoSice okolie

sposobilosti H H @
Moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku JaanCIkova
Moznost ziskania prispevku na dopravu do zamestnania ¢i na ubyto- reglonpreSS-Sk

vanie
Poziadavky:
Vodi¢sky preukaz skupiny
C,B

KOSIT a.s. | www.kosit.sk | Kontakt: personalne@kosit.sk | +421 910 828 772

P023-49 strana

Zamestnanecké benefity:

Osvedéenym vodi¢om skupiny B preplatime naklady na ziskanie
opravnenia pre skupinu C, KKV aj vysetrenie psychologickej

Moznost bezplatného rozsirenia kvalifikacie
Odmerniovaci systém podla pracovného vykonu
Stravné listky aj za dovolenkové dni

2droj foto RitaE pixabay

IZERCIA

0905 719 145

66-34-5

8




OD PONDELKA

"- OD PONDELKA11.12.DO NEDELE 17.12.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB /-

Lidl { A
SIANOK (( o |

DENNE CERSTVE

44% 5,09, G- N e

z LAVA z LAVA b 3 23kg debnicia

155
155

89 79

e (11=045)

5 25 =%

il ofola 19°
original /rumova & / A ks -
+ zdloh za obal 0,15 € 1l s .

. 'Parada;ky slivkové

2,30 kg

o/ - . _ . ' e = debnicka
45% P2 e
ZLAVA
5 AG* HELLMANN ;
~ '_
99 | P |
®(11=478) el i i E | CQS\V\GW N“JU

Tatarska omacka/ \
Majonéza - M
il

1+1

ZADARMO CEN A

9 38** 1 | &3 .
iy d
ACOBS - T Kuracie prsné

rezne XXL
.‘[111_% 13,03/ /e[vet Keiu oriegky

CRFMA i)

Jacobs Velvet

2x 180,{2009 360/400 -

*Cena 2a kus pr kiipe 2 kusov = 469 € /:/ m
“*Cena 2a kus pri kipe T kusa = 3,38 €. = sss= | lect

Cena.za 2 kusy - 9,38 €.

@ KAZDY DEN. NIZKE CENY!

B

.amnoho dalsich vyrobkov na WWW. lidl.sk % @

Ponuka tovaru plati od 11.12. do 17.12 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaéi wyhradené. Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber moiny len v obvyklom mnodstve.

P0O23-49 strana
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SLUZBY, ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

= WAV
+ DARCEK i< N

ku kazdemu kolagénu
vianocné ponozky zadarmo

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, liach, vdazov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2v 1

-

©
MEDIKA
EXPERT

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSsak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-

nym MSM Opti+. text:Medika Expert
J

MEDIKA
EXPERT

MdZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kapit’
aj v predajni:

2B nictko

‘- zdtapd oifipa

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygorj
-

Oplatisd’s

NAJLEPSIE PONUKY

Krmitko pre vtaky, 19x22 cm,
900ml, plast

9 trtechnic.sk

AMBITION forma na tortu
Lukrecja, 28 cm

9 Kuchyrovo.sk
»

LED vianoéna retaz 12 m,
vonkajsia aj vnuitorna, vintage

9 ZEPA.sk

2434¢

! premum Toner

HP 44A
Toner PREMIUM, Cierny

-

3734¢

! prgmum Toner

HP 106A
Toner PREMIUM, cierny
s Cipom

Cartridge PREMIUM,

hh.00¢

Vianocny stromcek Smrek
s jarabinou 180 cm

9 Profitent.sk

1232¢

HP 650-XXL

cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

zlavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

g

P
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PRESOVSKO

SLUZBY
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SCHNEIDER

LEKAREN/PHARMAGCY

OBDARUJTE

SVOJICH
BLiZKYCH

POUKAZOM V HODNOTE 10€,
20<€, 30€, 50€ ALEBO 100€

POUKAZY KUPITE
NA NASOM E-SHOPE

Aj suchy vzduch nas vie potrapit

Pozor na vlhkost vzduchu v domacnosti

Mnoho doméacnosti sa v zimnych
mesiacoch stretava s problémom za-
rosenych okien ¢i tvoriacich sa ples-
ni. Na otazky, aki vlhkost by mal
mat vzduch v interiéri, aby sa nero-
sili okna a nevznikali plesne, odpo-
vedajii odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva (UVZ) SR?

V interiéri by sme sa mali podla
odbornikov vyvarovat kombinacii niz-
kej teploty a vysokej vlhkosti vzduchu
a tieZ odporacajt: ,,Obmedzte ¢innosti,
ktoré nadmerne zvysuja vlhkost v byte a
prispievaji k vzniku plesni. Ak chcete v
miestnosti vytvorit optimalnu klimu, je
potrebné okrem teploty sledovat aj vlh-
kost vzduchu - a to tak, aby nebol po-
Cas chladného obdobia rozdiel teplot vo
vnitornych priestoroch cez def a v noci
prilis velky - malo by to byt maximalne
5 stupriov. Tymto sa zabrani konden-
zacii pary na vychladenych miestach.
Optimalna miera vlhkosti vzduchu v
miestnosti je medzi 40 aZ 60 %.*

Cinnosti zvysujiice vihkost
Rizikovejsie ¢asti domacnosti st ka-
peliia a kuchyna, pretoZe je tam vysSia
vlhkost. Ak sa vlhky vzduch nevyme-
ni za Cerstvy, suchsi, stipa riziko, ze
sa vytvori plesen. ,Kondenzacia pary

a vlhkost na povrchoch st ovela vy-
znamnejSie pre rozvoj plesni ako rela-
tivna vlhkost vzduchu. Treba mat na
pamiti, Ze varenie, suSenie bielizne,
sprchovanie ¢i intenzivne cviCenie
zvysuja vlhkost vzduchu, omu treba
prispdsobit aj rezim vetrania,” popi-
sujit odbornici a objasiiuji, Ze plesne
st mikroskopické organizmy, ktoré st
stcastou nasho Zzivotného prostredia.
Bezne nie st okom viditelné, zbadame
ich aZ pri premnoZeni. Prejavuji sa
povlakmi pripominajicimi zamat ale-
bo vatu. Na postihnutych miestach sa
vytvoria zliate Skvrny tmavého, sivého
az Cierneho, pripadne zelenkastého,
niekedy hnedastého sfarbenia. ,,Plesne
v byte st zavazny problém pre zdravie
ludi, pretoze mdzu byt zdrojom toxic-
kych latok - mykotoxinov. Existencia
plesni ako takych nepredstavuje pre
Cloveka priame ohrozenie zdravia, za
negativne Ucinky na zdravie st zod-
povedné emisie z plesni. Spéry plesni
podporuji vznik a zhorSujui priebeh
astmy a alergickych ochoreni. Niektoré
druhy okrem alergizujiceho pdsobenia
vyvolavaja aj zapalové procesy, najma
Casté zapaly dychacich ciest. Pri svojom
raste plesne produkujii prchavé orga-
nické latky - plesniovy zapach, ktoré
poskodzuji sliznice dychacich ciest,

sposobuji drazdenie o¢i, nosa, drazdia
v krku. Priamym kontaktom s plesfiami
moZe dojst k ochoreniam koZe - ekzé-
my, plesne. Dlhodoba pritomnost ples-
ni v priestoroch bytu moéze spdsobit
chronicka precitlivenost organizmu,*
prizvukuja odbornici, podla ktorjch
je vZdy lepSie predchadzat vzniku ples-
ni - a to najma kratkym a intenzivnym
vetranim — ako ich likvidovat. Kedze
plesne sa objavuja v savislosti s vihkym
bytom, musi sa v prvom rade odstranit
tato pric¢ina. Potrebné je, aby sme okno
otvorili pri vSetkych ¢innostiach, pri
ktorych sa tvori vlhky vzduch.

Ako vplyva na zdravie suchy vzduch

Aj suchy vzduch moézZe mat podla
odbornikov viyznamny vplyv na nase
zdravie. Minimalna pripustna hodnota
relativnej vlhkosti je stanovena na 30
%. Optimalna miera vlhkosti vzduchu
v miestnosti je medzi 40 az 60 %. ,,Su-
chy vzduch vysusuje sliznice oci, ¢o
moze spdsobit rezanie, Stipanie o¢i a
pocit suchého oka. Dochadza k vysuso-
vaniu dychacich ciest a naru$eniu ich
prirodzenej vlhkosti. To mozZe spdsobit
opuch sliznic so zvySenou produkciou
hlienov. Dosledkom je zvySena chorob-
nost, opakované zapaly o¢nych spoji-
viek, nosovej sliznice, hrdla a drazdivy

DARUJTE 7
ZDRAVIE

Ilustracné foto.
zdroj foto midascode pixabay

kasel, dokonca aj zhorSenie sympto-
mov astmy a alergii. K celkovym preja-
vom patria tinava, bolesti hlavy, hrdla.
Suchy vzduch ma vplyv aj na vysusSova-
nie pokozky tvare, ¢im moze prispievat
aj k pred¢asnému starnutiu pokozky a
vzniku vrasok,“ vysvetluji odbornici
a dodavaja, ze suchy vzduch je problé-
mom najmd vo vykurovacom obdobi,
kedy sa najmé panelové a podkrovné
byty nadmieru prehrievaj.
Informdcie poskytol Odbor hygieny
Zivotného prostredia a zdravia UVZ SR

»ren
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MA,TE Ostarite sami sebou vdaka

< VLHKY DOM? | stolic(kovym vytahom Stannah
C|ST1E NlEtované - podpilovanie muriva | o S
= AS AD "thklg - chemicka injektaz ‘ -
pezeLaT ZI-,AVY 20%

. Cisticov
UKAZKA £

A KONZULTACIA z STO P
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA 4\ J I
Zavolajte zadarmo

F BombaFsada 50% 20/ vihkym mirom
www.BombaFasada.sk rodinné

domy = : i
0905 148 393 s 0918 671541 | & 0800 162 162 P

- ( , \ P @ www.stannah.sk - .. . \ . ‘
MODERNE ZATEPLENIE =6 NOVY 5 N\
. . KURZ
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Vas partner pre
stoli¢kové vytahy na
Slovensku. Pretoze
Stannah meni vas Zivot.

Stannah

Py ) Pre TZP ob&anov
P moznosf vybavif na
zakdpenie

- N stolickového vytahu

~ peRazny prispevok

od 3tatu.

VYUZITE
sorien | 18. December
2023
Tato ponuka plati pri kipe

Volgogradska 13, sidli.lll, PreSov e r . . . Ly
t.....: XL 0910174 217 ghl?dova SPINEA-prizemie Zadarmo Roboticky vysavaé G schodiskového vjfahu Stannah

LS -

st i i do 31.12.2023 a nie je platnd s
0915754 539 tel: 0915 935 363 tel: 0948 278 847 Stannah urobi vietku précu na schodoch ingmi akgiami alebo gonukami,
www.striekanaizolaciaxl.sk WWW.autOSKOIa'arendac.SK a v celom dome za vas! (isto ilustratny obrdzok.
: Y,

obchod@striekanaizolaciaxl.sk

83_0196
91-0007

-
/_& & kovil (\ Sme najvicsi predajea
- poavozkovy servis plachtovych hdl na Slovensku
AUTOPROFIT MB S.1.0. . japomnis Eres HAGRO .
S.I.0.  _jakovnicke prace
. e : . - praskove lakovanie I
Prevadzka : Zahradna 292,Teria - mechanické préce 450 dspednjeh

Pracovna doba : PO - Pl na objednavku - PIESKOVANIE

0940 868 334

. - ,, Plachtové haly
ODTAHOVA SLUZBA NONSTOP s multifunkénym vyuzZitim

Ed Autoprofit MB  www.autoprofitmb.sk www.hagro.sk 0904 834 021
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ENVIRO, THERM V NOVOM PROJEKTE @ Zelena FOTOVOLTIKA

A ZELENA DOMACNOSTIAM domacnostiam NA KLUGC
JE K DISPOZicCIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:

\ N
NEVAHAJTE A”" nékupu v 3kWza2 940 €
A PREDREGISTRUJTE SA il v 5KWza3 990 €

ESTE DNES! \ v 7kWza5 089 €
. . . : . A v 10kWza7 139 €
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

az d o vys ky 4 02 5 € 0800 909 ;n(:gl,iglgas:1 909 909
U et e e www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kFaé
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