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Tradiéne najnizSie ceny na
a skvela kvalita

Low Price 200 ran
62€ s DPH

Pyrospecial 16 ran
5,30€'s DPH

TeSime sa na vas v predajni PYROSPECIAL
Novozamocka 1/185, Ivanka pri Nitre
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Kapim kraliCie koze 1€/Kks.
0908 611 157

Low Price 100 ran
30€ s DPH

POPIL T® s.r.o.
Vam ponuka:

o opilovanie
a vypilovanie stromov

eprdce horolezeckou
technikou - vy3kové prace

eprace sto}(ozdyiinymi
P

Slovensku

osinami
espilovanie rizikovych
stromov
| ekosenie zahrad

efrézovanie priov

Zabezpetime
odvoz a dovoz viastnym
kontajnerovym
vozidlom!
0905 244 214
www.popilto.sk

kapor,

reporty pre klienta

1

mulcovanie a Stiepkovanie

80-0112

80-0010

zarucéend diskrétnost pri spracovani miezd
sulad s platnou legislativou, persondlne poradenstvo
spracovanie vSetkych potrebnych vystupov pre zamestnancov

TyZzdenne do 54 170 domacnosti

PREDAy

O0SiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVEOVYCH POLOVICIEK

0908 885 892 |

BOREZAVANIE AN
VYRUB/STROMOV

v tazko dostupnych

a priestorovo
obm‘e.dzen_)’uh
miestach?

Tel.: 0902 593 835

0S51dl V POQUIId -

0907 833 77

43-0004

45-0006

Kompletne
vycistime Vas
vinohrad/pozemok
od krikov, stromov,
heténovych stipov,
vinicéa, prekyprime
podu a zlikvidujeme
korene do hibky
25¢cm

0911 263 330 ¢

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

w
olstolobik, amur, sumec, Stuka, zubac

Partizanska ul. 24
Zacina 7.12.

Otvéracia doba od 9:00 do 18:00, kazdy den.

%0905 547 825
Ha poiiadﬂe za poplﬁ rybu wgitveme.

UZ nemusite riesit zdstup mzddrky pri chorobe ¢i odchode na MD.
S nami mdte o mzdy postarané vzdy a na c¢asl!

.

78-0011
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parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovské Haje, Badi-
ce, Branc, Velkd Ves, Cabaj, Capor, (ab,
(akajovee, Cechynce, Celadice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Homé Lefantovce, Hostovd, Ivanka
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelovce, Koli-
fiany, Lukacovce, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Ridrovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdef: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Horné Krdkany, Janikovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje,Babindol,
Brant, Velkd Ves, Cabai, Cépor, Cakajovce,
Cechynce, Golianovo, Homé Lefantovce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hrntiarovce, Paria, Pohranice, Riéfiovce,
Rumanovd, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™N 60750 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Vianoce kazdy den

»Zelam si mat Vianoce kazdy de,*
precitala som si nedavno na titulke
jednej knihy. Priviedlo ma to k za-
mysleniu sa nad tym, preco by sme
mali chciet mat Vianoce kazdy den, a
Cije to vobec mozné.

Vianociam davame vela rozli¢nych
privlastkov. Zvykneme ich volat magic-
ké, Carovné Ci rozpravkové. Detiirence sa
na ne teSia uz niekolko tyZdnov dopredu,
nevedia sa dockat zdobenia viano¢ného
stromceka a chvile, kedy sa pod nim ob-
javi mnoZstvo vsakovakych darcekov. A
priznajme si, Ze aj nds dospeljch si tieto
sviatky dokazu ziskat rovnako ako tjch
najmensich. V ¢om spociva to ich kiizlo?

Vianoce vnimame predovsetkym ako
sviatky pokoja, lasky a radosti. Konecne
na chvilu vystapime z kolotoca kazdo-
dennych povinnosti, troSku spomalime a
mame viac ¢asu na seba, ale aj na svojich
blizkych a priatelov. UZivame si vecerné
prechddzky ulicami rozziarenymi mnoz-
stvom trblietajlcich sa svetielok, sviatoc-
ni vyzdobu nasich pribytkov, poctivanie

viano¢nych piesni a kolied, ochutnavanie
typickyjch vianocnjch pokrmov, voIiu
medovnikov, puncu, peenych gastanov
¢i kolacikov, vianocné tradicie, krasne
vyzdobeny stromcek, rozziarené detské
ocka a ich radost z rozbalovania darcekov,
rodinnd pohodu a to, Ze sme vSetci spolu. V
kruhu najblizsich spokojne sledujeme via-
nocné rozpravky plné romantiky a Stast-
nych koncov a popri tom neraz oprasime
staré fotografie a spominame na vsetko
pekné, o sme spolu zazili.

Niet divu, Ze by sme si chceli tieto pre-
krasne chvile uZivat o najdlhsie, pripadne
sa z nich tesit kazdy dei. A hoc to asi nie je
celkom mozné, tak to, €o roz-
hodne mo6zeme skisit urobit
je, naucit sa troSku spoma-
lit aj pocas bezného roka a
najst si Cas na stretnutia s
blizkymi, na pekné pre-
chadzky, chutné jedlo
a mozno aj na drobné
milé darceky darova-
né len tak pre radost.

» Renata Kopacova, redaktorka

PALIVOVE DREVO
0901 708 171

doveziem.to

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

Velcice 301

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

GARAZOVE BRANY

AUTOMATIZACIA VSTUPNYCH BRAN

- rET———
Stpeamline - hhulvalutian
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40-0127

KVALITNE
UPRATUJEME

spolocné priestory bytovych
domov, umyvame okna,
cistime kontajnerové
stojiska, vysavame pivnice,
robime postavebné
upratovanie

s 1 P 3
ie

s 24
DomServis SK; s.r.o., Kremnickd 26

0905 635 675 |

NIT F' l'l. Coboriho 1, Polygon
ad f'l tikom Sdra

78-0012

ZEAVY 2700 45%0f

2

51 0245

78-0039

vJelendi na Remitazi, RZ Chaty pod GymeSom
0d 16.12.2023 do 23.12.2023
DENNE od 8,00 do 18,00

ijimame objednévk

Tel.: 0944 484 031

ZimlecH
ELEKTROINSTALACIE

WOMTAT & DODAR

E MATERLALL

MERHI:I!HWBEMA‘I‘HI:‘I"
{ & pew bylowd domy |
KAMERDVE SYSTEMY

.I.L.l.ﬂll"l' 8j bezdiritot varzie

HH'IH-H‘IIH LEL
“mu-ﬁ

DREVO r:xpm:ss’

Stiepané tvrdé drevo, dizka polienok
33 cm - 50 cm (+- 3cm)
Cena 65€/ pms (bez dopravy)
Cena za 6pms z dopravou —
(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty 5km) 460,- €
Cena za 10pms z dopravou —
(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty Skm) 700,- €
Cena za 10pms z dopravou —
(napr.: Luzianky, Lehota, Ivanka pri Nitre, Velky Cetin)
720,- €

Cena plati do 31.12.2023
V ponuke aj ukladané drevo, metrovica
a vlaknina v dizkach.

45-0048

80-0008

45-0110

80- 0125

80-0006



NITRIANSKO

SLUZBY

-
ZALUZIE SIETE
OPRAVA

OéIEN WRI

VYMENA
#ZOLACNEHO SKLA
"' ®o0940765888 :

r vam ponuka
marx stavey  STROJOVE OMIETKY
ritresicoes ZATEPLENIE, FASADY

MONTAZ SADROKARTONU

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE BYTOV
Tel.: 0905 580 581

45-0065

PLASTOVE OKNI-'\ A DVERE

omoI‘O\’Y pI‘Oﬁ‘

MNE ZLAVY az do 60%
ﬁ?
za

lenlnoyembertidecember
- cenu 5 komorovéh

ey'zadarmo

TOP PLAST - Nitra Tabar 4605/5 oproti byvaly dom Prior
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk
tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

 REHAU

I 0903 432 588

Stahovanie a preprava

- podrezavanie TOP
- chemicka injektaz@

100% odstranenie vihkosti | (RN
{ www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331§

MERANIE ZRAKU ZDARMA

Inzercia
0910 851 307, 0910 455 919

tovaru!
Aj zahranicie

OCNA
OPTIKA

ETEFANIKOVA TRIEDA

I3/57, HNMITRA

09201 TO1 267

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

& Skuseni prakticki lekéri pre dospelych

@ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod
@ Objednavanie na presny ¢as zadarmo

& Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia

vitame novych
pacientov!

L5 =h

Prakticka
Ambulancia

VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

Nitra, ORBIS, Stefanikova 46, tel 037/656 34 15
www.praktickaambulancia.sk

NR23-49 strana 3



TEMA TYZDNA / ZAMESTNANIE , SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903868361

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

» Kupim rézne dekorativne
staroZitnosti 0905651837

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»  59rhlada
0917049831

priatetku

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, NR zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Systémova podpora pre dusevné
zdravie deti a mladeze

AKktivity zamerané na pracu s emédciami,
sebaregulaciu, komunikac¢né zrucnosti
Ci sebaiictu sit zimerom narodného pro-
jektu s ndzvom Systémova podpora du-
Sevného zdravia a prevencie deti, Ziakov
a Studentov cez systém poradenstva a
prevencie. Realizuje ho Viskumny distav
detskej psycholdgie a patopsychologie
(VUDPaP), priamo riadena organizacia
ministerstva $kolstva. Sistredi sa aj na
predchadzanie aktualnym problémom,
akymi st Sikana a kyberSikana, uZiva-
nie navykovych latok ¢i poruchy prijmu
potravy.

Cielom narodného projektu je do roku
2027 podporit viac ako 1 100 odbornjch a
pedagogickych zamestnancov, zrealizovat
minimalne 7 000 hodin vzdelavania a uz
pocas trvania projektu pozitivne zasiahnut
vySe 10 000 deti, Ziakov a Studentov. ,.Na
zabezpeCenie podpory dusevného zdravia
deti a mladeZe nestaci reagovat na vzniknu-
té kritické situacie. Nevyhnutné je zamerat
sa na prevenciu. V rezorte Skolstva to zna-
mena podporu zrucnosti, navykov a vedo-
mosti potrebnych na to, aby sa deti a mladez
dokazali postarat o svoje duSevné zdravie,“
zddraznil minister Skolstva Tomas Drucker.

Spristupnia aj preventivne programy
Narodny projekt po prvykrat na Sloven-

sku zmapuje, postdi a v prehladnom elek-

tronickom portali spristupni uz existujiice

preventivne programy a podla aktualnych
potrieb pribudni nové. Okrem databazy
preventivnych programov budd stcastou
portalu metodiky a sprievodné materialy,
ktoré pokryji hlavné oblasti duSevného
zdravia a rizikového spravania. Na jednom
mieste tak bude pristupnych vySe 320 né-
strojov pre vSetkych zamestnancov systému
poradenstva a prevencie, SVZ a CDR. ,Na
posilnenie tvorby bezpecného prostredia a
GCinnej prace s triedou ¢i skupinou sa za-
roven bude vzdelavat 180 multidisciplinar-
nych timov v socialno-psychologickom vy-
cviku. Dalsich 80 odbornjch zamestnancov
zariadeni poradenstva a prevencie a SVZ
ziska vzdelanie v skupinovych zrucnos-
tiach, s naslednym dopadom na priblizne
800 triednych ucitelov a uciteliek. Vzdelava-
nie sa bude realizovat vo viacerych cykloch,
pricom prvi absolventi pribudnii najneskor
vroku 2026, informuje rezort skolstva.
Odborni a pedagogicki zamestnanci
ziskajl podla neho podporu aj v pripadoch,
ak celia naroénym vyzvam alebo sa potre-
buji rozvijat v Specifickej oblasti. ,V§znam-
na supervizna podpora bude predstavovat 5
400 hodin supervizie s minimalne 25 vysko-
lenymi novymi supervizormi. Tim odborni-
kov a odbornicok popri aktivitich zamera-
nych na posilnenie prevencie vyskoli aj 240
veddcich zamestnancov a zamestnankyn
kol v postupoch v krizovej situdcii,” uza-
tvara rezort Skolstva.
»ren

ZAMESTNANECKE
BENEFITY:

HRUBA MZDA: od 1300 €

MIESTO VYKONU PRACE: ! L
Nitra a okolie -pracovné obleCenie
3 na mieru
C.CiE ye PIY podra pracovného vykonu

tachografové karta -preplacanie nad¢asov /

e - vikendov
B
Veacenie 0 psychicke) ——\jifikacie

sposobilosti

78-0148

SBS GUARDING s. r. 0.

prijme straznikov pre obchodnu prevadzku
v Nitre (Lidl) + cestovné (mozna brigada)
Mzda: 6 €/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

36-0003

PD Hiohovec

pracovnika
do zivoc€isnej vyroby
v Sasinkove

Vyhoda: mozZnost ubytovania

MZDA 900 - 1 400 €/mesiac

0905 205 056

| 033 73512 17

PD Hiohovec|

96-0016

prijme bezpecnostnych
pracovnikov do
obchodnych prevadzok

v Nitre

1000 € brutto / mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0948 356 675

REGION
PRESS

36-0012

Frézovanie a vlozkovanie

KOMINOV [53e

m
- frézovanie 1m - 15 € od 15€/

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

predavacku masa

a masovych vyrobkov

Vyhoda uchadzaca: skusenosti v praci s mdsom

MZDA 900 - 1 100 €/mesiac
0908 746 770 | 033 735 12 28

NR23-49 strana
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96-0016

27-0010

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

HYDINARSKA TOPOUNICA
((PRIIGALANTE)

AM
2-10.1.2024

BUDE PREDAVAT ROCNE SLIEPKY

.-'

V PLNEJ ZNASKE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZM.ESI
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K== HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

36-0002



NITRIANSKO SLUZBY

ZNOVA VAS
VYTOPILA
KANALIZACIA?

Mame pre vas RIESENIE

wrereweeweeall B 3K0 Sa chranif pred spatnym vzdutim.

0910 851 307
0910 455 919

)
HLADATE
ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

GEEEE PREDAJ ZIVYCH
1" automaticka klapka VIAN oc NYc H

s Cerpadlom.

STROMCEKOV
m%}] Normadska jedla

Nobliska jedl'a - Borovica
Importér nemeckej firmy KESSEL AG ‘I[’ KESSEL Kvetinacové normadské jedle

Cena od 28 ¢/ks
Vyska 150 - 250 cm

V ponuke stromcéeky
az do 550 cm

od 1.12.2023
v OC Max Nitra

r—
e

W]
SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKADREVA  BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY
[T 1005 kg 362 €/780kg 305 € 1,7prm/255 € 960kg/330 € /335 €
[{EX'Y 1005 kg 352 €/780kg 295 € 1prm/190 € 600kg/245 € /250 €

S : 7 .ek .sk
Viac info a objednavky: i‘ﬁ’f‘ﬁ‘é’aikgmi.ik :

Ponuka plati do vypredania zésob

Darujte
vyhodnejSie
tankovanie

zlava oz © CE@NtOV

na kazdom litri paliva
s daréekovou TANKARTA EASY

EFECTa ZLAVA2centy “
VEI'VE ZLLAVA 6 centov

Platnost zliav je do 31.1. 2024. orlen.sk

91-0216

NR23-49 strana 5
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"FAJCIARI

PO TYCHTO INFORMACIACH

NajlepSie je nefajcit a idealne ani nikdy
nezacat. To si uvedomuje snad kazdy
fajciar. Ak fajcite, tak s tym skoncujte! Pre
tych, ktori s tymto zlozvykom nedokazu

skoncovat, su urcite lepSou volbou
menej rizikové bezdymové alternativy.

To, Ze cigarety nepatria k vysnivanym
spolo¢nikom do Zivota, si uvedomuju
aj fajciari. Velmi dobre vedia o rizikach
tohto zlozvyku. Dokonca vacsina
z nich skusila skoncovat s fajcenim
opakovane. Ci uz to bolo kvdli

strachu o vlastné zdravie, tuzbe zit

dihSie, zlepSit kvalitu Zivota pre seba a svoje
okolie alebo uSetrit peniaze.

Poznate to?
Chcem skoncit's fajcenim, ale ...

Skoncit s faj¢enim nie je jednoduché.
Pevna vola vam vydrzi tyzden ¢ par mesia-
cov a nerest je spat. ,Na pomoc” pride cely
rad vyhovoriek a prekazok. Fajcenie si preto
klamlivo ospravedlfujeme tym, Ze pomaha
zvladat' kazdodenné situacie, udrzat hmot-
nost, ¢i zlahcujeme jeho dopad na nase zdra-
vie. Nemenej osvedCené su vyhovorky, Ze bez

KLASICKA CIGARETA

PRODUKUJE ,
OBSAHUJE 6 000 CHEMIKALIi / = TABAK
NIKOTIN 100 Z NICH

Q SA SPALUJE

SPOSOBUJE RAKOVINU

VYTVARA SKODLIVY ZANECHAVA ZAPACH

CIGARETOVY DYM, NA OBLECENI’,V
DECHT A POPOL @ VLASOCH A POKOZKE

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Mnoho fajciarov si mysli, ze pévodcom ochoreni spojenych s faj¢enim je nikotin. Ako je
to v3ak naozaj? Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety [udia fajcia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skutocnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacSie Skody na zdravi dospelych
faj¢iarov, je prave decht. Vznika pri horenf cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.
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cigariet sa citime divne medzi priatelmi, ved len
jedna cigaretka ku kavicke alebo Ze fajcenie je
sucastou méjho imidZu. A celé to zvylajne uza-
vrie argument, Ze ¢lovek jednoducho nema do-
stato€ne pevnu voélu skoncit.

Problémy sposobuje horenie
cigarety

Isto sa zhodneme na tom, Ze najlepSim rieSenim
je s tymto zlozvykom skoncovat uUplne. No
mnohi fajciari potvrdia, Ze prestat fajcit zo dna
na den je pre nich mimoriadne narocné a to

!

TABAK
SA NAHRIEVA

ZANECHAVA MENE]J
ZAPACHU NA RUKACH,
VO VLASOCH A NA
OBLECENI AKO CIGARETY

POZOR!

ZAHASITE CIGARETU UZ NAVZDY

ZARIADENIE NA NAHRIEVANIE TABAKU

PRODUKUJE O 95 % MENE)
SKODLIVIN V POROVNANI
S CIGARETAMI

prave kvoli zavislosti na nikotine,
ktord je takd silna, Ze ju odbornici
prirovnavaju k zavislosti na heroine.
Co robit' v takomto pripade? Ako sme
si povedali, najlepSie je s fajcenim
nikdy nezacat, ale ked uz sme sa stali
otrokom tohto zlozvyku a nedokazeme
s nim skoncovat, najlepSou volbou mézu
byt menej rizikové alternativy. Patria
medzi ne aj zariadenia, ktoré tabak nespalujt
ale nahrievaju. Vdaka tomu vznika aerosol, ktory
obsahuje az 0 95 % menej Skodlivych latok ako
cigaretovy dym.

OBSAHUJE
NIKOTIN

VYTVARA
AEROSOL

* 095% menej znamena priemerné znizenie hladiny Sirokej Skaly Skodlivych chemickych Iatok (okrem nikotinu)

v porovnani s dymom z referencnej cigarety (3R4F). Plati pre zariadenia na nahrievanie tabaku znacky 1QOS.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy.
Su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by pokracovali vo fajéeni alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia nepredstavuju
alternativu k odvykaniu a ani neslizia ako pomdcky na odvykanie. NajlepSim
sp6sobom ako znizZit' zdravotné rizika spojené s uzivanim vyrobkov s obsahom
tabaku alebo nikotinu je prestat’ich Uplne uZivat.

www.svetbezdymu.sk
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Betlehemska rodina dnes

Dieta Jezi$ prislo na svet, ktory ho
od samého zaciatku nechcel prijat.
Nebolo pre neho miesta v hostinci.
Narodil sa v zime a biede v mastali.
Nenavideny a prenasledovany He-
rodesom musel s rodi¢mi utiect do

Egypta.

Maria s Jozefom dnes moZno Zija
nepoznani v Syrii. V tuhej zime nedo-
kazu zahriat svoje novorodeniatko. Ich
dom je zniceny, priatelov a pribuznjch
odvliekli bojovnici Islamského Statu
alebo ich zabili po¢as minometnej pal-
by. Herodes ma pocetnjch nasledov-
nikov. A tak Rachel dodnes oplakava
svoje deti.

Je to uz viac ako dvanast rokov,
odkedy sa zacala vojna. Svaty Jozef je
bez prace. Uspory sa davno minuli,
ceny zavratne vzrastli. VSetky bezné
veci st velky luxus. Marii zviera srdce,
ked vidi susedove deti prehrabavat sa v
odpadkoch. Predtym také nieco neby-
valo, teraz Zije 90 % Syrcanov v krajnej
chudobe.

Viac ako polovica obyvatelov
utiekla do zahranicia alebo do bez-
pecnejsich koncin krajiny. Stari ludia
zostali sami a bez pomoci. Bieda sa
zvacsuje kazdym driom. Hospodarska
kriza, pandémia, zemetrasenie — zda
sa, ze vsetko je v troskach. Uvidi Iud,
Co kraca v tmach, velké svetlo? ZaZia-
ri svetlo nad tymi, o byvaji v krajine
tienia smrti?

Boh, ktory sa identifikuje s naj-
men$imi, kazdému jednému z nas
kladie tychto ludi na srdce. A tak zalezi
na nas, ¢i sa syrsky viano¢ny pribeh
skon(i Stastnejsie ako sa zacal. Stale je
potrebné vela pomahat.

V Al-Karjatain, ktory spustosili
dzihadisti, chce nadacia ACN obnovit
domy krestanskym rodinam. Na injch
miestach poméha uteCencom prispev-
kami na ndjomné, aby sa pre nich ,,na-
§lo miesto v hostinci“. V Damasku 300
starych Iudi pravidelne dostava teplé
jedlo. Okrem toho dobrodinci prostred-
nictvom ACN pomahajt rodinam zno-
vu si vybudovat vlastné Zivobytie. Tak
budt moct — ako kedysi Svata rodina
— zit z prace svojich rak.

Otvorme svoje srdcia pre syrske ro-
diny. Nech obyvatelia Syrie pocitia, Ze ra-
dost, ktori1 anjeli zvestovali v Betleheme,
patri aj im. Viac o tom, ako im pomdct,
najdete na www.poslednevianoce.sk.

»acn
zdroj foto ACN

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

omniky.sk
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VOLITA "
seavis B

SERVIS A OPRAVA
OKIEN A DVERI

+ ZAMERANIE A KONTROLA
OKIEN TERMOVIZIOU ZDARMA

91-0006

Najvicsia predajna (700 m?)
vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovee 421 (pri poite)
Po - Pia: 8:00 - 16:00

10903747666
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NOVA OCNA OPTIKA
doctor@dp’ric

-30

OKULIAROVE RAMY

.V 4 -400/0

OKULIAROVE SKLA

MERANIE ZRAKU OCNYM SPECIALISTOM
ZADARMO A BEZ CAKANIA!

OC GALERIA
TESCO EXTRA

NITRA

0940 944 288 NITRA@DROPTIC.SK

AKCIA PLATI DO 13. DECEMBRA 2023
A IBA V OCNEJ OPTIKE V :

3 £ OPTIKADROPTIK ([© DR.OPTIK_SK WWW.DROPTIC.SK }




SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Zacali s vyplatou

mimoriadneho prispevku

Mimoriadny jednorazovy prispevok
vo vyske 300 eur, ktory schvalila Na-
rodna rada Slovenskej republiky k
povodnému 13. dochodku, zacala Soci-
alna poistoviia uZ vyplacat. Takmer 1,5
miliéna poberatelov v§etkych dochod-
kovych davok ho dostane vo svojom
standardnom vyplatnom termine.

Socialna poistoviia nastavila vyplatu
tak, aby vSetkym penzistom uvedeny pri-
spevok dorucila najneskor do 20. decem-
bra 2023, poberatelia s vyplatnym termi-
nom 22. a 24. den v mesiaci ho tak dostantl
skor. O mimoriadny prispevok netreba
Ziadat, Socidlna poistoviia zabezpecuje
jeho vyplatu automaticky.

Ako sa bude vyplacat - Mimoriadny
prispevok vo vyske 300 eur Socialna pois-
toviia vyplati déchodcom, ktori majti na-
rok na vyplatu déchodku v decembri 2023
- a to automaticky, bez podania ziadosti.
Tyka sa to pribliZne 1,46 miliéna poberate-
lov. Socialna poistoviia vyplati mimoriad-
ny prispevok spolu s déchodkom vo vy-
platnych terminoch v decembri 2023, ¢ize
od 2. do 24. diia v mesiaci. 300 eur dosta-
nd penzisti vo vyplatnom termine bud na
bankovy Gicet alebo si ho prevezmii spolu s
decembrovym déchodkom na poste, ak si
zvolili vyplatu déchodku v hotovosti.

Najneskor 20. decembra - V osobit-
nom rezime bude vyplateny mimoriadny
prispevok tym poberatelom, ktori majit

vyplatny termin 22. alebo 24. defl v me-
siaci. Tymto déchodcom zasle Socidlna
poistoviia 300 eur na (i¢et alebo poStovym
poukazom na vyplatu tak, aby ho mali k
dispozicii najneskdr v stredu 20. decembra
2023. Rovnako najneskdr 20. decembra
2023 dostani 300 eur aj dochodcovia, kto-
rym Socialna poistoviia priznala docho-
dok v uplynulom obdobi, teda v decembri
2023 - a eSte nemajl zabezpeceni pravi-
deln@t mesa¢nt vyplatu déchodku.

Do Ceska a dalsich krajin EU - Pobe-
ratelom, ktorym Socialna poistoviia pou-
kazuje déchodok do cudziny, ktora je Sta-
tom Eurépskeho hospodarskeho priestoru
alebo évaj(:iarskou konfederaciou, mi-
moriadny prispevok Socidlna poistoviia
vyplati v decembri 2023 osobitne, teda nie
naraz s dochodkom za mesiac december
2023. Aj v tomto pripade doruci Socialna
poistovila mimoriadny prispevok najne-
skor 20. decembra 2023.

Informdcie poskytla Socidlna poistoviia

»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay

A ZENIT

L}

VYRAZNA AKCIA

Exolon 7/16 BF
bronz
16,51 eur/m?

Exolon 2/10 Ultralight
éira
od 8,15* eur/m?

eshop.zenitsk.sk

KosS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

* plati pre konkrétne rozmerové varianty

bola otvorena trat Tatranskej elektrickej Zeleznice zo Starého
Smokovca do Tatranskej Lomnice

12. decembra 1941
Slovenska republika vyhlasila vojnu Spojenému kralovstvu a
Spojenym Statom

16. decembra 1911

Aj suchy vzduch nas vie potrapit

Pozor na vlhkost vzduchu v domacnosti

Mnoho domécnosti sa v zimnych
mesiacoch stretava s problémom za-
rosenych okien ¢i tvoriacich sa ples-
ni. Na otazky, aki vlhkost by mal
mat vzduch v interiéri, aby sa nero-
sili okna a nevznikali plesne, odpo-
vedajii odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva (0VZ) SR?

V interiéri by sme sa mali podla
odbornikov vyvarovat kombinacii niz-
kej teploty a vysokej vlhkosti vzduchu
a tieZ odporucaja: ,,Obmedzte ¢innosti,
ktoré nadmerne zvysuja vlhkost v byte a
prispievaji k vzniku plesni. Ak chcete v
miestnosti vytvorit optimalnu klimu, je
potrebné okrem teploty sledovat aj vlh-
kost vzduchu - a to tak, aby nebol po-
Cas chladného obdobia rozdiel teplot vo
vnitornych priestoroch cez den a v noci
prilis velky - malo by to byt maximalne
5 stuptiov. Tymto sa zabrani konden-
zacii pary na vychladenych miestach.
Optimalna miera vlhkosti vzduchu v
miestnosti je medzi 40 az 60 %.“

Cinnosti zvySujice vihkost
RizikovejSie ¢asti domacnosti st k-
peliia a kuchyna, pretoZe je tam vysSia
vlhkost. Ak sa vlhky vzduch nevyme-
ni za Cerstvy, suchdi, stipa riziko, ze
sa vytvori plesen. ,,Kondenzacia pary

a vlhkost na povrchoch st ovela vy-
znamnej$ie pre rozvoj plesni ako rela-
tivna vlhkost vzduchu. Treba mat na
paméti, Ze varenie, suSenie bielizne,
sprchovanie ¢i intenzivne cviCenie
zvy$uja vlhkost vzduchu, comu treba
prisp0Osobit aj rezim vetrania,“ popi-
suji odbornici a objastiuji, Ze plesne
st mikroskopické organizmy, ktoré s
sticastou nasho Zivotného prostredia.
Bezne nie sl okom viditelné, zbadame
ich aZ pri premnoZeni. Prejavuji sa
povlakmi pripominajacimi zamat ale-
bo vatu. Na postihnutych miestach sa
vytvoria zliate Skvrny tmavého, sivého
az Cierneho, pripadne zelenkastého,
niekedy hnedastého sfarbenia. ,,Plesne
v byte st zavazny problém pre zdravie
ludi, pretoze mdzu byt zdrojom toxic-
kych latok - mykotoxinov. Existencia
plesni ako takych nepredstavuje pre
Cloveka priame ohrozenie zdravia, za
negativne U€inky na zdravie st zod-
povedné emisie z plesni. Spéry plesni
podporuji vznik a zhorSuja priebeh
astmy a alergickych ochoreni. Niektoré
druhy okrem alergizujiceho pdsobenia
vyvolavaji aj zapalové procesy, najma
Casté zapaly dychacich ciest. Pri svojom
raste plesne produkuji prchavé orga-
nické latky - plestiovy zapach, ktoré
poskodzuji sliznice dychacich ciest,

spOsobuji drazdenie oci, nosa, drazdia
v krku. Priamym kontaktom s plesfiami
moze dojst k ochoreniam koZe - ekzé-
my, plesne. Dlhodoba pritomnost ples-
ni v priestoroch bytu moze spdsobit
chronicka precitlivenost organizmu,
prizvukuji odbornici, podla ktorjch
je vzdy lepsie predchadzat vzniku ples-
ni - a to najma kratkym a intenzivnym
vetranim — ako ich likvidovat. Kedze
plesne sa objavuji v savislosti s vihkym
bytom, musi sa v prvom rade odstranit
tato pricina. Potrebné je, aby sme okno
otvorili pri vSetkych ¢innostiach, pri
ktorych sa tvori vihky vzduch.

Ako vplyva na zdravie suchy vzduch

Aj suchy vzduch mo6ze mat podla
odbornikov vyznamny vplyv na nase
zdravie. Miniméalna pripustna hodnota
relativnej vlhkosti je stanovena na 30
%. Optimalna miera vlhkosti vzduchu
v miestnosti je medzi 40 aZ 60 %. ,,Su-
chy vzduch vysusuje sliznice oci, ¢o
moZe sposobit rezanie, Stipanie oci a
pocit suchého oka. Dochadza k vysusSo-
vaniu dychacich ciest a naruseniu ich
prirodzenej vlhkosti. To mo6ze spOsobit
opuch sliznic so zvySenou produkciou
hlienov. Désledkom je zvySena chorob-
nost, opakované zapaly ocnjch spoji-
viek, nosovej sliznice, hrdla a drazdivy

e
[lustracné foto.
zdroj foto midascode pixabay

kasel, dokonca aj zhorSenie sympto-
mov astmy a alergii. K celkovym preja-
vom patria inava, bolesti hlavy, hrdla.
Suchy vzduch ma vplyv aj na vysuSova-
nie pokozky tvare, ¢im méZe prispievat
aj k pred¢asnému starnutiu pokozky a
vzniku vrasok,“ vysvetluji odbornici
a dodavajt, Ze suchy vzduch je problé-
mom najmd vo vykurovacom ohdobi,
kedy sa najma panelové a podkrovné
byty nadmieru prehrievaji.
Informdcie poskytol Odbor hygieny
Zivotného prostredia a zdravia UVZ SR

»ren
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prvy riadeny motorovy let lietadla bratov

| Wrightovcov A FACEBOOKU

e N
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydingss. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

X
:'e‘:- cycling sloviEy

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zndsajd vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloZiek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kdpe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze etrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vSeobecne zdvaznom nariadeni obce.

KOMIATICE NITRA

Viac informdacii ndjdete na webovych sidlach 09-“ 7-“ 887 09-“ 7-“ 036 09-“ 6-“ 924

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
L J

08-0019
81-0473

>EN
REGION S0VANIE LETAKOV
PRESS ONLINE GOOGLE FACEBOOK

SPRAVNY

KROK PRE
VASU
REKLAMU

>

1l
>l
o
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MA,TE Ostarite sami sebou vdaka
- VLHKY DOM? | stolickovym vytahom Stannah
C‘STEN!Entované - podpilovanie muriva { & 1

FASAD e - chemicka injektaz
BEZPLATNA Bez vysokotlakovych Z E AVY 2 0 %

to gisticov
UKAZKA cist

A KONZULTACIA Y STO P
PRIAMIO U VASDOMA ~ ZLAVA ANt

f BombaFasada 50% VIhkym mlfll'om
www.BombaFasada.sk r(égmr\;é
0905 148 393 1

.| 0918 671 541

Zavolajte zadarmo

& 0800 162 162

@ www.stannah.sk

40-0028

MODERNE ZATEPLENIE

. e
gy Oplatisd’«

vas partner pre Pre TZP obé&anov
stolickové V)WCIh)’ na moznosf vybavif na
Slovensku. Pretoze zakipenie

’ v we stolickového vyfahu
Stannah meni vés Zivot. ey

Stannah
AR W S e S

Zadarmo Roboticky vysavaé
Stannah urobi vietku précu na schodoch

a v celom dome za vés!

-'& ¥ VYUZITE .
i 4 S ZACNIT
.'a. / , DOTACIU ON

S
] J" ﬂﬂ r-,":_
S AT

g PREDAVAT
LINE!

&S

0910174 217 \
0915 754 539

www.striekanaizolaciaxl.sk
obchod@striekanaizolaciaxl.sk

od 3tatu.

Tdto ponuka plati pri kipe
schodiskového vytahu Stannah
do 31.12.2023 a nie je platnd s
inymi akciomi alebo ponukami.
(isto ilustratny obrdzok.

91-0007

4 )

Plachtové haly

s multifunkénym vyuzitim
www.hagro.sk 0904 834 021

7 y V NOVOM PROJEKTE | . | Zelens FOTOVOLTIKA
ENVlRO‘) -!;IE;'N!LEA&RVM ZELENA DOMACNOSTIAM ‘'~ . domdcnostiam NA KLUC
JE K DISPOZicCIll VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:
AME NOVE A i 3KWza3 240 €
F—— N‘!AélE CENY NEVAHAJTE . U e oee
__) NIZ =l A PREDREGISTRUJTE SA 2
OPROT! ROKY ESTE DNES! v 7kW za 6 509 €

. , . . . v 10kW za 9 099 €
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

infolinka:
0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfa¢



