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Vianoce kazdy den

»Zelam si mat Vianoce kazdy de,*
precitala som si nedavno na titulke
jednej knihy. Priviedlo ma to k za-
mysleniu sa nad tym, preco by sme
mali chciet mat Vianoce kazdy den, a
Cije to vobec moZné.

Vianociam davame vela rozlicnych
privlastkov. Zvykneme ich volat magic-
ké, Carovné Ci rozpravkové. Detlirence sa
na ne teSia uz niekolko tjZdnov dopredu,
nevedia sa dockat zdobenia viano¢ného
stromCeka a chvile, kedy sa pod nim ob-
javi mnoZstvo vsakovakych darcekov. A
priznajme si, Ze aj nas dospeljch si tieto
sviatky dokazu ziskat rovnako ako tjch
najmensich. V ¢om spociva to ich kiizlo?

Vianoce vnimame predovsetkym ako
sviatky pokoja, lasky a radosti. Konecne
na chvilu vystapime z kolotoca kazdo-
dennych povinnosti, troSku spomalime a
mame viac Casu na seba, ale aj na svojich
blizkych a priatelov. UZivame si vecerné
prechadzky ulicami rozZiarenymi mnoz-
stvom trblietajlcich sa svetielok, sviatoc-
ni vyzdobu nasich pribytkov, poctivanie

viano¢nych piesni a kolied, ochutnavanie
typickjch vianocnjch pokrmov, voiiu
medovnikov, puncu, peenych gastanov
¢i kolacikov, vianocné tradicie, krasne
vyzdobeny stromcek, rozziarené detské
ocka a ich radost z rozbalovania darcekov,
rodinni pohodu a to, Ze sme vSetci spolu. V
kruhu najblizsich spokojne sledujeme via-
nocné rozpravky plné romantiky a Stast-
nych koncov a popri tom neraz oprasime
staré fotografie a spominame na vsetko
pekné, o sme spolu zazili.

Niet divu, Ze by sme si chceli tieto pre-
krasne chvile uZivat o najdlhsie, pripadne
sa z nich tesit kazdy den. A hoc to asi nie je
celkom mozné, tak to, €o roz-
hodne mo6zeme skisit urobit
je, naucit sa troSku spoma-
lit aj pocas bezného roka a
najst si Cas na stretnutia s
blizkymi, na pekné pre-
chadzky, chutné jedlo
a mozno aj na drobné
milé darceky darova-
né len tak pre radost.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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TyZdenne do 30 580 domacnosti

Eitajte N9S’

(. pdnske, ddmske, detské farbenie, strihanie

\_ ZA NAJLEPSIE CENY V OKRESE / BENEFITY PRE VERNYCH ZAKAZNIKOV

- regenerdcia vlasov, brazilsky keratin qflabov# Aalon'
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%/éyz #réiiy CLAUDI
M1r1am Vrbkova

'H.
PERMANENTNY m
NTITTITER | MAKE-UP OBOCIA
0944271646 -microblading
-pudrové obocie

www.salonclaudi.sk

Miriam Vrbkova, 0908 686 164 DARCEKOVE
Pionierska 2 (pri MsU), Levice POUKAZKY
[Ed salon krasy Claudi

HLBKOVE
CISTENIE

® kobercov o sedaciek ®
® bytov a kanceldrii ® dut

POZICIAVANIE TEPOVACOV

OohVO2
ODPADU

A STAVEBNE)
SUTE 5,7,15a35m*

najnizsie ceny v regiéne

59-0232

0903 021 442 0908 661 068

59-0071
59-0240

(. J

[ CISTENIE KANALIZACIE\

(WC, umyvadlo
zvody, potrubie)
(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087

(- e - A
ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

\nabytok ainé 0904 046 416 )

(firma MARKO pon[i!(a?
+ PREDAJ A MONTAZ

ELVsPOMOC)

LAMINATOVYCH PODLAH

59-0005

Vysoka kvalita!!!
Najlepsia cena!!!
Rychle dodanie!!!

UL DR

0903 54 54 50, forvinlevice@gmail.com
www.forvin.sk

SERVIS A ZARUKA,

DVERI A ZARUBNi
- ROZPOCTY PRE ZTP
- KUPELNE NA KEUC
« KOMPLETNE UPRAVY
BYTOV A DOMOV
o KURENARSKE PRACE

VYMENA RADIATOROV
- VODOINSTALACIE

0903 581013

59-0021

59-0002

59-0023

PNEUSERVIS
AUTOSERVIS
EAST - WEST SK, s.r.o.

revadzka: Batovce 364

www.stareauta.s

east.west.sk@gmail.com

* preziivanie pneumatik
* vyvazovanie pneumatik

* vymena motorov, prevodoviek
* vymena olejov, filtrov

* oprava defektov * vymena prevadzkovych kvapalin
* kompletna montaz taznych ~ *vymena oleja v automatickej prevodovke
zariadeni * brzdy, vyfuky, timice, napravy

Objednavky:

0910 939 148

59-0015
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DISTRIBUCIA (30580 domanost)

parny tyzdei: Levice, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovce,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

nepamy tyzdefi: Levice, Batovce,
(ajkov, (aka, Devicany, Farnd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekoy, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovce, Velké Ludince, Zeliezovce,
Zemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
1] 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860  Lucenecko+VK+PT
MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

A 38400 Zvolensko+DT-+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=\T+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

4-" . '
ZALUZIE SIETE it Fu._:!:, M‘D‘C
‘ VETAYANL SPOTRAEMICE - OREONME FONADENSTVO - VLASTHNY SERVIS OPRAV!-\ & 5 PEIIEI"?lIEl{ﬂn'I
‘(HM,U » 5 poditodom
i & 3 mobilom
Este 0 10% Para SteamCure ufah&f o IENI VERI 5w
uspornejsia ako Zehlenie - Setrné tepelné VvYM'E NA sl soaloaciand
energeticka trieda A+++ ger;;adlo EcoGentle - dZOLACNEHO SKLA 0 5:44 858 540
roSmart invertorovy motor g ]
B3T682590WCSHBC ey "' ®o0940 765888 - E

Pripojenie do internetu
www.elektrolv.sk v obci Pukanec w
0910286287  www.mcnet.sk :
Bemolikova 3, LEVICE

MOBILNY ZBER
MOTOROVEHO OLEJA

0915 177 053

elektr\ JLV

-» Odporicame medzikus PSK

Rychlejsie, ale Uspornejsie
pranie s AquaTech - Para
SteamCure odstréni Skvrny
a alergény - ProSmart
invertorovy motor « 8 kg «
1400 ot./min - hlbka 55 cm

ESte 0 10 %
uspornejsia ako

DOMACE ‘g\
energeticka trieda A WKRM E N E .
B5WFU58418WCSHBC H u So KAEKY

vianocné rezanie
11.,12.a13.
decembra 2023

vysavac

zadarmo
Vysévaé Beko
VRT61821VD
alebo VRTE1818V

OBJEDNAVKY:
0905 745 006
0903 944 151

1099 €

zadarmo cena setu pracka a susicka

ProELEKTRO'

50.0261

Posli svoj dopyt na elektrolv@elektrolv.sk

alebo 0905 504 093

0905 504 093
036 6312 620

PRVA SLOVENSKA SIET ELEKTRO PREDAINI

\yrocia a udalosti

prvy riadeny motorovy let lietadla bratov
Wrightovcov

Elektro-LV-sro 17. decembra 1903

www.elektrolv.sk

Bernolakova 3, Levice
elektrolv@elektrolv.sk

59-0274

Vystupte z radu.

Uplne novy Hyundai TUCS0N.

uz0d 20 790 €

o S W W miaES DN e i e s e T o ey v paramr
i 4 i e YT P by i ad rwd e s e e o
s iy v e i F e

G e I

@ HYUNDAI

n @ HyundaiSlovensko

B ey | [ zAsuka

www.hyundai.sk

i, Mk . Wikl S Slitiaiakiiles

] T T L T e P

1 ATEE R I T el Er R CEEes ey by e
= pEpEe rmw

TGA, s. r. 0.,Jurska cesta6, 934 01 Levice, tga@tga.sk, 0902 919 986

59-0164
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PREDAJ VIANOCNYCH RYB | OKN(),

+

kapor, amur
sumec, tolstolo

City Park Levice Turckﬁ ra
od 8.12.do 23.12. 2023

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk

Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com

VYRADIME VASE VOZIDL(
PRIAMO NA MIES

Vydame Vam potvrdenie o vyradeni
ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

#/ KREMATORIUM LEVICE
"‘ﬂ

» kompletné pohrebné

a kremacné sluzby

v jednom objekte

vlastna obradné sala

Zivé kvety

novy urnovy haj
R \

24 hodinova sluzba ‘

www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

2 KVETINARSTVO LEVICE

==, 7 5t

x@x

o jediné kvetinarstvo
priamo na cintorine
e objednajte si kvety
a vyzdvihnite priamo
pred pohrebom

e v budove krematoria

59-0015

59-0158

www.kvetinarstvolevice.sk 0947 951 552 J

|
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59-0158

NIKOVE OKNA,
DVERE A GARAZOVE BRANY
BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER BluEvolution - GEALAN - ALUPLAST
k objednanym oknam Zaluzie a sietky ZDARMA
6-komorovy profil za cenu 5 komorového

- sietky na balkénové dvere

- vonkajsie rolety vhodné do WC a kiipelni

- demontaz - montaz - likvidacia odpadu

- rekonstrukcie domov a bytov

NAJLEPSIE

CENY
V OKRESE

59-0003

STRIEISANf
IZOLACIE # =

PUR PENOU
podkrovie, vaznikové krovy, .
stropy, podlahy, betdnové zéklady, ==
plechové haly

Marcel Tuhy Cajkov
© 0908 610 484

© tmstriekaneizolacie@gmail.com
www.tmstriekaneizolacie.sk

59-0146

o
=
=
m
(%)

PRIEMYSELNA
PRAGOVNA FRANKIE

www.PriemyselnaPracovna.sk

VYTVORTE PRVOTRIEDNY DOJEM !
"

SUSENIE
ZEHLENIE
MANGLOVANIE

.

INOVATIVNE 0ZONOVE PRANIE = E I
= 99,98% DEZINFEKCIA ]

& e B
0915 062 058

UL.J.KPT. Nalepku 72, LEVICE
priemyselnapracovna@ymail.com

26

rokov sa venujeme
tejto ¢innosti

RRRRRRRR&RR

=
S
=
=

59-0250

» Hydroizolacia striech pvc féoliou Fatrafol

» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom

* Pokryvacské a tesarske prace

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829
I ZOMER - strecha pre vis Zivot

izomer8@gmail.com www.izomer.sk

<
3
S
3

2
3

3
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY KUPIM  STAREHO
PIONIERA BABETU MANETA
JAWU 90 SIMSONA  STA-
DIONA AJ POKAZENE DLHO
ODSTAVENE SAMOTNE DIELY
PONUKNITE SOM ZBERATEL
091521540608

08 STAVBA
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM MINCE BANKOV-
KY A INE 090386836116

» Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM  STAROZITNOSTI, LU-
DOVE KROJE A STARE VECI
0918439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA
»  59rhlada
0917049831

» Hladam priatela do 49 ro-
kov.0902596152

» 60rhlada stihlu priatel-
ku,0911501719

Chcetg Si
podat

priatelku

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, IV zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Mimoriadna vyzva
Obnov dom je spustena

Majitelia rodinnjch domov zasiahnu-
tych zemetrasenim a krupobitim moézu
poziadat o finan¢ny prispevok na obno-
vu domu. Ziadatelia sa nemusia obavat,
Ze nestihnii vyplnit a odoslat potrebnii
projektovit dokumentéaciu. Mimoriadna
vyzvabude otvorena do koncajiila 2024.

Finan¢na pomoc bude tieZz masiv-
nejsia ako sa povodne ocakavalo. Vdaka
dohode podpredsedu vlady a ministra
Zivotného prostredia SR Toméasa Tarabu
a podpredsedu vlady pre Plan obnovy a
odolnosti SR Petra Kmeca sa zvysila aloka-
cia vyzvy z pévodnych 15 mil. eur na vyse
27 mil. eur. Mimoriadna vyzva tak moZe
podporit 1200 majitelov rodinnych domov
a pocita s intenzitou pomoci azZ 95 % z cel-
kovych opravnenych nakladov projektu.
Finan¢ny prispevok na jednu Ziadost moze
dosiahnut az 22 8oo eur. Novinkou, ktora
ulah¢i majitelom obnovu ich domoyv, je vy-
platenie zalohy do v{3ky 7 ooo eur.

Zverejnili zoznam obci - Slovenska
agenttira Zivotného prostredia (SAZP), kto-
ra program Obnov dom spravuje, zverejnila
na www.obnovdom.sk zoznam obci, kto-
rych sa mimoriadna vyzva tyka. Zoznam
sa priebezne aktualizuje a dopliia podla
poziadaviek dotknutych samosprav. To
vSak neznamena, Ze vSetky domy, ktoré st
na zozname, maji automaticky narok na
prispevok. SAZP overuje vek domu, ktory
musi byt postaveny pred rokom 2013, narok

na financny prispevok nemajti ani majite-
lia chat a inych stavieb. ,,Ak na zozname
nie ste a dom ste mali poskodeny, Ziadost
viete podat a SAZP vés nasledne vyzve, aby
ste zabezpecili zaradenie do zoznamu cez
starostu vasej obce. Alebo moZete najprv
o zaradenie poZiadat starostu, a nasledne
ziadost podat,” vysvetluje Kristina Korce-
kova, zastupkytia riaditela SAZP.

Pomo6Zu odbornici - Majitelia rodin-
nych domov, ktori maji stazeny pristup k
internetu, sa m6Zu obrétit nielen na regio-
nalne kancelarie v PreSove a v KoSiciach,
ale aj na zaskolenych pracovnikov obec-
nych a mestskych dradov. K Ziadosti je
potrebné priloZit plnomocenstvo pre Zia-
datela v pripade viacerych spoluvlastni-
kov domu, farebnii dokumentaciu domu
pred obnovou a potvrdenie o vlastnictve
bankového UCtu. Energeticky certifikét
budovy (ECB) alebo projektové energetic-
ké hodnotenie domu (PEH) staci predloZit
spolu s ECB po obnove aZ pri koncovej
Ziadostou o plathu, teda do 12 mesiacov po
nadobudnuti G¢innosti zmluvy. ,Zaujem-
com v$ak dorazne odporii¢ame zaobstarat
si energeticky certifikat alebo projektové
energetické hodnotenie pred obnovou ¢o
najskor, kedZe aj vdaka nim bude Ziada-
tel vediet, akymi Gpravami svojho domu
dosiahne minimalnu potrebnd Gsporu 25
%, dodava Kristina Korcekova.

Informdcie poskytla SAZP
»ren

HYDINARSKANEARMAKLOPOUNICAl (1 ANAL SERVIS
((PRIGATANTE);

m
2-10.1.2024

BUDE PREDAVAT ROCNE SLIEPKY
V PLNEJ ZNASKE ol * -

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ I(}?MNE-J 2MESI
0905 551 499 * 031/781 15 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .=.i... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME

BEZKON
CENY

LEVICE 1

LEVICE 2

09711 611 925 0902 944 311 0911 711 032 0904 326 599 :i 4

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

36-0002

ZELIEZOVCE
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MOBILNY VYKUP PAPIERA

VYMENOU ZA HYGIENICKE POTREBY
MOBILNA SKARTACIA DOKUMENTOV

™ 0948 087 976
0944 150 124

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

40-0043

www.akhydroizol.sk

Recyklacia a vyradenie

vozidla z evidencie
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0008

v/.\"\lt

Udriujte
deti aktivne

78-0011

STAHOVANIE

Levice

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

78-0027

PLOSNA
INZERCIA

KONTAKT:

BlaZena Valkovicova
levicko@regionpress.sk

0905 422 015
ZA NAJLEPSIE CENY

S
wte - .._'

www.regionpress.sk

81-0473



LEVICKO SLUZBY

PREDAJ ZIVYCH
VIANOCNYCH
STROMCEKOV

Normadska jedl'a
Nobliska jedl'a - Borovica
Kvetinacové normadské jedle

Cena od 28 ¢/ks
Vyska 150 - 250 cm

V ponuke stroméeky
az do 550 cm

od 1.12.2023
v OC City Park Levice

e

Kde nas ndjdete?
Mochovska 40, Levice
Kamenny mlyn 5789/1, Trnava
Rybia Farma - Ket 428 0d 8:00 do 18:00

PREDAJ
VIANOCNYCH RYB

(kapor, pstruh, sumec, jeseter, amur)

od 8.12.2023 do 23.12.2023
kazdy den

I%H% @ ﬁ é)@ @ Scala

Najblizsie Rychle Ak&né  Financovanie  5-roéna s bonusom az

k vam dodanie ceny NaMieru zaruka 1 600 e
SKODA Financial Services

www.skoda-auto.sk

Kombinovana spotreba a emisie CO, automobilov Skoda Scala podfa cyklu WLTP: 5,2 - 6,0 1/100 km, 117 - 137 g/km.
Uvedené informécie a fotografie maju len informativno-ilustraény charakter. Podrobnosti o ponuke, kone&nych cenach,
Specifikacii vam poskytne autorizovany predajca znacky Skoda.

LV23-49 strana

Vyberte si skladovy model
s cenovym bonusom alebo
si objednajte vysnivany
kusok s balikom benefitov
a mate ich doma raz-dva.

Autocentrum CYDA, s.r. 0.
Kalnicka cesta 1, 934 01 Levice
www.cyda.sk

CYDA

59-00

59-0013
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Zacali s vyplatou

mimoriadneho prispevku

Mimoriadny jednorazovy prispevok
vo vyske 300 eur, ktory schvalila Na-
rodna rada Slovenskej republiky k
povodnému 13. dochodku, zacala Soci-
alna poistoviia uzZ vyplacat. Takmer 1,5
miliéna poberatelov v§etkych dochod-
kovych davok ho dostane vo svojom
standardnom vyplatnom termine.

Socialna poistovia nastavila vyplatu
tak, aby vSetkym penzistom uvedeny pri-
spevok dorucila najneskér do 20. decem-
bra 2023, poberatelia s vyplatnym termi-
nom 22. a 24. deni v mesiaci ho tak dostanii
skér. O mimoriadny prispevok netreba
Ziadat, Socidlna poistoviia zabezpecuje
jeho vyplatu automaticky.

Ako sa bude vyplacat - Mimoriadny
prispevok vo vyske 300 eur Socidlna pois-
tovnia vyplati déchodcom, ktori majii na-
rok na vyplatu déchodku v decembri 2023
- a to automaticky, bez podania Ziadosti.
Tyka sa to pribliZne 1,46 miliéna poberate-

vyplatny termin 22. alebo 24. defi v me-
siaci. Tymto déchodcom zasSle Socialna
poistovila 300 eur na Gicet alebo postovym
poukazom na vyplatu tak, aby ho mali k
dispozicii najneskdr v stredu 20. decembra
2023. Rovnako najneskdr 20. decembra
2023 dostant 300 eur aj déchodcovia, kto-
rym Socialna poistoviia priznala décho-
dok v uplynulom obdobi, teda v decembri
2023 - a eSte nemajl zabezpeCend pravi-
delntt mesacnt vyplatu déchodku.

Do Ceska a dalsich krajin EU - Pobe-
ratelom, ktorym Socialna poistoviia pou-
kazuje déchodok do cudziny, ktora je Sta-
tom Eurépskeho hospodarskeho priestoru
alebo Svajéiarskou konfederaciou, mi-
moriadny prispevok Socidlna poistoviia
vyplati v decembri 2023 osobitne, teda nie
naraz s déchodkom za mesiac december
2023. Aj v tomto pripade doruci Socialna
poistoviia mimoriadny prispevok najne-
skor 20. decembra 2023.

Informacie poskytla Socidlna poistoviia
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lov. Socialna poistoviia vyplati mimoriad-
ny prispevok spolu s dochodkom vo vy-
platnych terminoch v decembri 2023, iZe
od 2. do 24. dila v mesiaci. 300 eur dosta-
n{ penzisti vo vyplatnom termine bud na
bankovy Gicet alebo si ho prevezmii spolu s
decembrovym déchodkom na poste, ak si
zvolili vyplatu dochodku v hotovosti.
Najneskor 20. decembra - V osobit-
nom rezime bude vyplateny mimoriadny
prispevok tym poberatelom, ktori majit
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-

MEDIKA
EXPERT

MdZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kapit
aj v predajni:

-
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

nym MSM Opti+.

text:Medika Expert

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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LEVICKO SLUZBY

TESIME SA NA VAS V NOVOM KNIHKUPECTVE
A KAVIARNI MARTINUS V OBCHODNOM DOME LEO.

ulica L. Stara 1A, 93405 Levice
pon. - pia. 9:00 - 20:00 | sob. - ned. 9:00 - 18:00

www.martinus.sk
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"FAJCIARI

PO TYCHTO INFORMACIACH

NajlepSie je nefajcit’ a idealne ani nikdy
nezacat. To si uvedomuje snad kazdy
fajciar. Ak fajcite, tak s tym skoncujte! Pre
tych, ktori s tymto zlozvykom nedokazu

skoncovat, su urcite lepSou volbou
menej rizikové bezdymové alternativy.

To, Ze cigarety nepatria k vysnivanym
spolo¢nikom do Zivota, si uvedomuju
aj fajciari. Velmi dobre vedia o rizikach
tohto zlozvyku. Dokonca vacSina
z nich skusila skoncovat s fajcenim
opakovane. Ci uZz to bolo kvdli

strachu o vlastné zdravie, tuzbe zit

dihSie, zlepSit kvalitu Zivota pre seba a svoje
okolie alebo uSetrit peniaze.

Poznate to?
Chcem skoncit's fajcenim, ale ...

Skoncit s faj¢enim nie je jednoduché.
Pevna vola vam vydrzi tyzden ¢ par mesia-
cov a nerest je spat. ,Na pomoc” pride cely
rad vyhovoriek a prekazok. Fajcenie si preto
klamlivo ospravedlfujeme tym, Ze pomaha
zvladat' kazdodenné situacie, udrzat hmot-
nost, ¢i zlahcujeme jeho dopad na nase zdra-
vie. Nemenej osvedCené su vyhovorky, Ze bez

KLASICKA CIGARETA

PRODUKUJE ,
OBSAHUJE 6 000 CHEMIKALIi / = TABAK
NIKOTIN 100 Z NICH

Q SA SPALUJE

SPOSOBUJE RAKOVINU

VYTVARA SKODLIVY ZANECHAVA ZAPACH

CIGARETOVY DYM, NA OBLECENI’,V
DECHT A POPOL @ VLASOCH A POKOZKE

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Mnoho fajciarov si mysli, ze pévodcom ochoreni spojenych s faj¢enim je nikotin. Ako je
to v3ak naozaj? Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety [udia fajcia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skutocnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacSie Skody na zdravi dospelych
faj¢iarov, je prave decht. Vznika pri horenf cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

LV23-49 strana 8



LEVICKO

cigariet sa citime divne medzi priatelmi, ved len
jedna cigaretka ku kavicke alebo Ze fajcenie je
sucastou méjho imidZu. A celé to zvylajne uza-
vrie argument, Ze ¢lovek jednoducho nema do-
stato€ne pevnu voélu skoncit.

Problémy sposobuje horenie
cigarety

Isto sa zhodneme na tom, Ze najlepSim rieSenim
je s tymto zlozvykom skoncovat uUplne. No
mnohi fajciari potvrdia, Ze prestat fajcit zo dna
na den je pre nich mimoriadne narocné a to

!

TABAK
SA NAHRIEVA

ZANECHAVA MENE]J
ZAPACHU NA RUKACH,
VO VLASOCH A NA
OBLECENI AKO CIGARETY

POZOR!

ZAHASITE CIGARETU UZ NAVZDY

ZARIADENIE NA NAHRIEVANIE TABAKU

PRODUKUJE O 95 % MENE)
SKODLIVIN V POROVNANI
S CIGARETAMI

prave kvoli zavislosti na nikotine,
ktord je takd silna, Ze ju odbornici
prirovnavaju k zavislosti na heroine.
Co robit' v takomto pripade? Ako sme
si povedali, najlepSie je s fajcenim
nikdy nezacat, ale ked uz sme sa stali
otrokom tohto zlozvyku a nedokazeme
s nim skoncovat, najlepSou volbou mézu
byt menej rizikové alternativy. Patria
medzi ne aj zariadenia, ktoré tabak nespalujt
ale nahrievaju. Vdaka tomu vznika aerosol, ktory
obsahuje az 0 95 % menej Skodlivych latok ako
cigaretovy dym.

OBSAHUJE
NIKOTIN

VYTVARA
AEROSOL

* 095% menej znamena priemerné znizenie hladiny Sirokej Skaly Skodlivych chemickych Iatok (okrem nikotinu)

v porovnani s dymom z referencnej cigarety (3R4F). Plati pre zariadenia na nahrievanie tabaku znacky 1QOS.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy.
Su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by pokracovali vo fajéeni alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia nepredstavuju
alternativu k odvykaniu a ani neslizia ako pomdcky na odvykanie. NajlepSim
sp6sobom ako znizZit' zdravotné rizika spojené s uzivanim vyrobkov s obsahom
tabaku alebo nikotinu je prestat’ich Uplne uZivat.

www.svetbezdymu.sk

LV23-49 strana 9
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do |naradia

domnaradia@domnaradia.sk Mestsky majer 5426/1a
Po-Pia: 7:00-17:00 934 01 Lavice
So: 8:00-12:00 Tel: 0914 166 911
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KARCHER

Obrazky su ilustracné.

LV23-49 strana 10



LEVICKO

SLUZBY

11—

auapedyAa 12e3 A AgAyD -augensn|i ns Ayzeiqo

. - #l
zahrada@domnaradia.sk -\ '1 i Mestsky majer 5426/1a

Po-Pia: 8:00-16:30  w\’ X" 934 01 Levice
So: 8:00-12:00 Q ~ Tel: 0911 751 115

Zauraohe
centRuUM

Vianocné stromceky
- rezané

- v kvetinadi &
- umelé

—

o , ‘ 5 ™ « Y 4

Vianoéné "= .. % Vianocny
_J : o ,

svetielka § porcelan

Sviecky

Adventné
Vonavé
Konické
doplnky

b-é“b-_dw
IR

Kvapkova zavlaha

“Illlflhl' pripravujeme od 1.1.2024
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Systémova podpora pre dusevné
zdravie deti a mladeze

AKktivity zamerané na pracu s eméciami,
sebaregulaciu, komunikacné zrucnosti
(i sebatictu st zamerom narodného pro-
jektu s ndzvom Systémova podpora du-
Sevného zdravia a prevencie deti, Ziakov
a Studentov cez systém poradenstva a
prevencie. Realizuje ho Viskumny tistav
detskej psychologie a patopsychologie
(VODPaP), priamo riadena organizacia
ministerstva $kolstva. Sistredi sa aj na
predchadzanie aktualnym problémom,
akymi si1 Sikana a kyberSikana, uziva-
nie navykovych latok ¢i poruchy prijmu
potravy.

Cielom narodného projektu je do roku
2027 podporit viac ako 1 100 odbornjch a
pedagogickych zamestnancov, zrealizovat
minimalne 7 ooo hodin vzdelavania a uz
pocas trvania projektu pozitivne zasiahnut
vySe 10 000 deti, Ziakov a Studentov. ,Na
zabezpeCenie podpory dusevného zdravia
deti a mladeZe nestaci reagovat na vzniknu-
té kritické situacie. Nevyhnutné je zamerat
sa na prevenciu. V rezorte Skolstva to zna-
mend podporu zruénosti, navykov a vedo-
mosti potrebnych na to, aby sa deti a mladez
dokazali postarat o svoje dusevné zdravie,“
zdoraznil minister Skolstva Tomas Drucker.

Spristupnia aj preventivne programy
Narodny projekt po prvykrat na Sloven-

sku zmapuje, postdi a v prehladnom elek-

tronickom portali spristupni uz existujiice

preventivne programy a podla aktualnych
potrieb pribudnd nové. Okrem databazy
preventivnych programov budii stcastou
portalu metodiky a sprievodné materialy,
ktoré pokryji hlavné oblasti duSevného
zdravia a rizikového spravania. Na jednom
mieste tak bude pristupnych vySe 320 na-
strojov pre vSetkych zamestnancov systému
poradenstva a prevencie, SVZ a CDR. ,Na
posilnenie tvorby bezpecného prostredia a
Gcinnej prace s triedou ¢i skupinou sa za-
roveni bude vzdelavat 180 multidisciplinar-
nych timov v socialno-psychologickom vy-
cviku. Dalsich 80 odbornyjch zamestnancov
zariadeni poradenstva a prevencie a SVZ
ziska vzdelanie v skupinovych zrucnos-
tiach, s naslednym dopadom na priblizne
8oo triednych ucitelov a uciteliek. Vzdelava-
nie sa bude realizovat vo viacerych cykloch,
pri¢om prvi absolventi pribudnti najneskér
vroku 2026, informuje rezort Skolstva.

Odborni a pedagogicki zamestnanci
ziskaji podla neho podporu aj v pripadoch,
ak Celia naroénym vyzvam alebo sa potre-
buji rozvijat v Specifickej oblasti. ,Viznam-
na supervizna podpora bude predstavovat 5
400 hodin supervizie s minimalne 25 vysko-
lenymi novymi supervizormi. Tim odborni-
kov a odbornicok popri aktivitich zamera-
nych na posilnenie prevencie vyskoli aj 240
veddcich zamestnancov a zamestnankyn
8kol v postupoch v krizovej situécii,“ uza-
tvara rezort Skolstva.

»ren

( )
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuji:

LY
Stz sloviiEg

(A

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zné3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

15. decembra 1890

zomrel Sediaci byk, nacelnik indianskeho

g

kmena Siouxov (* 1831)

Aj suchy vzduch nas vie potrapit

Pozor na vihkost vzduchu v domacnosti

Mnoho domécnosti sa v zimnych
mesiacoch stretava s problémom za-
rosenych okien ¢i tvoriacich sa ples-
ni. Na otazky, aki vlhkost by mal
mat vzduch v interiéri, aby sa nero-
sili okna a nevznikali plesne, odpo-
vedajii odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva (UVZ) SR?

V interiéri by sme sa mali podla
odbornikov vyvarovat kombinacii niz-
kej teploty a vysokej vlhkosti vzduchu
a tieZ odporacaja: ,,Obmedzte ¢innosti,
ktoré nadmerne zvysuja vlhkost v byte a
prispievaji k vzniku plesni. Ak chcete v
miestnosti vytvorit optimalnu klimu, je
potrebné okrem teploty sledovat aj vlh-
kost vzduchu - a to tak, aby nebol po-
Cas chladného obdobia rozdiel teplot vo
vnitornych priestoroch cez den a v noci
prilis velky - malo by to byt maximalne
5 stuptiov. Tymto sa zabrani konden-
zacii pary na vychladenych miestach.
Optimalna miera vlhkosti vzduchu v
miestnosti je medzi 40 aZ 60 %.“

Cinnosti zvySujiice vihkost
Rizikovejsie ¢asti domacnosti st ka-
peliia a kuchyna, pretoZe je tam vysSia
vlhkost. Ak sa vlhky vzduch nevyme-
ni za Cerstvy, suchsi, stipa riziko, ze
sa vytvori plesen. ,,Kondenzacia pary

a vlhkost na povrchoch s ovela vy-
znamnejSie pre rozvoj plesni ako rela-
tivna vlhkost vzduchu. Treba mat na
paméti, Ze varenie, suSenie hielizne,
sprchovanie ¢i intenzivne cvicCenie
zvySujl vlhkost vzduchu, comu treba
prispdsobit aj rezim vetrania,“ popi-
suji odbornici a objastiuji, Ze plesne
st mikroskopické organizmy, ktoré st
sticastou nasho Zivotného prostredia.
BezZne nie st okom viditelné, zbadame
ich aZ pri premnoZeni. Prejavuji sa
povlakmi pripominajacimi zamat ale-
bo vatu. Na postihnutych miestach sa
vytvoria zliate Skvrny tmavého, sivého
az Cierneho, pripadne zelenkastého,
niekedy hnedastého sfarbenia. ,,Plesne
v byte st zavaZzny problém pre zdravie
ludi, pretoze mdzu byt zdrojom toxic-
kych latok - mykotoxinov. Existencia
plesni ako takych nepredstavuje pre
Cloveka priame ohrozenie zdravia, za
negativne UCinky na zdravie st zod-
povedné emisie z plesni. Spéry plesni
podporuji vznik a zhorSuju priebeh
astmy a alergickych ochoreni. Niektoré
druhy okrem alergizujticeho pdsobenia
vyvolavaji aj zapalové procesy, najméa
Casté zapaly dychacich ciest. Pri svojom
raste plesne produkuji prchavé orga-
nické latky - plestiovy zapach, ktoré
poskodzuji sliznice dychacich ciest,

sposobujit draZzdenie oc€i, nosa, drazdia
v krku. Priamym kontaktom s plestfiami
moze dojst k ochoreniam koZe - ekzé-
my, plesne. Dlhodoba pritomnost ples-
ni v priestoroch bytu mo6ze spdsobit
chronicka precitlivenost organizmu,“ [
prizvukuji odbornici, podla ktorjch
je vzdy lepSie predchadzat vzniku ples-
ni - a to najma kratkym a intenzivnym
vetranim — ako ich likvidovat. Kedze
plesne sa objavuji v savislosti s vihkym
bytom, musi sa v prvom rade odstranit
tato pricina. Potrebné je, aby sme okno
otvorili pri vSetkych ¢innostiach, pri
ktorych sa tvori vihky vzduch.

Ako vplyva na zdravie suchy vzduch

08-0019

decoreum.sk

P

SMREKOVY VENIEC
PE 40CM

decoreum.sk
°d38'1ﬂ9k

5

VIANOCNY STROMCEK
ANNA S BIELYMI
KONCAMI

Vyuzite kod:
OPLATISAI0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

.31

EUR

Tlustracné foto.

Aj suchy vzduch mo6ze mat podla
odbornikov vyznamny vplyv na nase
zdravie. Miniméalna pripustna hodnota
relativnej vlhkosti je stanovena na 30
%. Optimalna miera vlhkosti vzduchu
v miestnosti je medzi 40 aZ 60 %. ,,Su-
chy vzduch vysusuje sliznice oci, ¢o
moze spdsobit rezanie, Stipanie o¢i a
pocit suchého oka. Dochadza k vysusSo-
vaniu dychacich ciest a naruseniu ich
prirodzenej vlhkosti. To mo6ze spOsobit
opuch sliznic so zvySenou produkciou
hlienov. Dosledkom je zvySena chorob-
nost, opakované zapaly ocnych spoji-
viek, nosovej sliznice, hrdla a drazdivy

zdroj foto midascode pixabay

kaSel, dokonca aj zhorSenie sympto-
mov astmy a alergii. K celkovym preja-
vom patria inava, bolesti hlavy, hrdla.
Suchy vzduch ma vplyv aj na vysusova-
nie pokozky tvare, ¢im méZe prispievat
aj k predCasnému starnutiu pokozky a
vzniku vrasok,“ vysvetluji odbornici
a dodavaja, ze suchy vzduch je problé-
mom najmad vo vykurovacom obdobi,
kedy sa najma panelové a podkrovné
byty nadmieru prehrievaj.
Informdcie poskytol Odbor hygieny
Zivotného prostredia a zdravia UVZ SR

»ren

LV23-49 strana
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LEVICKO

ZAMESTNANIE , SLUZBY

STASTNE A VESELE

VIANOCE

ggg VAM PRAJE

|
o =

__ TEKOVSKA____

PALENICA

0902 177 549

O
O,

e

177 549

59-60-11

e

% VIANOCNA AKCIA .28
#<* NA KLIMATIZACIE *;~

13—

ICEBERG LEVICE
0910 567 898

WWW.KLIMATIZACIELEVICE.SK

PREDAJNA: 0D POKROK

M. R. STEFANIKA 1, LEVICE

wad

hlada do pracovného pomeru

P?//Batovce strojnika do rastlinnej vyroby

Prace s teleskopickym manipuldtorom / traktorom.
Priemerna mzda 7-8 eur/ hod. Pocas sezény nutnost prace

cez vikend.
Vodi¢sky preukaz ,T“.

kontakt: 0908 929 695

hlada do pracovného pomeru

traktoristu do ZivociSnej vyroby

Manipuldcia najma s hnojom a slamou.
Pracovny €as 3:00-15:30 alebo 6:00-14:30.

Mzda 6 eur/hod.+ priplatky. 2x mesacne praca cez vikend/sviatok.
Vodi¢sky preukaz ,T*.

Moznost noclahu po dlhej zmene pred kratkou. Mozny aj kratsi Gvéazok.

kontakt: 0905 555 972

VOLNE PRACOVNE MIESTA

OPATROVATELKA

- mzda brutto cca 1 100,- EUR

- praca v trojzmennom rezime,

- poziadavka - opatrovatel'sky kurz 220 hod.

SESTRA
- mzda brutto 1 200,- - 1 500,- EUR
- praca v jednozmennom rezime a v trojzmennom rezime,
- liplné stredné odborné vzdelanie,
1L st. VS oSetrovatel'stvo

e PRAKTICKA SESTRA/ASISTENT
by - mzda brutto 1000, - 1 200, EUR,
- praca v jednozmennom rezime

a v trojzmennom rezime,

- 1ipIné stredné odborné vzdelanie,

- Miesto v y’konu préce : ,,DOMUM*

Zariadenie socialnych sluzieb Krskany 86, Levice

BENEFITY : ODMENY, DODATKOVA DOVOLENKA 5 DNT

Blizsie informécie na: 036 631 31 90 / domum@zsskrskany.sk

7|64
6 118

WASTE TRANSPORT

Marius Pedersen ==

Spolocnost Waste transport,as. - PRIJME

MANIPULACNY PRACOVNIK

59-0256

— TRIEDIACA LINKA

Miesto vykonu prace: Levice

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 4,38 € / hodina
Datum nastupu: ihned

Pracovny pomer: na urcitd dobu (12 mesiacov)

Naplii prace: Rucné manipul. prace pri nakladani s odpadmi:
-triedenie odpadov podfa druhu

59-0256

Dalsie mzdové podmienky:
- pohybliva zlozka mzdy vyplacand na mesacnej baze
(zdkladnd cast do vysky 0,49 €/hod. a motivacnd cast do vysky 0,49 €/hod.)
- prispevok na DDS
- dochadzkovy bonus (za kazdd odpracovani hodinu vo vyske
10% z priemerného zarobku)
- rozne prispevky zo SF

Ponukané vyhody:

- préca v stabilnej firme

- dobré pracovné podmienky

- starostlivost 0 zamestnancov po odbornej a zdravotnej strénke
- istota zamestnania

1zmenna prevadzka (7:00 - 15:30)

Poziadavky na zamestnanca:

Pozadované vzdelanie: zakladné vzdelanie

Dizka praxe: bez praxe

Vseobecné sposobilosti: manudlna zrucnost

DalSie poziadavky: zdravotné sposobilost - podmienkou
0Osobnostné predpoklady: zodpovednost a spolahlivost

59-0264

Kontaktna osoba: Rastislav Janco

+421 911 973 685, janco.r@mariuspedersen.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Leviciach (Lidl, Kaufland na DoPC)

Mzda: 5€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

11. decembra 1967

Vyrocia a udalosti
predstavenie nadzvukového dopravného

lietadla Concorde v Toulouse

36-0003

WASTE TRANSPORT

Marius Pedersen ==

Spolocnost Waste transport, as. PRUME

VODIC

Miesto vykonu prace: Kalna nad Hronom, Mochovce 1
Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 5,74 €/hodina
Datum nastupu: ihned
Pracovny pomer: na urcitd dobu (12 mesiacov)
Napli prace: Vedenie nakladného motorového vozidla pri zbere
a vyvoze odpadu v komunélnej a priemyselnej sfére a prace
s tym svisiace.
Dalsie mzdové podmienky:
- pohyblivd zlozka mzdy vypldcand na mesacnej baze
(zakladnd cast do vysky 1,43 €/hod. a motivacnd cast do vy3ky 1,43 €/hod.)
- prispevok na DDS, - rozne prispevky zo SF
- dochadzkovy bonus (za kazdi odpracovant hodinu vo vyske
10% z priemerného zarobku)
- Ghrada nakladov za obnovenie Kvalifikacnej karty vodica (KKV)
Ponukané vyhody:
- praca v stabilnej firme
- dobré pracovné podmienky
- starostlivost 0 zamestnancov po odbornej a zdravotnej stranke
- istota zamestnania
Pracovny cas: 40 hodinovy tyzdenny pracovny ¢as
Praca na zmeny: jednozmenny pracovny rezim
POZIADAVKY NA ZAMESTNANCA:
Pozadované vzdelanie:
Zakladné vzdelanie, Nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka praxe: aspori 2 roky
Certifikaty: Kvalifikacnd karta vodica, Osvedcenie o zdkladnej
kvalifikacii a Osvedcenie o pravidelnom vycviku podla zdkona
¢.280/2006 Z.z. 0 povinnej zakladnej kvalifikdcii a pravidelnom
vycviku niektorych vodicov v zneni neskorsich predpisov
Vodicské opravnenie: Skupina C+ E
VSeobecné sposobilosti: manudina zrucnost
Dalsie poziadavky: Podmienka - zdravotna a psychologicka
sposobilost, Vyhodou - doklad o ADR
0Osobnostné predpoklady: komunikativnost

Kontaktna osoba: Ing. Ladislav Paska
7 +421 902 947 833, paska.l@mariuspedersen.sk >

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Sahach Lidl)

Mzda: 5€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

14. decembra 1503

36-0003

Vyrocia a udalosti

narodil sa Nostradamus, francizsky as-
trolog (1 1566)

LV23-49 strana
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RADIME / SLUZBY , RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

Ako postupovat pri vydaji liekov?

V suvislosti s narastom subjektov,
ktoré poniikajii pacientom obstaranie
liekov na lekarsky predpis, upozor-
fiuje Statny astav pre kontrolu lie¢iv
(SUKL) pacientov, Ze takéto lieky sa
modZu vydavat vylucne v lekarnach
alebo zakonom stanovenych zdravot-
nickych zariadeniach a méZze tak uro-
bit len osoba, ktora ziskala prislusné
vysokoskolské vzdelanie.

ZjednoduSene povedané, vydaj lie-
ku na lekarsky predpis prebieha medzi
farmaceutom a pacientom a farmaceut
zodpoveda za spravnost vydaja lieku.
,Lekarenskd starostlivost moZe posky-
tovat vylucne osoba, ktord ma na tato
¢innost povolenie. Cinnost subjektov bez
povolenia na poskytovanie lekarenskej
starostlivosti, ktoré obstaravaji lieky
pre pacientov nema oporu v zakone o lie-
koch, upozortiuje riaditel Statneho tsta-
vu Peter Potticek.

Vydaj lieku na lekarsky predpis je
stiborom tkonov farmaceuta, ktory
zahiffia najma:

e kontrolu spravnosti iidajov uvedenych
na lekarskom predpise s dajmi pacienta
uvedenymi v preskriptnom zazname,

e kontrolu spravnosti davkovania,

e upozornenie na osobitné varovania ¢i
neZiaduce Gcinky lieku,

e informovanie pacienta o0 moznosti vy-
beru ndhradného huméanneho lieku, pri-
padne o vyske doplatku pacienta.

Pozor na rizika

SUKL zéroveii upozoriiuje pacientov
na rizika spojené s takym obstaravanim
liekov, kedy nemusia byt dodrzané po-
Ziadavky spravnej lekarenskej praxe. V
mnohych pripadoch mézZe ist o nedovo-
lené zaobchadzanie s liekmi a pacient
nemda garanciu, Ze boli lieky spravne
skladované, Ze s UCinné a bezpecCné,
alebo Ze nejde o falzifikat daného lieku.
,Vydaj liekov v lekarni je druh zdravot-
nej starostlivosti, ktory poskytuje lekar-
nik pacientovi. Podobne ako odborné
vySetrenie u lekara, ani vydaj lieku na
lekarsky predpis nemozno uskutocnit
prostrednictvom inej osoby namiesto far-
maceuta alebo pacienta. Takyto postup je
nezakonny a navyse predstavuje pre pa-
chybného alebo dokonca falSovaného
lieku, nespravne poucenie o uzivani lie-
ku, zneuZitie osobnyjch tidajov a mnohé
dalsie,” dodava Peter Potiicek.

'*"
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»ren
zdroj foto jhenning pixabay

Darujte
vyhodnejsie
tankovanie

oOw e

Zlava az 6 centOV

na kazdom litri paliva
s daréekovou TANKARTA EASY

EFECTa ZLAVA2centy

VEIVE ZLAVA 6 centov

Platnost zliav je do 31.1. 2024.

VOLITA "
seavis B

i
91-0006

|

2droj foto MAKY_OREL pixal

www.cujte.sk

(o
LEVICKO
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TLAC ZA NAJLEPSIE CENY

C)’ REGION DORUCOVANIE LETAKOV
PRESS ONLINE GOOGLE FACEBOOK

SPRAVNY

RETARGETING REMARKETING

KROK PRE
VASU
REKLAMU

| I
b
¥
& )
- ] ¥
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2]
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o

PREDAUA¢ -
POKLADNIK

Alig m/2)

. © LEvICE

SIROKY VYBER
BENEFITOV
V HODNOTE

370 €

ROCNE
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MA,TE Ostarite sami sebou vdaka
- VLHKY DOM? | stolickovym vytahom Stannah
C‘STEN!atEenmané - podpilovanie muriva { o £

FASAD i - chemicka injektaz
BEZPLATNA Bez vysokotlakovych Z u AVY 2 0 %

- gisticov
UKAZKA cist

A KONZULTACIA Y STO P
PRIAMIO U VASDOMA ~ ZLAVA ANt

f BombaFasada 50% VIhkym mlfll’om
www.BombaFasada.sk r(:‘gl:‘r\llé
0905 148 393 1

- 5 Zavolajte zadarmo
0918 671 541  J; ~[Egrevs Syrgy

@ www.stannah.sk

MODERNE ZATEPLENIE

. | 4
OD PROFESIONALOV (@) y "
. - plat.sask Vqs.[:)arhjer'plre S - cbianov
R stoli¢ckové vytahy na moznosf vybavif na
Slovensku. Pretoze zakipenie

e IR A  nciTE PREDAVAT

' DOTACIU ONLINE!
V U

0910174 217 A Y
0915754 539

www.striekanaizolaciaxl.sk
obchod@striekanaizolaciaxl.sk

rosy v stolickového vyfahu
Stannah meni vés Zivot. ey

Stannah
AR W e .

Zadarmo Roboticky vysavaé
Stannah urobi vietku précu na schodoch

a v celom dome za vés!

od statu.

Tdto ponuka plati pri kipe
schodiskového vytahu Stannah
do 31.12.2023 a nie je platnd s
inymi akciomi alebo ponukami.
(isto ilustratny obrdzok.

91-0007

4 )

Plachtové haly

s multifunkénym vyuzitim
www.hagro.sk 0904 834 021

7 i V NOVOM PROJEKTE | . | Zelens FOTOVOLTIKA
ENVlROU -!:IE;'NE&RVM ZELENA DOMACNOSTIAM ‘'~ . domdcnostiam NA KLUC
JE K DISPOZicCIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:
AME NOVE A i o 3KWza3 240 €
: \\ |\'y\élE CENY LB Ul A 7| v 5kWza5 059 €
__ NIZ il A PREDREGISTRUJTE SA 2
OPROT! ROKY ESTE DNES! v 7kW za 6 509 €

. . . . . v 10kW za 9 099 €
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

infolinka:
0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfa¢



