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fyTondach ’FAKRO ERFRN c Rezivo, OSB dosky, skridla, ox:(l;v:ipy stresné okna ’
, . v . v . . 'ondaci Bt s a
Yystavbastriech + Opraw; rekonstricie < Stresn€ krytiny R W v PLECHYa Skr_cl,sclrl:;m‘ ?lg |z(?uc a rekonstf‘e‘l(lgf\:}{gcz‘!\volat‘ g

AK CI A vymEﬁte Starl'l za novu F) my vam OH ODOU ARRI s.r.0,, Budovatelska 20, Okog, tel.: 0905 746 124, www.strecha.ws
k nej dame stresnu foliu zadarmo

TERRAN
FAREBNY SVET STRIECH V 1. TRIEDE

SSSSSSSSS _ MOZETE SEDIET
Slovenska stresna krytma so zlavou az 42% oy | AJDOMA

Akcia plati na rekonstrukcie od 120 m?2ado 31.12.2023

MILENIUM

0908 186 129 | info@strechysc.sk | www.strechysc.sk

PREDAJ: - stre3né rezivo - stresné prislusenstvo - streSné oknd - stresné krytiny - odkvapové systémy | PRACE: - pokryvaéske prace
klampiarske prace « tesarske prace - montdz blezkozvodov « krovy, pristresky, stre$né oknd - demontaz eternitu / azbestu

06-0002

) = VYCVICIM vasho
PROFESIONALNE PSA, profesions|

© 0908 728 081
VYSETRENIE ZRAKU ~=

e Predlzovanie mihalnic OPTIK
BEZ CAKANIA , ‘?’"' Mo SBpmind @ MORVAY.
et |

SENEC
0950 248 571

LICHNEROVA 8, SENEC

WWW.OPTIKASENEC.SK

OC KORZO BA - Pestovatelska 13 - pri IKEA www.sedacka.sk

51-0004
08-0004

Lichnerova 16, Senec
+421905433 944 www.optikmorvay.sk

- . €) +421915119902
= § . (®) Petrovicovamarta ﬁ Marta Petrovicova

06-0009

BI.G. EXACTe | 1 Al -3' ___

OKULIAROVE SOSOVKY s

Sukromna materska §kola PALIVOVE
ZAZRA(;NY SVET DR EVO

Trnavska 11, Senec

VYROBENE NA ZAKLADE 1]

BIOMETRICKEJ ANALYZY -
VASHO ZRAKU

BUK-DUB |
0918 519 400

(EALUNNICTVO

Celodenna starostlivost
pre deti vo veku od 2 rokov

BIOMETRICKE
OKULIARE
PRE SOFEROV

Soférujte bezpecne: s biometrickymi'
okuliarovymi SoSovkami Rodenstock

08-0086

« Individudlny pristup v prijemnej rodinnej atmosfére

» obnova a vyroba ¢alineného
nabytku na mieru

» calineny nabytok pre deti

» predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com
Turen 442, 903 01 '

«Vlychova a vzdelavanie prispdsobené veku dietata

« Profesionalna starostlivost pedagdgov s praxou

BlizSie info: 0917 602 817

www.dczazracnysvet.sk info@dczazracnysvet.sk

RODENSTOCK

06-0093
49-0008
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35420 domdanosti)
Kazdy tyzden: ;
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdgov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vianoce kazdy den

»Zelam si mat Vianoce kazdy de,*
precitala som si nedavno na titulke
jednej knihy. Priviedlo ma to k za-
mysleniu sa nad tym, preco by sme
mali chciet mat Vianoce kazdy den, a
Cije to vobec mozné.

Vianociam davame vela rozlicnych
privlastkov. Zvykneme ich volat magic-
ké, Carovné Ci rozpravkové. Detiirence sa
na ne teSia uz niekolko tyZdnov dopredu,
nevedia sa dockat zdobenia viano¢ného
stromCeka a chvile, kedy sa pod nim ob-
javi mnoZstvo vsakovakych darcekov. A
priznajme si, Ze aj nas dospeljch si tieto
sviatky dokazu ziskat rovnako ako tjch
najmensich. V ¢om spociva to ich kiizlo?

Vianoce vnimame predovsetkym ako
sviatky pokoja, lasky a radosti. Konecne
na chvilu vystapime z kolotoca kazdo-
dennych povinnosti, troSku spomalime a
mame viac ¢asu na seba, ale aj na svojich
blizkych a priatelov. UZivame si vecerné
prechadzky ulicami rozZiarenymi mnoz-
stvom trblietajlcich sa svetielok, sviatoc-
ni vyzdobu nasich pribytkov, poctivanie

viano¢nych piesni a kolied, ochutnavanie
typickych vianocnjch pokrmov, voIiu
medovnikov, puncu, peenych gastanov
¢i kolacikov, vianocné tradicie, krasne
vyzdobeny stromcek, rozziarené detské
ocka a ich radost z rozbalovania darcekov,
rodinni pohodu a to, Ze sme vSetci spolu. V
kruhu najblizsich spokojne sledujeme via-
nocné rozpravky plné romantiky a Stast-
nych koncov a popri tom neraz oprasime
staré fotografie a spominame na vsetko
pekné, o sme spolu zazili.

Niet divu, Ze by sme si chceli tieto pre-
krasne chvile uZivat o najdlhsie, pripadne
sa z nich tesit kazdy dei. A hoc to asi nie je
celkom mozné, tak to, €o roz-
hodne mo6zeme skisit urobit
je, naucit sa troSku spoma-
lit aj pocas bezného roka a
najst si Cas na stretnutia s
blizkymi, na pekné pre-
chadzky, chutné jedlo
a mozno aj na drobné
milé darceky darova-
né len tak pre radost.

» Rendta Kopacova, redaktorka

12. decembra 1941

Slovenska republika vyhlasila vojnu Spejenému kralovstvu a

Spojenym Statom

Vyrocia a udalosti

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
143}

O

SMREKOVY VENIEC
PE 40CM

decoreum.sk

°d3 '1[9R

VIANOCNY STROMCEK
ANNA S BIELYMI
KONCAMI

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm psenicu, jacmeri,
kukuricu, cena dohodou.
0907 241857

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Hladam diskr zenu 0903
917153

BLAHOZELANIA

SPOMIENKY

Pre ziskanie zlavy zadajte kdd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

VOLITA "
seavis HE

SERVIS A OPRAVA \
OKIEN A DVERI

+ ZAMERANIE A KONTROLA
OKIEN TERMOVIZIOU ZDARMA

(hcetg Si
podat

inzerat?

BV 97240 Bratislavsko \/ychod TR -
BZ 10650 BratislavskoZapad Poslite SMS na cislo
D5 3420 hucjlosteddo i . 8866 v tvare:
. Galants| allansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko www.cujte.sk RPmedzera SC medzera
KM 16450 Komériiansko Cislo rubrikymedzera Text
IV 30580 Levicko inzeratu
MA 29680 Malacko
NR 54170 Nitriansko
NZ 35050 Novozimocko Priklad:
PK 22970 Pezinsko 5 &
PN 41870 Piestansko+NNHMY gg:; ;252r3e2d1am kotik,
SC 35420 Sen L
SE 36750 Senicko+Skalicko
T 41930 Topoltiansko+PE+BN Riadkova inzercia realit
N 2980 TrendanskorDCArl je od 26.10.2023 zruena,
M 20930 Zlatomoravsko ilnzerét si mozete podat .
. en cez www.mojinzerat.s
Stredné Slovensko - : : -
BB 56200 Banskobystricko+BR Spatnou SMS vam  potvrdime
KY 29300 Kysucko=CA+KM prijatie inzerdtu a jeho cenu,
U 37270 Liptovsko-L+RK ktord vam vyuctuje vas mobilny
N R0 tenecko T operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
OR 34980 Oravsko-DKeNO+TS 2 kazdjch zacatych 30 znakov
PB 33590 Povaisko=PB+PU textu vasho inzeratu vratane
PD 40150 Prievidsko ier. Nit iné netictui
5 L5 it g
H 26880 Ziarsko+ZC+BS sl
ZA 50780 Zilinsko+BY uoperatora 02 a 4ka.
P —————— tyZdriov, poslite rovnakd sms
GE 30830 cemer':‘kf: RV+RS+RA tolkokrat, v kolkych tyzdfioch
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML cheete inzerovat.
KE 92130 Kosiko TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
ks 200 Kesidookole v tubovolnych inych nagich no-
M 31260 Michalovsko+TV+S0 RECA vindch, SC zamerite za skratku
PP 41520 PopradskosKK novin, ktord ndjdete v tirdzi.
N 2o SRt 0911 096 979 - Sluzbu PlatbaMobilom sk tech-
=0 Sk =l 3 nicky zabezpecuje ELET, 5.r0
N s rds
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SENECKO ZAMESTNANIE, BYVANIE, SLUZBY

@k'o:: MIKULASSKA NADIELKA arkan
Kvalitné ekopaliva za vyborné ceny Zahradne
max - a upratovacie
prace
%| Ponukaju:
2 varalame a) uplalam
: L
= Dovaly) garaze! plvmce porl
"'.f.{. = L - 8 | Cistenie pozemkov
e . B | Rozoberanie kurnikov a $6p
SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKA DREVA BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY =| | Likvidacia odpadu
[JZITIN 1005 kg 362 €/780 kg 305 € 1,7prm/ 255 € 960kg/330 € /335 € E po dohode na mieste
[{EY'e 1005 kg 352 €/780kg 295 € 1prm/190 € 600kg/245 € /250 € &

www.ekomax.sk

info@akomaxisk FB: Tibor Parkansky - Zahradne 5

a Upratovacie prace

TN RN AA o]k (PALIVOVE
- podrezavanie DREVO

STOP POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
- chemicka injektaz{vooa

Viac info a objednavky:

08-00

- V'

KANAL SERVIS

RYCHLO | CiSTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

SMREKOVE PELETY
Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

78-0010
40-0043

n JADROVE VRTANIE
n BRUSENIE BETONU
n REZANIE BETONUS
n BURACIE PRACE
0905477710 - mmstav@gmall.com :

(PRENAJOM SKLADOV V NOVEJ DEDINKE

Bezpecné a lahko dostupné
Zoberte si svoje veci a pridte k nam skladovat

www.skladyprekazdeho.sk
Zoznam benefitov 091 7 951 731

» Pristup k skladu priamo autom

» Samoobsluzné sklady pre kazdého
» Kamerovy systém

» Vlastny bezpecnostny cip

» Aredl je k dispozicii nonstop

» Bez viazanosti a vypovednej lehoty
» Moznost vyberu z 3 velkosti skladov

Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

- TLACIAROV
» PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
» MECHANIKOV POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min. 1430€-2000€

od skusenosti a zrucnosti uchadzaca

SEnska
P L Frresang: Ferves

SKLADNIKA

ROBOTNIKOV do vyroby, lisovne a expedicie
EXPEDIENTA

NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min. 1 030€-1500€

od skusenosti a zrucnosti uchadzaca

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Mzda vratane priplatkov do 230 € a zakladnej zlozky mzdy od 640 € - 1000 €

32-0140

-
Adhex Technologies Slovakia
Polna 9,903 01 Senec

Eldh@©%

prijmeme do trvalého pracovného pomeru na poziciu

NASTAVOVAC STROJOV (vo vyrobe)

od 1050 €/ mes. 4+ mesacné odmeny (280 €) + zdkonné priplatky

PoZiadavky na uchadzaca | Poniikame

» skuisenosti so strojarskou » trvaly pracovny pomer na dobu neurcitd
a automobilovou vyrobou » dlhodobé a stabilné zamestnanie
(nastavovanim strojov) » rocny bonus vo vy3ke mes. zrobku
vyhodou » preplatené nadcasy

»manudlna zruénost » prispevok na stravovanie alebo stravny

» Casova flexibilita listok je poskytovany aj pocas dovolenky

» spolahlivost (vhodnote 6,00 €)

» prijemné pracovné prostredie

V pripade zaujmu a pre viacinformacii nas kontaktujte
na nizSie uvedeny e-mail.

Kontakt: Zuzana Hricova
e-mail: z.hricova@adhex.com | Tel.: 0905 435 333 g

' N\
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
o

1 sloviiEg

« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prad odpadu bude postarané vo vetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vritane
triedeného zberu zloZiek komunaineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zndsajt vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, ndklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial moino z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulétory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundine-
ho odpadu.

- Konecny pouzivatel méze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
| J

08-0019
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BYVANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

— 4
T, Kuchynské stadio . Monetix s.r.o.
Decodom Senec Y vyhradny partner
Turecka 6, Senec P.ldecodom
\ 0918 555 277 5 Tradi¢ny slovensky vyrobca nabytku

X predajnasc@monetix.sk

Otvaracie hodiny:
na objednavku
(telefonicky / e-mailom)

e ™
vypracovanie | | splatkovy

3D navrhu predaj e _
ZADARMO Quatro e . ﬂ.
g J vstavana rura s parnou funkciou @ @ .

. 0N

zlavy az individualny e
. Energeticka trieda A+
[o)
do 45 % prlstup Vnutorny objem 711
\ J Katalytické samocistenie

Ventilator + kruhové ohrevné teleso
Moznost pecenia na 3 Urovniach
Jemné dovieranie dvierok
Teleskopické vysuvy

Chladné na dotyk
Teplotna sonda m

komplexné riesenia
vratane montaze
spotrebicov a drezu

vianocny vemec \_ +

www.cujte.sk
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SENECKO

BYVANIE, SLUZBY, SKOLY

STAVEBNINY TUREN s.r.o.

KLAMPIARI
POZOR

OHYBANIE PLECHU ZADARMO

pracovna dizka 4100 mm

”

0905 602 887 - bonamal@bonamal.sk

STUDIJNE ODBORY:

4-ro¢né Studium ukoncené vyuénym listom a maturitnym
vysvedcenim. Moznost pokracovat'v pomaturitnom Studiu.

2684 K bezpecnostné systémy v doprave a priemysle
Zamerany na udrzbu, opravy a diagnostiku bezpe¢nostnych
systémov motorovych vozidiel, autonémnych riadeni,
aplikacii elektrovozidiel, ¢innosti technického a prevadzko-
vého charakteru v oblasti prevadzky dopravnych systémov.
Absolvent ziskava odbornu spdsobilost v elektrotechnike.

3776 K mechanik lietadiel - 01 mechanika

02 avionika
Specifické zameranie na opravy a udrzbu lietadiel.
Absolvent ziska zakladné teoretické a praktické vedomosti z
mechaniky a avioniky lietadiel.

3778 K technik informaénych a telekomunikaénych
technologii

Odbor je $pecifikovany na IKT v CMV, automotive, tele-
matika a moderné aplikacie v CMV a doprave. Uplatnenie
najdu ako technik IKT vo vozidlach, Specialista na tele-
matiku, $pecialista na datové zbernice CAN-BUS, technik
na vyhladavanie porich pomocou osciloskopu, technik
Specialista aplikacii pohon, komfort, info, multimédia.

2495 K autotronik
Opravy a diagnostika vozidiel, elektrické a hybridné pohony.

3759 K komerény pracovnik v doprave
Manazment technicko-ekonomickych vztahov.

BRATISLAVSEY

L T RLL A Y R

L
o foleg -

A marEy memrs e b

Stredna edberna
ikola dopravna

Kvatalova 20
£21 OB Bratislava

www.sosdba.sk

=mak:
mebraipratisoedhe sk

Tol:
#3439 1852
L 805 B2 277

POMATURITNY ODBOR:

Po uspesnom absolvovani studia absolvent ziska absol-
ventsky diplom DiS - diplomovany $pecialista.

3764 Q logistika a manazment v cestnej preprave

Sluzi na doplnenie odbornych kompetencii a ziskanie druhej
maturity v SDV- DUAL 18+ formou vy$sieho odborného
vzdelavania so zvy$enym podielom praxe. SkVP budu
reflektovat technologické zmeny a narodné priority INDUS-
TRY 4.0, SMART CITY.

UCEBNE ODBORY %3+2”:

3-rocné $tudium - denna a skratena forma, ukoncené
vyucnym listom s mozZnostou pokracovat'v nadstavbovom
Studiu:

2487 H autoopravar -

01 mechanik - opravy a diagnostika vozidiel

02 elektrikar - opravy a diagnostika elektroniky vozidiel

03 karosar - opravy a diagnostika karosérii a ramov vozidiel
04 lakovnik - opravy a diagnostika lakovania

3466 H lodnik - obsluha plavidiel
NADSTAVBOVE STUDIUM:

2-ro¢né Studium ukonéené maturitou.Odbornéa prax v SDV,
alebo na zmluvnych pracoviskach v autorizovanych servi-
soch v dennej a vecernej forme.

2414 L strojarstvo
2493 L predaj a servis vozidiel
3757 L dopravna prevadzka

34-0009

{=F4.\,]]3
BETONU

Ponukame suché palivové drevo
buk - dub - breza - jel3a,
pelety Enplus A1-A2, brikety Ruf-PiniKay,
0SB dosky, stavebné rezivo, hoblované rezivo
Navstivte nasu stranku www.ardortrade.eu

AKCIOVA CENA

do konca novembra

156 € sDPH

Doprava zadarmo do 30 km

[p—

* Stavba
teplovzdu$nych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov
* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 = 0917 850 155

Po precitani noviny odhodte
do triedeného odpadu / PAPIER /

SC23-49 strana
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Najcitanejsie regiondlne noviny

"FAJCIARI

PO TYCHTO INFORMACIACH

NajlepSie je nefajcit’ a idealne ani nikdy
nezacat. To si uvedomuje snad kazdy
fajciar. Ak fajcite, tak s tym skoncujte! Pre
tych, ktori s tymto zlozvykom nedokazu

skoncovat, su urcite lepSou volbou
menej rizikové bezdymové alternativy.

To, Ze cigarety nepatria k vysnivanym
spolo¢nikom do Zivota, si uvedomuju
aj fajciari. Velmi dobre vedia o rizikach
tohto zlozvyku. Dokonca vacSina
z nich skusila skoncovat s fajcenim
opakovane. Ci uZz to bolo kvdli

strachu o vlastné zdravie, tuzbe zit

dihSie, zlepSit kvalitu Zivota pre seba a svoje
okolie alebo uSetrit peniaze.

Poznate to?
Chcem skoncit's fajcenim, ale ...

Skoncit s faj¢enim nie je jednoduché.
Pevna vola vam vydrzi tyzden ¢ par mesia-
cov a nerest je spat. ,Na pomoc” pride cely
rad vyhovoriek a prekazok. Fajcenie si preto
klamlivo ospravedlfujeme tym, Ze pomaha
zvladat' kazdodenné situacie, udrzat hmot-
nost, ¢i zlahcujeme jeho dopad na nase zdra-
vie. Nemenej osvedCené su vyhovorky, Ze bez

KLASICKA CIGARETA

PRODUKUJE ,
OBSAHUJE 6 000 CHEMIKALIi / = TABAK
NIKOTIN 100 Z NICH

Q SA SPALUJE

SPOSOBUJE RAKOVINU

VYTVARA SKODLIVY ZANECHAVA ZAPACH

CIGARETOVY DYM, NA OBLECENI’,V
DECHT A POPOL @ VLASOCH A POKOZKE

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Mnoho fajciarov si mysli, ze pévodcom ochoreni spojenych s faj¢enim je nikotin. Ako je
to v3ak naozaj? Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety [udia fajcia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skutocnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacSie Skody na zdravi dospelych
faj¢iarov, je prave decht. Vznika pri horenf cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

SC23-49 strana 6



SENECKO

cigariet sa citime divne medzi priatelmi, ved len
jedna cigaretka ku kavicke alebo Ze fajcenie je
sucastou méjho imidZu. A celé to zvylajne uza-
vrie argument, Ze ¢lovek jednoducho nema do-
stato€ne pevnu voélu skoncit.

Problémy sposobuje horenie
cigarety

Isto sa zhodneme na tom, Ze najlepSim rieSenim
je s tymto zlozvykom skoncovat uUplne. No
mnohi fajciari potvrdia, Ze prestat fajcit zo dna
na den je pre nich mimoriadne narocné a to

!

TABAK
SA NAHRIEVA

ZANECHAVA MENE]J
ZAPACHU NA RUKACH,
VO VLASOCH A NA
OBLECENI AKO CIGARETY

POZOR!

ZAHASITE CIGARETU UZ NAVZDY

ZARIADENIE NA NAHRIEVANIE TABAKU

PRODUKUJE O 95 % MENE)
SKODLIVIN V POROVNANI
S CIGARETAMI

prave kvoli zavislosti na nikotine,
ktord je takd silna, Ze ju odbornici
prirovnavaju k zavislosti na heroine.
Co robit' v takomto pripade? Ako sme
si povedali, najlepSie je s fajcenim
nikdy nezacat, ale ked uz sme sa stali
otrokom tohto zlozvyku a nedokazeme
s nim skoncovat, najlepSou volbou mézu
byt menej rizikové alternativy. Patria
medzi ne aj zariadenia, ktoré tabak nespalujt
ale nahrievaju. Vdaka tomu vznika aerosol, ktory
obsahuje az 0 95 % menej Skodlivych latok ako
cigaretovy dym.

OBSAHUJE
NIKOTIN

VYTVARA
AEROSOL

* 095% menej znamena priemerné znizenie hladiny Sirokej Skaly Skodlivych chemickych Iatok (okrem nikotinu)

v porovnani s dymom z referencnej cigarety (3R4F). Plati pre zariadenia na nahrievanie tabaku znacky 1QOS.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy.
Su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by pokracovali vo fajéeni alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia nepredstavuju
alternativu k odvykaniu a ani neslizia ako pomdcky na odvykanie. NajlepSim
sp6sobom ako znizZit' zdravotné rizika spojené s uzivanim vyrobkov s obsahom
tabaku alebo nikotinu je prestat’ich Uplne uZivat.

www.svetbezdymu.sk
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Ako postupovat pri vydaji liekov?

V sivislosti s narastom subjektov,
ktoré poniikajii pacientom obstaranie
liekov na lekarsky predpis, upozor-
fiuje Statny distav pre kontrolu lieciv
(SUKL) pacientov, Ze takéto lieky sa
moéZu vydavat vyluéne v lekariach
alebo zakonom stanovenych zdravot-
nickych zariadeniach a méZe tak uro-
bit len osoba, ktora ziskala prislusné
vysokoskolské vzdelanie.

Zjednodus$ene povedané, vydaj lie-
ku na lekarsky predpis prebieha medzi
farmaceutom a pacientom a farmaceut
zodpoveda za spravnost vydaja lieku.
,Lekarenskd starostlivost moZe posky-
tovat vylucne osoba, ktord ma na tato
¢innost povolenie. Cinnost subjektov bez
povolenia na poskytovanie lekarenskej
starostlivosti, ktoré obstaravaju lieky
pre pacientov nema oporu v zakone o lie-
koch,* upozortiuje riaditel Statneho tsta-
vu Peter Potticek.

Vydaj lieku na lekarsky predpis je
stiborom tkonov farmaceuta, ktory
zahifia najma:

e kontrolu spravnosti iidajov uvedenych
na lekarskom predpise s idajmi pacienta
uvedenymi v preskrip¢nom zazname,

o kontrolu spravnosti davkovania,

e upozornenie na osobitné varovania ¢i
neziaduce Gcinky lieku,

e informovanie pacienta o0 mozZnosti vy-
beru ndhradného huméanneho lieku, pri-
padne o vyske doplatku pacienta.

Pozor na rizika

SUKL zarovenn upozoriiuje pacientov
na rizika spojené s takym obstaravanim
liekov, kedy nemusia byt dodrzané po-
ziadavky spravnej lekarenskej praxe. V
mnohych pripadoch méZe ist o nedovo-
lené zaobchadzanie s liekmi a pacient
nema garanciu, Ze boli lieky spravne
skladované, Ze st GCinné a bezpecné,
alebo Ze nejde o falzifikat daného lieku.
,Vydaj liekov v lekarni je druh zdravot-
nej starostlivosti, ktory poskytuje lekar-
nik pacientovi. Podobne ako odborné
vySetrenie u lekara, ani vydaj lieku na
lekarsky predpis nemozno uskutoCnit
prostrednictvom inej osoby namiesto far-
maceuta alebo pacienta. Takyto postup je
nezakonny a navyse predstavuje pre pa-
cienta znacné rizika, ako napriklad vydaj
chybného alebo dokonca falSovaného
lieku, nespravne poucenie o uzivani lie-
ku, zneuZitie osobnjch tdajov a mnohé
dalsie,”“ dodava Peter Potiicek.

»ren
zdroj foto jhenning pixabay

’ " "e“‘ spol.sr. o.

Dakujeme zakaznikom

a partnerom za prejavenu
doveru v roku 2023

a prajeme prijemné
preZitie Vianoc a vydareny
vstup do nového roka 2024

stavebno-obchodna spolocnost

Areal PD, Boldocka 301, Senec | tel.: 0905 605 209

www.in-real.sk | e-mail: inreal@ewmx.sk

Udrzujte

Cujte- sk o=

deti akt:’vne%"’

L
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Ndjdete nas v Dome smutku v Senci
VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

Varady - 0911 011 020, 0903 653 930
Vybavenie matricnych dokladov ZDARMA

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

KUCHYNA/OBSLUHA

06-0005

I I SANDOR CATERING GmbH

POZIADAVKY NA PLNY UVAZOK
e Chcem pracovat' Tvoje povinnosti
v Nemecku / + Asistencia pri priprave jedal
- + Upratovanie a cistenie pracoviska
Horné Bavorsko
« Basicanglictina My pontikame
« Timovy hrac « lyborné platové podmienky

+ Priatelska pracovna atmosféra

+ Planovatelna dovolenka:
Velka Noc (tyzden), Leto (2-3 tyZdne),
Vianocné sviatky (3 tyZdne)

+ Nemecka pracovna zmluva

« Zdravotné poistenie

+ Kuchynské skusenosti

+ komunikacia v slovencine

+ Celodenné stravovanie zabezpecené

» Fitnes centrum k dispozicii zdarma

PRIJIMAME

Zamestnancov

Plat: 1750 - 2000 €

email: sandorcatering@gmail.com

e ORCALLUS: +491747276 454
(hovorime po slovensky)

MATE ZAUJEM?
(Pary vitané)

91-0245

38€

BOB |

www.lunaploty.sk

08-0033

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

\\‘.
BA

Hladate (udi?

: . : 5 0L0
inzerujte v rubrike 4905 ‘3‘\9 32

ZAMESTNANIE ©05%

8



SENECKO ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

SKLADY MAJU
SVOJE KLADY!

Pracujte v sklade DHL vo VGP Parku Bernolakovo

a naberte si kopec benefitov.

Zakladny plat 1 215 € + 10% bonus

+ 40 € prispevok na dopravu
Priplatky za pracu v chlade/mraze
Plne hradené stravné listky

Multisport karta

Viac
info tu:

praca@dhl.com
0917 593 694

Zarébajte

az] 450 ¢

Kolagén, ktory si

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

KOLAGEN
FORTE2V1

r«@me
| SR /

31

38.98-EUR

+DARCEK B~ " 7

ku kazdemu kolagenu
viano¢né ponozky zadarmo

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin® , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kuapit
aj v predajni:

.
2l rextlen

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

S J
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O P latisdls NAJLEPSIE PONUKY

Marc Jacobs Perfect Zastrihavac flzov Kuchynsky robot MagicHome, Vysavac na okna Aquanta
Parfumovana voda 50 ml BRAUN Lenotre, 1000W, 230V, 3v1 Click

9 Demro.sk 9 Demro.sk 9 Profitent.sk 9 Demro.sk
4 N N [ B

289

Nescafé Dolce Gusto Grande
Intenso kavové kapsule 16 ks

9 MojePapiernictvo.sk

Indukéna varna doska Santa s lyZami a drevom, PristreSok na drevo G21 WOH
Whirlpool WL B8160 NE 60 cm 181 - 242 x 75 cm, Sedy

9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 ZEPA.sk 9 TopNaradle sk

hh.006

IF. 33 10€

Krmitko pre vtaky, 19x22 cm, AMBITION forma na tortu LED vianocna retaz 12 m, Vianocny stroméek Smrek
900ml, plast Lukrecja, 28 cm vonkajSia aj vniitona, vintage s jarabinou 180 cm

— 9 trtechnic.sk 1 Kuchynovo.sk 9 ZEPA.sk 9 Profitent.sk
T : E__ 3

P

924.34¢ 9734¢ 19326

4 e e B |
:E L :E A =
& 2 ¥
www.TonerPartner.sk . ‘
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Gierny Toner PI:%IinI)I;Jr:\‘/I, cierny Cartrldg:rlngMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

onlme trho;nsku. ,:,WWW oplatlsa..ﬂ

SC23-49 strana 10



SENECKO ZDRAVIE

ZrAV doctor Q) oplc

-\40

SPECIALNE OKULIAROVE SKLA
BPRE

LICHNEROVA 37, SENEC

E3 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0918 237 839 WWW.DROPTIC.SK §




MA,TE Ostarte sami sebou vdaka
- VLHKY DOM? | stolickovym vytahom Stannah
ClSTEN‘E - podpilovanie muriva { o E

FAS[\D SHE | . chemicka injektaz
technolégia
BEZPLATNA Bez vvsokotlakov{[ch Z u AVY 2 0 %

gisticov

UKAZKA
oo | () STOP
f BombaFasada 59% VIhkym mlfll'om
www.BombaFasada.sk rodinne :
domy 5 1 71 41 g Zavolajte zadarmo
LN Qi B R ; A 0800 162 162

=
& www.stannah.sk

MODERNE ZATEPLENIE

OD PROFESIONALOV o ey i
_ platlsa-Sk vas Pc"'mer pre Pre TZP obé&anov
i, - stolickové V)"fldhy na moznosf vybavif na
e - > zakipenie
e 5_ ..I‘I' VYUZITE Slovensku. Pr,eto,fev_ y stolickového vyfahu
i S$TATNU Stannah meni vas Zivot. ey
od stétu.

Stannah

= i
.'.‘ , DOTACIU
J . ) . ,:'I ﬂ‘ 'hr:' 1 !

R

Tdto ponuka plati pri kipe
schodiskového vjtahu Stannah
do 31.12.2023 a nie je platnd s
inmi akciami alebo ponukami.
(isto ilustratny obrdzok.

0910174 217 Zadarmo Roboticky vysavaé
0915 754 539 Stannah urobi vietku précu na schodoch

: - - v celom dome za vés!
www.striekanaizolaciaxl.sk a v celom dome za vas
obchod@striekanaizolaciaxl.sk

91-0007

7 NN

Plachtové haly

s multifunkénym vyuzitim
www.hagro.sk 0904 834 021

v : V NOVOM PROJEKTE | .| Zelens FOTOVOLTIKA
ENV|RO‘) P-F!:F!:OINEARVM ZELENA DOMACNOSTIAM ' ' domitnostiam NA KLUGE
JE K DISPOZICIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:
= 4 - ___t
N A NO\":W NEVAHAJTE Monostngyyy, V3 IV 223240 €
L NIZSIE CEN N e K K W Aseidryy | v 5kWza5 059 €

. . - . v 10kWza9 099 €
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

ai do vyé ky 4 025 € ’ 0800 909 isnggl,";l;aﬁ 909 909
T VW rana frfaualtily i meantad www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfué

SC23-49 strana 12



