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tesarstvo - klampiarstvo - pokryvacstvo
TOVAR, SERVIS DODAME DO 2 HODIN
koc TERR AN BF!AMAC #hTondach ZBLACHOTRAPEZ
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BERWV IS
SERVIS A DPRAVA
OKIEN A DVERI

+ ZAMERANIE A KONTROLA
OKIEN TERMOVIZIOU ZDARMA

Rezuvo 0SB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna

OHODOU ARRI s.r.0., Budovatelska 20, Okog, tel.: 0905 746 124, www.strecha.ws ’

?DLIT AEEFWIE.HE

MATE ZAUJEM?
(Pary vitané)

91-0006

i |
s | ISANDORCATER NG GmbH

PRIJIMAME

Zamestnancov

Plat: 1750 - 2000 €

e ORCALLUS:

KUCHYNA/OBSLUHA

: POZIADAVKY NA PLNY UVAZOK
R « Chcem pracovat Tvoje povinnosti
h.
arekonsﬂtelzgﬁ:}gcza"°‘a‘ ’N v Nemgcku / + Asistencia pri priprave jedal
g Horné Bavorsko « Upratovanie a Cistenie pracoviska
+ Basicanglictina My pontikame
« Timovy hra¢ + Vyborné platové podmienky

+ Priatelska pracovna atmosféra

+ Planovatelna dovolenka:
Velka Noc (tyzden), Leto (2-3 tyzdne),
Vianocné sviatky (3 tyzdne)

+ Nemecka pracovna zmluva

« Zdravotné poistenie

» Kuchynské skusenosti

+ komunikacia v slovencine

+ Celodenné stravovanie zabezpecené

« Fitnes centrum k dispozicii zdarma

email: sandorcatering@gmail.com
+49 1747276 454
(hovorime po slovensky)

s N
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

X

MU Bimas
« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.
- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., 7e
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
prldu, zné3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zhieranych zloziek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.
- Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kiipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maju o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmi vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.
« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
J
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SOST, Kracanska cesta 1240/36,
Dunajska Streda
pontika na predaj
osobné auto Skoda Fabia combi

Podrobnejsie informacie na:
sostds.edupage.org

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku
v Velkom Mederi (Billa, Lidl, Kaufland)

Mzda: 5,20 € /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

I3 bunaiskostreisko

www.akhydroizol.sk

1

06-0100

36-0003

40-0043

Alllanz@ MCOLONNADE union .Groupama

VIENNA INSURANCE GROUP

P.L.S. s.r.0. Ing. Peter Leporis
sprostredkovatel poistenia, tverov a leasingu - clen skupiny IS ®iil.
Ponukame poistenie:

« 0s6b « majetku « podnikatelov
- cestovné « vozidiel
Vyberte si najvyhodnejsie poistenie
Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda

tel./fax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737
Bratislavska 100/C, 931 01 Samorin, mobil: 0905 491 878

e-mail' Leporis@nextra.sk

0057@0 TOPOUNICA

((RRIGALANTE)

AM
2-10.1.2024

BUDE PREDAVAT ROCNE SLIEPKY

V PLNEJ ZNASKE \hulis” »

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 03]/731 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
~xs HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

Bara

RO2V02 2ABEZPECIME :

91-0245

91-0010
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parmy tyzdef: ,

Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvari, Dolny Stal, Gab-
tkovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okoc, Opatovsky Sokolec, Velké Dvori-
ky, Velky Meder, Vrakan, Baka, Balori,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Trhové Hradskd, Trstené na Ostrove

neparny tyzdef:

BAC, Blatné na Ostrove, Cenkovce, Holice,
Horny Bar, Stvrtok na Ostrove, Tiavka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
(abikovo, Hornd Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovce, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

Al 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Vianoce kazdy den

»Zelam si mat Vianoce kaZdy den,*
precitala som si nedavno na titulke
jednej knihy. Priviedlo ma to k za-
mysleniu sa nad tym, preco by sme
mali chciet mat Vianoce kazdy den, a
Cije to vobec moZné.

Vianociam davame vela rozlicnjch
privlastkov. Zvykneme ich volat magic-
ké, Carovné Ci rozpravkové. Detlrence sa
na ne tesia uz niekolko tjZdnov dopredu,
nevedia sa dockat zdobenia viano¢ného
stromCeka a chvile, kedy sa pod nim ob-
javi mnozZstvo vSakovakych darcekov. A
priznajme si, Ze aj nas dospelych si tieto
sviatky dokazu ziskat rovnako ako tych
najmensich. V ¢om spociva to ich kiizlo?

Vianoce vnimame predovsetkym ako
sviatky pokoja, lasky a radosti. Konecne
na chvilu vystapime z kolotota kazdo-
dennych povinnosti, troSku spomalime a
mame viac Casu na seba, ale aj na svojich
blizkych a priatelov. Uzivame si vecerné
prechadzky ulicami rozziarenymi mnoz-
stvom trblietajlcich sa svetielok, sviatoc-
nt vyzdobu naSich pribytkov, poctvanie

vianoc¢nych piesni a kolied, ochutnavanie
typickych viano¢njch pokrmov, voniu
medovnikov, puncu, peenych gastanov
¢i kolacikov, vianocné tradicie, krasne
vyzdobeny stromcek, rozZiarené detské
ocka a ich radost z rozbalovania darcekov,
rodinni pohodu a to, Ze sme vSetci spolu. V
kruhu najblizsich spokojne sledujeme via-
nocné rozpravky plné romantiky a Stast-
nych koncov a popri tom neraz oprasime
staré fotografie a spominame na vsetko
pekné, o sme spolu zazili.

Niet divu, Ze by sme si chceli tieto pre-
krasne chvile uZivat o najdlhsie, pripadne
sa z nich tesit kazdy den. A hoc to asi nie je
celkom mozné, tak to, €o roz-
hodne mé6Zeme skdisit urobit
je, naucit sa trosku spoma-
lit aj pocas bezného roka a
ndjst si Cas na stretnutia s
blizkymi, na pekné pre-
chadzky, chutné jedlo
a mozno aj na drobné
milé darceky darova-
né len tak pre radost.

» Renata Kopacova, redaktorka
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Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

Ll

Servis elekirickych
domdcich spotrebicov
vietkych znaciek

Elektromos hd&ztartdsi
gépek javitdsa

BEZKON
CENY

!_.l—.'.l__: ..||_ I

Akos SZEIF - LA servis

0902 347 147
Hlavnd 1933/123, Gabéikovo

DUNAIJSKA STREDA

0910 384 877

DS23-49 strana
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Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

o

SMREKOVY VENIEC
PE 40CM

decoreum.sk

°d3 '1[9R

31

’EUR

VIANOCNY STROMCEK
ANNA S BIELYMI
KONCAMI

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kdd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na
obchodné prevadzky

v Dunajskej Strede

1200 € brutto / mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0948 008 380

36-0012

81-0473

WET I E

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

(hcetg Si
podat

16 ZOZNAMKA

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera DS medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP DS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, DS zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuije ELET, sx0.




TELERVIS

OVO
11

ﬂgen
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i

www.telervisgabcikovo.s

. 031/558 46 00 Rozvoz tovaru ZDARMA

Novomestskd 1, Gabéikovo Otvdracia doba: pondelok - piatok: 9°0-18%, sobota: 99012
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INFORMUJEME / ZDRAVIE, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Mimoriadna vyzva
Obnov dom je spustena

Majitelia rodinnjch domov zasiahnu-
tych zemetrasenim a krupobitim moézu
poziadat o finan¢ny prispevok na obno-
vu domu. Ziadatelia sa nemusia obavat,
Ze nestihn vyplnit a odoslat potrebnii
projektovii dokumentaciu. Mimoriadna
vyzvabude otvorena do koncajila 2024.

Finantna pomoc bhude tieZz masiv-
nejsia ako sa povodne ocakavalo. Vdaka
dohode podpredsedu vlady a ministra
Zivotného prostredia SR Tomasa Tarabu
a podpredsedu vlady pre Plan obnovy a
odolnosti SR Petra Kmeca sa zvysila aloka-
cia vyzvy z povodnych 15 mil. eur na vyse
27 mil. eur. Mimoriadna v{zva tak moZe
podporit 1 200 majitelov rodinnych domov
a pocita s intenzitou pomoci aZ 95 % z cel-
kovych opravnenych nakladov projektu.
Finanény prispevok na jednu ziadost moze
dosiahnut az 22 800 eur. Novinkou, ktord
ulah¢i majitelom obnovu ich domov, je vy-
platenie zalohy do vysky 7 ooo eur.

Zverejnili zoznam obci - Slovenska
agentiira Zivotného prostredia (SAZP), kto-
ra program Obnov dom spravuje, zverejnila
na www.obnovdom.sk zoznam ohci, kto-
rych sa mimoriadna vyzva tyka. Zoznam
sa priebezne aktualizuje a dopliia podla
poziadaviek dotknutjch samosprav. To
vSak neznamena, Ze vsetky domy, ktoré st
na zozname, majil automaticky narok na
prispevok. SAZP overuje vek domu, ktory
musi byt postaveny pred rokom 2013, narok

na finan¢ny prispevok nemajii ani majite-
lia chat a inych stavieb. ,, Ak na zozname
nie ste a dom ste mali poSkodeny, Ziadost
viete podat a SAZP vas nasledne vyzve, aby
ste zabezpecili zaradenie do zoznamu cez
starostu vasej obce. Alebo mozete najprv
o zaradenie poZiadat starostu, a nasledne
Ziadost podat,” vysvetluje Kristina Korce-
kova, zastupkyfia riaditela SAZP.

PomoZu odbornici - Majitelia rodin-
nych domov, ktori maji stazeny pristup k
internetu, sa m6zu obrétit nielen na regio-
néalne kancelarie v PreSove a v KoSiciach,
ale aj na zaskolenych pracovnikov obec-
nych a mestskych tGradov. K Ziadosti je
potrebné priloZit plnomocenstvo pre Zia-
datela v pripade viacerjch spoluvlastni-
kov domu, farebnd dokumentaciu domu
pred obnovou a potvrdenie o vlastnictve
bankového UCtu. Energeticky certifikat
budovy (ECB) alebo projektové energetic-
ké hodnotenie domu (PEH) staci predlozit
spolu s ECB po obnove az pri koncovej
Ziadostou o platbu, teda do 12 mesiacov po
nadobudnuti d¢innosti zmluvy. ,,Zaujem-
com vSak dorazne odpori¢ame zaobstarat
si energeticky certifikat alebo projektové
energetické hodnotenie pred obnovou ¢o
najskor, kedZe aj vdaka nim bude Ziada-
tel vediet, akymi Gipravami svojho domu
dosiahne minimalnu potrebna Gsporu 25
%," dodava Kristina Korc¢ekova.

Informdcie poskytla SAZP
»ren

SBS GUARDING s.

prijme straznikov pre oblast

Kvetoslavov
Mzda: 5,20 €/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani

kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer@ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

SR MEEE o I L AT B

S N FTRONL PRACH ke

e b wrmida

e R TR e T St
Fidda n Walede d Op'sie iy
npawmrl
Franwerdl s el pme v
Firpis mar el ass  wmrda

e el

(S TR e o
Pt P bl i L

B kb, L i’
Dl e n i bl

kurzu OS - NUTNE!
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SBS GUARDING s. r. 0.

prijme straznikov pre obchodnu prevadzku

v Samorine (Kaufland)
Mzda: 5,20 €/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani

0948 137 340 » andrej.kacer@ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

Firgim wmr ek e w1 i

Angel DentiArt Klinika

alegmodernebb diagnosztikai

eszkozokkel (CT.,panorama Rtg.)
felszerelt 5 rendelovel
és szakorvosokkal

Iddpont egyeztetést kovetden varja régi és uj pacienseit.
Egyszerii, gyors, fajdalommentes kezelések,
akar narkozisban is.
Ingyenes allapotfelmérés, konzultacio.
Kedvezményes arak a kezelésekre, implantatumokra.
Részletfizetési terminusok.

Bankkartya elfogadas EUR/HUF

.1 |r|'|_.l'li 'I.
DernmAsm

Angel DentiArt Klinika, Gyér Lukacs Sandor u. 19.
(az Arkddtol 3 perc sétdra, Arpad parkoléhdz mellett)

Tel.: +36 30 256 1057

foglaljon idépontot még ma
e-mail: info@angeldentiart.hu - web: www.angeldentiart.hu

Sy pop Cdmkw

paaialhy 1T

www.cujte.sk

S
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DUNAJSKOSTREDSKO SLUZBY

NABYTOK HALASZ

akciovy letdak a dalsi tovar za vyhodné ceny ndjdete na nasej webovej strdanke
www.nabytok-halasz.sk

Tovar mdame skladom. Akcia trva do vypredania zdsob.

Dakujeme nasim
zdkaznikom
za prejavenu déveru
v roku 2023

Sala, Nové Zamky Sala, Nové Zamky
a Kolarovo 3 a Kolarovo
od 9:00 do 12:00 0d 9:00 do 12:00

Dunajska Streda Dunajska Streda
od 9:00 do 19:00 od 9:00 do 19:00

ZACLONY -50% az 70 % | KOBERCE - 30% az 50 % | LUSTRE - 50%

Najvacsia predajna az 5 000 m? predajnej plochy:
DUNAJSKA STREDA, Galantska cesta (vedla Kauflandu), tel.: 0905 897 852
otvdracie hodiny: pondelok az sobota od 9:00 do 19:00 hod.




Najcitanejsie regiondlne noviny

"FAJCIARI

PO TYCHTO INFORMACIACH

NajlepSie je nefajcit’ a idealne ani nikdy
nezacat. To si uvedomuje snad kazdy
fajciar. Ak fajcite, tak s tym skoncujte! Pre
tych, ktori s tymto zlozvykom nedokazu

skoncovat, su urcite lepSou volbou
menej rizikové bezdymové alternativy.

To, Ze cigarety nepatria k vysnivanym
spolo¢nikom do Zivota, si uvedomuju
aj fajciari. Velmi dobre vedia o rizikach
tohto zlozvyku. Dokonca vacSina
z nich skusila skoncovat s fajcenim
opakovane. Ci uZz to bolo kvdli

strachu o vlastné zdravie, tuzbe zit

dihSie, zlepSit kvalitu Zivota pre seba a svoje
okolie alebo uSetrit peniaze.

Poznate to?
Chcem skoncit's fajcenim, ale ...

Skoncit s faj¢enim nie je jednoduché.
Pevna vola vam vydrzi tyzden ¢ par mesia-
cov a nerest je spat. ,Na pomoc” pride cely
rad vyhovoriek a prekazok. Fajcenie si preto
klamlivo ospravedlfujeme tym, Ze pomaha
zvladat' kazdodenné situacie, udrzat hmot-
nost, ¢i zlahcujeme jeho dopad na nase zdra-
vie. Nemenej osvedCené su vyhovorky, Ze bez

KLASICKA CIGARETA

PRODUKUJE ,
OBSAHUJE 6 000 CHEMIKALIi / = TABAK
NIKOTIN 100 Z NICH

Q SA SPALUJE

SPOSOBUJE RAKOVINU

VYTVARA SKODLIVY ZANECHAVA ZAPACH

CIGARETOVY DYM, NA OBLECENI’,V
DECHT A POPOL @ VLASOCH A POKOZKE

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Mnoho fajciarov si mysli, ze pévodcom ochoreni spojenych s faj¢enim je nikotin. Ako je
to v3ak naozaj? Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety [udia fajcia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skutocnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacSie Skody na zdravi dospelych
faj¢iarov, je prave decht. Vznika pri horenf cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.
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cigariet sa citime divne medzi priatelmi, ved len
jedna cigaretka ku kavicke alebo Ze fajcenie je
sucastou méjho imidZu. A celé to zvylajne uza-
vrie argument, Ze ¢lovek jednoducho nema do-
stato€ne pevnu voélu skoncit.

Problémy sposobuje horenie
cigarety

Isto sa zhodneme na tom, Ze najlepSim rieSenim
je s tymto zlozvykom skoncovat uUplne. No
mnohi fajciari potvrdia, Ze prestat fajcit zo dna
na den je pre nich mimoriadne narocné a to

!

TABAK
SA NAHRIEVA

ZANECHAVA MENE]J
ZAPACHU NA RUKACH,
VO VLASOCH A NA
OBLECENI AKO CIGARETY

POZOR!

ZAHASITE CIGARETU UZ NAVZDY

ZARIADENIE NA NAHRIEVANIE TABAKU

PRODUKUJE O 95 % MENE)
SKODLIVIN V POROVNANI
S CIGARETAMI

prave kvoli zavislosti na nikotine,
ktord je takd silna, Ze ju odbornici
prirovnavaju k zavislosti na heroine.
Co robit' v takomto pripade? Ako sme
si povedali, najlepSie je s fajcenim
nikdy nezacat, ale ked uz sme sa stali
otrokom tohto zlozvyku a nedokazeme
s nim skoncovat, najlepSou volbou mézu
byt menej rizikové alternativy. Patria
medzi ne aj zariadenia, ktoré tabak nespalujt
ale nahrievaju. Vdaka tomu vznika aerosol, ktory
obsahuje az 0 95 % menej Skodlivych latok ako
cigaretovy dym.

OBSAHUJE
NIKOTIN

VYTVARA
AEROSOL

* 095% menej znamena priemerné znizenie hladiny Sirokej Skaly Skodlivych chemickych Iatok (okrem nikotinu)

v porovnani s dymom z referencnej cigarety (3R4F). Plati pre zariadenia na nahrievanie tabaku znacky 1QOS.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy.
Su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by pokracovali vo fajéeni alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia nepredstavuju
alternativu k odvykaniu a ani neslizia ako pomdcky na odvykanie. NajlepSim
sp6sobom ako znizZit' zdravotné rizika spojené s uzivanim vyrobkov s obsahom
tabaku alebo nikotinu je prestat’ich Uplne uZivat.

www.svetbezdymu.sk
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Ako postupovat pri vydaji liekov?

V sivislosti s narastom subjektov,
ktoré poniikajii pacientom obstaranie
liekov na lekarsky predpis, upozor-
fiuje Statny astav pre kontrolu lie¢iv
(SUKL) pacientov, Ze takéto lieky sa
moéZu vydavat vyluéne v lekariach
alebo zakonom stanovenych zdravot-
nickych zariadeniach a méZe tak uro-
bit len osoba, ktora ziskala prislusné
vysokoskolské vzdelanie.

Zjednodus$ene povedané, vydaj lie-
ku na lekarsky predpis prebieha medzi
farmaceutom a pacientom a farmaceut
zodpoveda za spravnost vydaja lieku.
,Lekarenskd starostlivost moZe posky-
tovat vylucne osoba, ktord ma na tato
¢innost povolenie. Cinnost subjektov bez
povolenia na poskytovanie lekarenskej
starostlivosti, ktoré obstaravaji lieky
pre pacientov nema oporu v zakone o lie-
koch,* upozortiuje riaditel Statneho tsta-
vu Peter Potticek.

Vydaj lieku na lekarsky predpis je
stiborom tkonov farmaceuta, ktory
zahffia najmé:

e kontrolu spravnosti iidajov uvedenych
na lekarskom predpise s idajmi pacienta
uvedenymi v preskrip¢nom zazname,

o kontrolu spravnosti davkovania,

e upozornenie na osobitné varovania ¢i
neZiaduce Gcinky lieku,

¢ informovanie pacienta 0 mozZnosti vy-
beru ndhradného huméanneho lieku, pri-
padne o vyske doplatku pacienta.

Pozor na rizika

SUKL zarovenn upozoriiuje pacientov
na rizika spojené s takym obstaravanim
liekov, kedy nemusia byt dodrzané po-
ziadavky spravnej lekarenskej praxe. V
mnohych pripadoch méZe ist o nedovo-
lené zaobchadzanie s liekmi a pacient
nema garanciu, Ze boli lieky spravne
skladované, Ze st GCinné a bezpecné,
alebo Ze nejde o falzifikat daného lieku.
,Vydaj liekov v lekarni je druh zdravot-
nej starostlivosti, ktory poskytuje lekar-
nik pacientovi. Podobne ako odborné
vySetrenie u lekara, ani vydaj lieku na
lekarsky predpis nemozno uskutoCnit
prostrednictvom inej osoby namiesto far-
maceuta alebo pacienta. Takyto postup je
nezakonny a navyse predstavuje pre pa-
cienta znacné rizika, ako napriklad vydaj
chybného alebo dokonca falSovaného
lieku, nespravne poucenie o uzivani lie-
ku, zneuZitie osobnych Gidajov a mnohé
dalsie,”“ dodava Peter Potiicek.

i

»ren
zdroj foto jhenning pixabay

Teljeskorii fogaszati
szakrendeld

Dr. Deak Henrietta
Egyszerii, gyors,
fajdalommentes

Ingyenes allapotfelmérés

P
Ha 6n is hasonlo esztétikai problemakkal kizd,
forduljon hozzank bizalommal!
»3emmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!“

Cim: 9022 Gyér, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.

(Arkadtol 5 perc sétara)
Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu

|

2drojfoto bottomlayercz0 pixabay:
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®© | FACTORY

BIKE COMPANY

HLADAME
VEDUCEHO
PREDAJNE

DUNAJSKA STREDA

CO V KELLYS BICYCLES ZISKAS?

+ MZDA: 1 300 EUR/MESIAC
+ MESACNE ODMENY 300€ PODLA PLNENIA PLANU,

+ NADSTANDARDNY ROCNY BONUS,
+ MIESTO V STABILNEJ SLOVENSKEJ SPOLOGNOSTI,
. SLUZOBNE AUTO AJ NA SUKROMNE UCGELY.

Oc¢na Optika
MANIA

59,50€ -

ZA OKULIAROVY RAM+

DIOPTRICKE SKLA

OPTISIA

Viac informacii o nasej ponuke a aktualnych akciach najdete na www.optikamania.sk

MERANIE ZRAKU # ,
ZADARMO - . . b,
o : — VASE OCI V BEZPEC] —

Vdaka tomuto kupénu ziskate EXPRESNE meranie zraku
profesionalnym o&nym optikom do 10 dni od objedhania

tplne ZADARMO (pre osoby od 18 rokov). Kup6nom je . E 2
potrebné sa preukazat v defi merania zraku. - Ui j VO VAgoM MESTE

OBJEDNAJTE SA NA MERANIE L ia , ,
Online Bezplatna linka Osobne na pobocke . . -:. = oc GALERIA TESCO - DUNAJSKA STREDA
OPTIKAMANIA.SK 0800183183 OC TESCO DUNAJSKA STREDA ] =

Otvaracie hodiny: Po-Ne: 9:00 — 20:00




O P latisdlsk NAJLEPSIE PONUKY

Marc Jacobs Perfect Zastrihavac flzov Kuchynsky robot MagicHome, Vysavac na okna Aquanta
Parfumovana voda 50 ml BRAUN Lenotre, 1000W, 230V, 3v1 Click

9 Demro.sk 9 Demro.sk 9 Profitent.sk 9 Demro.sk
4 N N [ B

289

Nescafé Dolce Gusto Grande
Intenso kavové kapsule 16 ks

9 MojePapiernictvo.sk

Indukéna varna doska Santa s lyZami a drevom, PristreSok na drevo G21 WOH
Whirlpool WL B8160 NE 60 cm 181 - 242 x 75 cm, Sedy

9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 ZEPA.sk 9 TopNaradle sk

hh.006

IF. 33 10€

Krmitko pre vtaky, 19x22 cm, AMBITION forma na tortu LED vianocna retaz 12 m, Vianoény stroméek Smrek
900ml, plast Lukrecja, 28 cm vonkajSia aj vniitona, vintage s jarabinou 180 cm

— 9 trtechnic.sk 1 Kuchynovo.sk 9 ZEPA.sk 9 Profitent.sk
T : E__ 3

P

924.34¢ 9734¢ 19326

4 e e B |
:E L :E A =
& 2 ¥
www.TonerPartner.sk . ‘
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Gierny Toner PI:%IinI)I;Jr:\‘/I, cierny Cartrldg:rlngMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

onlme trho;nsku. ,:,WWW oplatlsa..ﬂ
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SPECIALNE'OKULIAROVE SKLA

BPRE
KORZO BELU BARTOKA 30, DUNAJSKA STREDA

€3 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0947 955 055 WWW.DROPTIC.SK

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

(.

- AT N

+ DARCEK § "

ku kazdemu kolagenu
viano¢né ponozky zadarmo

Utk
“h\,. Ii1|- il _-l'_
o) | 3y

L

£ N

i A

KOLAGEN
FORTE2V1

-

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin® , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXBERT

MoZete teraz
objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kuapit
aj v predajni:

]
LFL "U-";.'ll'

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(N J

J/
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EKO LOG‘CKE MA,TE Ostarite sami sebou vdaka
(:‘STENIE VLHKY DOM? | stolickovym vytahom Stannah

7 rovans - podpilovanie muriva
YA\ DSt | - chemicka injekta
technologia
BEZPLATNA Bez vysokotlakovych ZEAVY 20%

= gisticov
UKAZKA cist

A KONZULTACIA I STO P
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA aNgt

f BombaFasada 59% VIhkym mlfll'om
www.BombaFasada.sk rodinne
0905 148 393 =¥ i}

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

T
@ www.stannah.sk

0918 671 541

40-0028

MODERNE ZATEPLENIE
OD PROFESIONALOV

\LH portner pre Pre TZP ob&anov
stolickové V)"fl(lh)' na moznosf vybavif na
Slovensku. Pretoze zakipenie

Py v stolickového vytahu
Stannah meni vdés Zivot. ey

Stannah
B R e a3 .

Tdto ponuka plati pri kipe
schodiskového vyfahu Stannah
do 31.12.2023 a nie je platnd s
inymi akciami alebo ponukami.
(isto ilustratny obrdzok.

=% ¥ VYUZITE
STATNU

od $tatu.

; DOTACIU

iy

0910174 217 Zadarmo Roboticky vysavaé
0915754 539 Stannah urobi vietku précu na schodoch

5 5 5 is!
www.striekanaizolaciaxl.sk a v celom dome za vés!

obchod@striekanaizolaciaxl.sk
1S
[

ey
~ e
w"‘ Ci

91-0007

.. Y

Plachtové haly

s multifunkénym vyuzitim
www.hagro.sk 0904 834 021

v i V NOVOM PROJEKTE | - Zelen FOTOVOLTIKA
ENVlRO‘) I!;!ILE&RM ZELENA DOMACNOSTIAM .- ' domécnostiam NA KLUC
JE K DISPOZIcCII VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:
. : ——
\\ MAME NovilY NEVAHAJTE Moznost ngyyp, DRI S En
L NIZSIE CE Ml A PREDREGISTRUJTE SA /i INAINERT LR
/' oPROTI ROKU 2 ESTE DNES! v 7KW za 6 509 €

, . . . v 10kW za 9 099 €
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

infolinka:
0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfa¢
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