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Profesiondine a kvalitné sluzby

y B § D § PLYN | HYBRID | EL m
Qﬁﬂj Lre J.'G.Q STKSENICA s.r.o. &
Priemyselna 278/35, Senica

info@bi = 00
info@bilmont.sk 2 VIAC AKO ZQ 0
0904 322 451 ~L 1 SPOKOJNYCH

1 STp ZAKAZNIKOV

© 0911791471
pon ZLAVA 6 € |

1 \v4 V4 V4 Ste predcasna, starobnd alebo invalidna déchodkyna
N Z A L 0 Senice a okolia? Privyrobte si od 500 € mesacne
U z I E za opatrovanie 8-10 hod. denne, iastocne samostatnej
I i 83-rocnej seniorky. Tel. 0908 610 086 ‘
ZAHORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI . I
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk UHOLNE SKLADY SASTIN. 5. . o.

= e - v Pri bitinku 610, Sastin - Straz
zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc — u o
okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady 4 HNEDE UHLIE od 200 €/t

AKCI A _2 5¢y° ZI 3 ava na latkové roletky, KOKS Od 490 €/t

interiérové Zaluzie a siete )
Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov. BRIKEW Od 280 gt
Moderné vonkajsie zaluzie na starsie domy - manual, vypinag, : PREDA) STRKU A OKRASNYCH KAMENOV

alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné! A
ZAMERANIE ) MONTAZ ] OPRAVY ; Vase objednavky prijimame na tel.:
0903 526 876 | 0910 114 407 B 034/659 2101, 0905 471 325

\
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Ceny s DPH

Rodinné stolarstvo Murarske prace
s tradiciou od roku 1992 - 0904 259 91
www.mjstolarstvo.sk [ -omplemérehonitrulde

domov abytov
+ sadrokartonarske prace
+ zateplovacie prace
+ ploty, zamkova dlazba
+ obklady, dlazby, sanita
+ jadrové vitanie
+vystavha RD

Uy - ann,ﬂlmmﬂlf
na mieru PLOCHYCH STRIECH

priamo od . *zakladov budov, teras,
, balkénov, bazénov
vyrobcu « klampiarske price
Tel.: 0907 211191

4 www.hydroizolacie-senica.sk §
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pamy tyzderi: CaCov, Kunov, Senica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cary,
Jablonica, Kity, Moravsky Svaty Jan,
Rovensko, Sekule, Smolinské, Sastin
- StrdZe, Stefanov, Skalica, Dubovce,
Cbely, Holt, Katov, Kopcany, Mokry Haj,
Petrova Vs, Popudinské Modidlany,
Radimov, RadoSovce, Tmovec, Unin,
Vrddiste, Kty, Jablonica

nepamy tyzden: Cicov, Kunoy,
Senica, Cerova, (astkov, Doj¢, Hiboké,
Hradite pod Vrdtnom, Jablonica, Ko-
valov, Kty, Osuske, Plavecky Peter, Prie-
valy, Rohov, Rovensko, Rybky, Smrdaky,
SobotiSte, Sajdikove Humence, Sastin
- StréZe, Stefanov, Skalica, Brodské,
Dubovce, Chely, Holit, Katov, KopCany,
Lopasov, Mokry Haj, Popudinské Mocid-
lany, Radosovce, Trovec, Unin, Vrddiste

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM-+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 PovaZsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=\T+SV-+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

* Metrovica
 Drevosypane 11

- Drevo skiadane
paletove

Ceny s DPH

DREVO
REHAK

0948 6271251 0904 3271169

Rychla dodacia doba
Dopravu zabezpecime

'108:00-12:00h
{ Pred restaurdciou
" JozefIl.

63-0076

MAKALES s.r.o. Skalica
previnzka: Katov 71

— 0918 645 802
& 0907 784 324

. POHREBNA SLUZBA 6
ZAHORIE s. r. o.

Komplexné pohrebné - cintortnske sluzby -i
maloobchod - svie(‘fky, kahance, kvety, wmy... &
medzindrodn4 preprava zosnulych =

3-0009
ICTTOIOE

prevédzka: BRATISLAVSKA 6, HOLTC, tel.: 0918 688 066 g

OSUCIAST
UZBA &
» VYRADENIE VOZIDLA

Z EVIDENCIE ZDARMA

iskojHolic
Kontakt:

0903 790619

T

& (vpriestoroch trinice)

o STALA SLUZBA PR1 PREVOZE ZOSNULYCH:

& 0907 928 212, 0907 079 862 2
e www.pohrebnesluzby-holic.sk B2

S

W) £~
‘P:\(@aV' PEKARY s.ro, Ska[ica]

@4\7 tel.: 0907 344 041
+¥* Komplexné pohrebné sluzby

« e predaj cinforinskych doplnkov

~ v Dome smittku v Skalici

svieéky, kahance, kvety, venéeky, ikebany...
» medzindrodnd preprava zosnuljch - Q
r

Stéla sluba pri e
| prevoze zosnulych 0907 928 212, 0907 079 862 o
www.pohrebnesluzby-skalica.sk SN—

[

3-0013
41-0005

na bicykle a

elektrobicykle

DOHRIBNA SIUZBA 2233
SASTEN - SIQAZE DIKAR &R s.r.o. a PIKAR 8Rs s.r.o.

Prev.: Stirova 958, Sastin-Straze, tel.: 0907 186 222
www.pohrebnesluzby-sastin-straze.sk

DOHREBNA SLUZRA 228
DOJC DEKAR 8Rs s.r.0.

Prev.: €. 444, Doj¢ doCasne uzatvorena, objednavky
pohrebov, vykopovych prac a i. vybavuje p. Habova
Klaudia, na Obec. trade Doj¢, na adrese ¢. 125, Dojc.
tel.: 0908 109 4086, prev. doba: PO - ST: 9%°-15% h,
PIA: 8%-12% h, poludniajsia prestavka: 12%°-13% h.
www.pohrebnesluzby-dojc.sk
Komplexné pohrebné sluzby, maloobchod,
sviecky, kahance, vence, ikebany, vazy a i.
STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH:

0907 928 212, 0907 079 862

41-0006



SENICKO SLUZBY

. AUTOVRAKY, . LIKVIDACIA
VYRADENIE VOZIDLA Z EVIDENCIE

Vykup ocelového Srotu a farebnych kovov

KAM ENARSTVO Bogin s.r.o.
= t-hrob od 1350 €
= 2-rob od 1750 €

Za’km s bocnym obkladom a tvarovanou tabulou s podlozkou

zber elektroodpadu

|  oDiAH ZDARMA!

Certifikat Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.
@ DOVERYHODNA doprava do 100 km, vaza, lampas
FIRMA 2021 ZADARMO antikora, zameranie, impregnacia, .
1 cenova ponuka, MONTAZ vamametal@gmall com - Www. vamametal sk

www.kamenarstvo-bocan.sk

63-0010

0905 323 0220910 902 635 u s smcizwn
rersaniietiaed | MALBY-NATERY BALVAN

. Q KOPCANY, BRATISLAVSKA 928/79 Vykondvame vsetky
KADLEC (BYV.DRUZSTVO) maliarske a natieraéské

09115 117226 0903 145 588

63-0014

= www.gz.sk
B G NI GaR prdce v interiéri aj exteriéri, / \/\1 0905 5 g 4 58 26 "
Pilimenadreveza y/ 1 -4 0950700700 stierky, omietky, dekorativne / AN
vyhodnejsie ceny J malby, protipozZiarne ndtery ... ~Geometrickeé plany
e
Sadrokartény v modernom style, ~ ™' ~Vytvéenie pozemkov 1o
| PONUKAME: kompletné rekonstrukcie bytov 3= Yy P
| » odborné vypalenie vasich - — — 3 J’nZ’n’erSka geOdeZla
4' ovocnych kvasov Pri predloZeni konkurencnej B ., . .
Rl it B | ponuky vdm spravime lepsiu cenu |t v Legalizdcia ciernych stavieb
SUS  azmeranie kvasu zdarma [
& L2 » medeny kotol s objemom 300 1 Cenovd ponuka a obhliadka LI Zameriavame adresné body
s minimalnym naplnenim 150 ZDARMA je samozrejmostou £ \ \ WWW.adresny-bod.sk

& Cena od 6 € za hotowti palenku .

0 9 07 7 26 6 3 ll. | = | ul. pplk. PI]'us't'a 1, Skalica, (autobus. stanica) %

SLOVAKTUAL ZIMNA AKCIA NA PLASTOVE OKNA 3 S K I O
|

ZA CENU
DVOJSKLA

Akcia plati do 22.12.2023

okna a dvere

Glovaktual

SKALICA ¢ 0915 308 488 www.slovaktual.sk/akcia

Sasinkova 18 * skalica@slovaktual.eu
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Obcianska
riadkova
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
|

02 AUTO0-MOTO / iné

» Za Ulelom rozsirenia
zbierky  kupim starého
PIONIERA, BABETU MANE-
TA, JAWU 90, SIMSONA,
STADIONA, aj pokazené,
dlho odstavené, samo-
statné  diely.  Ponuk-
nite, som zberatelTel.

0915215406

08 STAVBA

» Kapim haki leenie.Tel.
0908532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddm mlada sucho-
zemskej  korytnacky.Tel.
0907723563

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kipim stary nefunk¢-
ny Startovaci vozik do
rv.1995, dakujem.Tel.
0944634153

» Vyzva: Hladam klientov
z okolia mesta Skalica,
Senica, Myjava zruSené-
ho podujatia Zdenék Izer,
ktorym nevradtili vstupné.
Ohldste sa a spolotne
zatneme vymahanie sud-
nou cestou. p. Spacilova
0903 848 279

15 HLADAM PRACU

» Ste predcasnd, starobnd
alebo invalidnd ddchod-
kyfa zo Senice a okolia?
Privyrobte si od 500€
mesalne za opatrovanie
8-10 hod. denne, tiastot-
ne samostatne] 83 rocnej
seniorky.Tel. 0908610086

16 ZOZNAMKA

» Hladam priatela do 63
r, ak si sam, som tu, len
Uprimnost. Okr. SI, SE Tel.
0915483634

RIADKOVA
INZERCIA REALIT
JE OD 26.10.2023

ZRUSENA!

Inzerat si mozete
podat cez

www.mojinzerat.sk
|

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na tejto strane.

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

PRACA PRE VODICOV SKUPINY C

Hladame vodica nakladnych vozidiel skupiny C
0948 761728 - vppservis@vppservis.sk

5
N

KOVOVYROBA %"

0911479 899 - facebook: Tomas Zak Kovovyroba

HYDROIZOLACIE e

4

41-0097

41-0099

plochych striech, balkénov,
pristreskov, jazierok, spodné

stavby asfaltovymi pasmi i foliami

WWW.moj

0903 212 695 :

INZERAT TU uzop 5 EUR

>
~ REHAU

= PLASTOVE OKNA

= PLASTOVE DVERE

= PARAPETY, SIETKY

= ZALUZIE, ROLETY

= KOMPLET
PRACE

JER &0.

TERCO s.r.0.,
Katovska 33, Holi¢

(10907 724 254

I,

/

41-0083

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo
8866 v tvare:
RPmedzera SE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

0905 915 033 | WWW.ROJAGROUP.SK

x \lyroba a predaij:
- stavebné rezivo
- palivové drevo

x Impregnacia
Bochemitom,
impregnacna varia

x StreSné laty
a dosky
skladom ‘ £

| © 7 PALIVOVEHO &

DREVA

L ALLCH 58 €

SELEVR T8 €
y skladany v palete JFT/[1K
Ceny sti vratane dopravy o

Skladom 500 prm
Bukové drevo

A

JURAJ HNAT
Prof. Carskeho 237, Gbely

e
[
e

=/)) :

tel.: 0904 167 230 « e-mail: pilahnat@zoznam.sk B

3
1=}

OKNA
DVERE
TIENENIE

ROJA GROUP

SENICA

STEFANIKOVA 695

Priklad:

RP SE 12 Predam kocik, z ,

0987 654 321. v 4 Prevadzky: ¢Ary

Spatnou SMS vam potvrdime n K 0 vo s B 0 T v As I N i

prijatie inzeratu a jeho cenu, S.I.0. EBE!" ( llll_l ekt lellell!e ]
ktorti vam vyUctuje vas mo- HOLIE { pri smaltovni)

+ Likvidacia autovrakov

bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni€ iné ned¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je uoperatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheeteinzerovat.
TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, SE zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sxo.

* Vyradime Vam vozidlo z evidencie

- Odt'ahova sluzha ZADARMO!
www.kovosrotvasin.sk « Tel: 0903 373 854

63-0011
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SPOJENA SKOLA

Namestie sv. Martina 5, Holi¢

V skolskom roku
2024/2025 otvarame:

' SOS dopravy a sluzieb
Studijné odbory:

6323 K Hotelova akadémia
7237 M Informacné systémy a sluzby
3765 M Technika a prevadzka dopravy

bl L - 4 | ebné odbory:

Casnik, servirka
char
- rar
\.\ toopravar-mechanik
N‘ toopravar-elektrikar

SOS techmcka
Jozefa Cabelku
Studijné odbory:

3457 K Operator tlace

4236 M Ekonomika pédohospodarstva
7649 M Ucitel'stvo pre materské Skoly
a vychovavatel'stvo

7661 M Socialno-vychovny pracovnik
3968 M Logistika

bory: 2-roéné:

3757 L Dopravna prevad
6403 L Podnikanie v remes
a sluzbach

- Dualne vzdelavanie v odboroch — Kuchar, Casnik, Autoopravar.

- Student mdze dostat za pracu na praktickom vyuéovani tipendium 50 — 250€.

- Student v odbore Technika a prevadzka dopravy moze ziskat vodiéské opravnenie pre skupinu B
zdarma pocas Studia.

- Student v odbore Logistika méze ziskat osvedéenie na vysokozdvizny vozik.

- Studentom v odbore Informaéné systémy a sluzby bude podas celej doby $tudia zapozi¢any
notebook zdarma.

3-0123

SM PonUkame sluzby $ité na mieru
CLEANING pre kazdého zdkaznika osobitne
COMPANY v celom okrese Skalica a Senica.

Sme k dispozicii 24/7.

UPRATOVANIE KOMERCNYCH PRIESTOROV
UPRATOVANIE SUKROMNYCH PRIESTOROV
UDRZBA ZAHRAD A TRAVNATYCH PLOCH
PROFI CISTENIE VOZIDIEL

& 0901 700 707 0 Starohorska 13, Skalica
0949 127 021 www.sm-cleaning.sk

63-0087

z £ ’k £ 0

~
N

<

@

0903 342 475

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERi

 PLASTOVE OKNA A VCHODOVE DVERE

 HS PORTALY

+ GARAZOVE BRANY LOMAX f

« PREDOKENNE ROLETY

» VONKAJSIE ZALUZIE

» OKENNE SIETE,
SIETOVE DVERE |ﬂ|~1

5 1III
vinoone AKCIE

CLOMAX

bluEvolution 4

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401
okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA
PLAS.’I-OVE Vonkaie hlinikové rolety
OKNA A DVERE aihisse

1500 2100 1200 800

P g ﬁi(

‘*“mu'fﬁ.‘i’.e"fn“ﬂ‘,’a“,?k:mi’uﬁ””"
ZATEPLENIE DOMOV
A VYMENA OKIEN

Registrovana firma, faktura
k dotacii na zateplenie

10% ZLAVA
vymalovanie
interiéru
privymene okien

OOSI
1500

MALBV
QNATERV

Dotacia na obnovu domu od Statu Pri
Z programu ~ predloZeni
OBNOV DOM 5 konkurencnej
P &@mnuky
e e vam spravime

lepsiu cenu +10%
vernostna zlava

}ttrade@rttrade.sk

NOVOOTVORENA PEDIKURA

v siikromi s individualnym pristupom

Moinost zakiipenia A\l
ZLAVY PRE 5

DARCEKOVYCH ol

POUKAZOV - SENIOROV’{(\l ,,;
8§ W E
-

pef EE;M ‘.I'/ (}f{}'

Ciﬂaﬁé&b’af
0944 177 355 Vradiste 102

BO-MONT

[
bomont.sk 0905 478 303 0

§‘}H‘M£‘H DER

41-0017

63-0007



Téma tyzdia STREDNE A VYSOKE SKOLY i

We pioneer motion

Si deviatak a nevies kam
na strednud skolu?

Priprav sa s nami na povolanie budicnosti!

Chces vediet'viac?

Naskenuj QR kod
Poniikame dualne stadium v atraktivnych strojarskych a elektrikarskych odboroch: a pridaj sa k nam

.'I.E
i

* Mechatronik v oblasti Industry 4.0 (mechanik — mechatronik)

e Specialista CNC strojov a liniek (mechanik — nastavovac)

e StredosSkolsky ,inZinier v digitdlnej vyrobe (strojarstvo)

TOP 5 ddvodov, preco sa stat Schaeffler dualistom E
e Ziskas Stipendium aj mimoriadne odmeny
* Co sa naudis, si vyskisas hned'v praxi

e VyuzijeS najnovsie technolégie uz na strednej e oo Skols

@TRDJNICKH

Skalica

e \/ycestujeS do zahranicia v ramci Stddia

e Spoznas novych kamaratov a buddcich kolegov

www.dualskalica.sk SCHAE FFLER

41-0053



Téma tyzdia STREDNE A VYSOKE SKOLY i

Stredna
N odborna skola

elektrotechnicka
Uénovska 700/6,
908 45 Gbely

Zriadovatel:
SOS ELEKTROTECHNICKA

GBELY T™T TRNAVSK‘?‘

SAMOSPRAVNY
KRAJ

Otvdra v y Skolskom roku
2024/2025 pre chlapcov a dievcata:

< . o 2679K Mechanik - mechatronik
(S)BUB%I‘éwE e 2697K Mechanik - elektrotechnik
» 2682K Mechanik pocitacovych sieti

UCEBNE - 3121 Eraicir
ODBORY: ° urar
e 2683H Elektromechanik

Pocas sStudia ziakom ponukame:

o Vykonavanie praktického vyucovania priamo v renomovanych firmach
e Odmeny za pracu na praktickom vyucovani

o Po celej skole free WIFI siet’

e Moznost’ ziskania zvaracského a vodicského preukazu priamo v skole
e Moznost’ ubytovania v skolskom internate

o Ziskanie lukrativneho zamestnania po ukonceni stidia

Dohodni i individualnu konzulticiu:  Ppid’ medzi nds!
Tel.: +421 34 66 21 229 E-mail: sougbely@zupa-tt.sk

Prostrednictvom formulara na stranke skoly: www.sosegbely.edupage.org
Tel.: +421 34 66 21 229, E-mail: sougbely@zupa-tt.sk, www.sosegbely.edupage.org
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NajlepSie je nefajcit' a idealne ani nikdy
nezacat. To si uvedomuje snad kazdy
fajciar. Ak fajcite, tak s tym skoncujte! Pre
tych, ktori s tymto zlozvykom nedokazu

s skoncovat, su urcite lepSou volbou

menej rizikové bezdymové alternativy.

f' To, Ze cigarety nepatria k vysnivanym
' spolo¢nikom do Zivota, si uvedomuju
aj fajciari. Velmi dobre vedia o rizikach

tohto zlozvyku. Dokonca vacsina

z nich skusila skoncovat s fajcenim
opakovane. Ci uz to bolo kvdli

PRODUKUJE
OBSAHUJE 6 000 CHEMIKALI{ /
NIKOTIN 100 Z NICH

VYTVARA SKODLIVY
CIGARETOVY DYM,
DECHT A POPOL @

FAJCIARI

PO TYCHTO INFORMACIACH

strachu o vlastné zdravie, tuzbe zit

SPOSOBUJE RAKOVINU

ZANECHAVA ZAPACH

VLASOCH A POKOZKE

dihSie, zlepSit kvalitu Zivota pre seba a svoje
okolie alebo uSetrit peniaze.

Poznate to?
Chcem skoncit's fajcenim, ale ...

Skoncit s faj¢enim nie je jednoduché.
Pevna vola vam vydrzi tyzden & par mesia-
cov a nerest je spat. ,Na pomoc” pride cely
rad vyhovoriek a prekazok. Fajcenie si preto
klamlivo ospravedlhujeme tym, Zze pomaha
zvladat’ kazdodenné situacie, udrzat hmot-
nost, ¢i zlahCujeme jeho dopad na nase zdra-
vie. Nemenej osvedCené su vyhovorky, Ze bez

-

o
=

TABAK
SA SPALUJE

NA OBLECENI,

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Mnoho fajciarov si mysli, ze pévodcom ochoreni spojenych s faj¢enim je nikotin. Ako je
to v3ak naozaj? Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety [udia fajcia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skutocnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacSie Skody na zdravi dospelych
faj¢iarov, je prave decht. Vznika pri horeni cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.




SENICKO

cigariet sa citime divne medzi priatelmi, ved len
jedna cigaretka ku kavicke alebo Ze fajcenie je
sucastou moéjho imidZu. A celé to zvycajne uza-
vrie argument, Ze ¢lovek jednoducho nema do-
stato€ne pevnu voélu skoncit.

Problémy sposobuje horenie
cigarety

Isto sa zhodneme na tom, Ze najlepSim rieSenim
je s tymto zlozvykom skoncovat Uplne. No
mnohi fajciari potvrdia, Ze prestat fajcit zo dna
na den je pre nich mimoriadne narocné a to

[/

TABAK
SA NAHRIEVA

ZANECHAVA MENE]J
ZAPACHU NA RUKACH,
VO VLASOCH A NA
OBLECENI AKO CIGARETY

POZOR!

ZAHASITE CIGARETU UZ NAVZDY

ZARIADENIE NA NAHRIEVANIE TABAKU

PRODUKUJE O 95 % MENE]
SKODLIVIN V POROVNANI
S CIGARETAMI

prave kvoli zavislosti na nikotine,
ktora je takd silnd, Ze ju odbornici
prirovnavaju k zavislosti na heroine.
Co robit' v takomto pripade? Ako sme

si povedali, najlepSie je s faj¢enim

nikdy nezacat, ale ked uZ sme sa stali

otrokom tohto zlozvyku a nedokazeme
s nim skoncovat, najlepSou volbou mézu
byt menej rizikové alternativy. Patria
medzi ne aj zariadenia, ktoré tabak nespalujU
ale nahrievaju. Vdaka tomu vznika aerosol, ktory
obsahuje az 0 95 % menej Skodlivych latok ako
cigaretovy dym.

OBSAHUJE
NIKOTIN

VYTVARA
AEROSOL

* 095% menej znamena priemerné zniZenie hladiny Sirokej Skaly Skodlivych chemickych Iatok (okrem nikotinu)

v porovnani s dymom z referencnej cigarety (3R4F). Plati pre zariadenia na nahrievanie tabaku znacky 1QOS.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy.
Su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by pokracovali vo fajéeni alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia nepredstavuju
alternativu k odvykaniu a ani nesldzia ako pomdcky na odvykanie. NajlepSim
sp6sobom ako znizZit'zdravotné rizika spojené s uzivanim vyrobkov s obsahom
tabaku alebo nikotinu je prestat’ich Uplne uZivat.

www.svetbezdymu.sk



—10

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Vianoce kazdy den

»Zelam si mat Vianoce kaZdy def,*
precitala som si nedavno na titulke
jednej knihy. Priviedlo ma to k za-
mysleniu sa nad tym, preco by sme
mali chciet mat Vianoce kazdy den, a
¢ije to vobec mozné.

Vianociam davame vela rozli¢nych
privlastkov. Zvykneme ich volat magic-
ké, Carovné Ci rozpravkové. Dettirence sa
na ne teSia uzZ niekolko tyZdnov dopredu,
nevedia sa dockat zdobenia viano¢ného
stromceka a chvile, kedy sa pod nim ob-
javi mnoZstvo vSakovakych darCekov. A
priznajme si, Ze aj nas dospelych si tieto
sviatky dokazu ziskat rovnako ako tych
najmensich. V ¢om spociva to ich kiizlo?

Vianoce vnimame predovsetkym ako
sviatky pokoja, lasky a radosti. Kone¢ne
na chvilu vystipime z koloto¢a kazdo-
dennych povinnosti, troSku spomalime a
mame viac Casu na seba, ale aj na svojich
blizkych a priatelov. UZivame si veCerné
prechadzky ulicami rozZiarenymi mnoz-
stvom trblietajiicich sa svetielok, sviatoc-
ni vyzdobu nasich pribytkov, pocivanie

KOMPLETNE REKONSTRUKCIE

viano¢nych piesni a kolied, ochutnavanie
typickych vianocnjch pokrmov, voIiu
medovnikov, puncu, pecenych gaStanov
¢i kolacikov, viano¢né tradicie, krasne
vyzdobeny stromcek, rozZiarené detské
ocka a ich radost z rozbalovania darcekov,
rodinnd pohodu a to, Ze sme vSetci spolu. V
kruhu najblizsich spokojne sledujeme via-
nocné rozpravky plné romantiky a Stast-
nych koncov a popri tom neraz oprasime
staré fotografie a spominame na vsetko
pekné, o sme spolu zazili.

Niet divu, Ze by sme si chceli tieto pre-
kréasne chvile uZivat ¢o najdlhsie, pripadne
sa z nich tesit kazdy den. A hoc to asi nie je
celkom mozné, tak to, €o roz-
hodne méZeme sksit urobit
je, naucit sa trosku spoma-
lit aj pocas bezného roka a
néjst si ¢as na stretnutia 5
blizkymi, na pekné pre-
chadzky, chutné jedlo @

a mozno aj na drobné
milé darceky darova-
né len tak pre radost.
» Renata Kopacova, redaktorka

VOLITA |

SERVIS |
SERVIS A OPRAVA
OKIEN A DVERI

+ ZAMERANIE A KONTROLA
OKIEN TERMOVIZIOU ZDARMA

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

 VloZzkovanie kominov
* RekonStrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

0905 915 033

NONSTOP!
Kanalizacie

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

www.kominicek.sk

-vv-
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Garantu;eme najnizs

“Otvaracie hodiny:
Po-Pia: 09:00 - 19:00 hod.

So:
Ne:

09:00 - 19:00 hod.
Zatvoreneé

24. - 25.12. 2023 - zatvorené

Tovar si mézete objednat’ aj telefonicky
na tel. Cisle 0903 241 597

Skladové zasoby az do 31.12. 2023

V ponuke 400 druhov zabavnej pyrotechniky.

Predaj za velkoobchodné ceny aj bez zivhostenského listu kazdému zakaznikovi.

ie ceny na Slovensku !

TIDIFIRENORKS

Tibor Lanéari¢ | Slovakia

- Nakupujte od dovozcu, nakupujte z prvej ruky
- V ponuke vel'’ké mnozstvo noviniek

f TibiSlovakiaFireworks
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Ako postupovat pri vydaji liekov?

V sivislosti s narastom subjektov,
ktoré poniikajii pacientom obstaranie
liekov na lekarsky predpis, upozor-
fiuje Statny astav pre kontrolu lieciv
(SUKL) pacientov, Ze takéto lieky sa
moéZu vydavat vyluéne v lekarnach
alebo zakonom stanovenych zdravot-
nickych zariadeniach a méZe tak uro-
bit len osoba, ktora ziskala prislusné
vysokoskolské vzdelanie.

Zjednodusene povedané, vydaj lie-
ku na lekarsky predpis prebieha medzi
farmaceutom a pacientom a farmaceut
zodpoveda za spravnost vydaja lieku.
»Lekarenskd starostlivost moZe posky-
tovat vylucne osoba, ktora ma na tto
¢innost povolenie. Cinnost subjektov bez
povolenia na poskytovanie lekarenskej
starostlivosti, ktoré obstaravajii lieky
pre pacientov nema oporu v zakone o lie-
koch,” upozorniuje riaditel $tatneho Gsta-

Pozor na rizika

SUKL zaroveri upozoriiuje pacientov
na rizika spojené s takym obstaravanim
liekov, kedy nemusia byt dodrZané po-
Ziadavky spravnej lekarenskej praxe. V
mnohych pripadoch méZe ist o nedovo-
lené zaobchadzanie s liekmi a pacient
nema garanciu, ze boli lieky spravne
skladované, ze st UCinné a bezpecné,
alebo Ze nejde o falzifikat daného lieku.
,Vydaj liekov v lekarni je druh zdravot-
nej starostlivosti, ktory poskytuje lekar-
nik pacientovi. Podobne ako odborné
vySetrenie u lekara, ani vydaj lieku na
lekarsky predpis nemozno uskutoCnit
prostrednictvom inej osoby namiesto far-
maceuta alebo pacienta. Takyto postup je
nezékonny a navyse predstavuje pre pa-
cienta znacné rizika, ako napriklad vydaj
chybného alebo dokonca falSovaného
lieku, nespravne poucenie o uZivani lie-
ku, zneuZitie osobnych Gdajov a mnohé

vu Peter Potticek.

Vydaj lieku na lekarsky predpis je
siiborom tkonov farmaceuta, ktory
zahifa najma:

e kontrolu spravnosti iidajov uvedenych
na lekarskom predpise s idajmi pacienta
uvedenymi v preskripénom zazname,

e kontrolu spravnosti davkovania,

e upozornenie na osobitné varovania ¢i
neZiaduce Gcinky lieku,

e informovanie pacienta 0 moznosti vy-
beru ndhradného huméanneho lieku, pri-
padne o vySke doplatku pacienta.

dalsie,” dodéava Peter Potiicek.

'

»ren
zdroj foto jhenning pixabay

Systémova podpora pre dusevné
zdravie deti a mladeze

AKktivity zamerané na pracu s emociami,
sebaregulaciu, komunikac¢né zrucnosti
(i sebaiictu st z-amerom narodného pro-
jektu s ndzvom Systémova podpora du-
Sevného zdravia a prevencie deti, Ziakov
a Studentov cez systém poradenstva a
prevencie. Realizuje ho Vyskumny tistav
detskej psycholdgie a patopsychologie
(VUDPaP), priamo riadena organizacia
ministerstva Skolstva. Sustredi sa aj na
predchadzanie aktualnym problémom,
akymi si Sikana a kybersikana, uziva-
nie navykovych latok ¢i poruchy prijmu
potravy.

Cielom narodného projektu je do roku
2027 podporit viac ako 1 100 odbornjch a
pedagogickych zamestnancov, zrealizovat
minimalne 7 0oo hodin vzdelavania a uz
pocas trvania projektu pozitivne zasiahnut
vySe 10 000 deti, Ziakov a Studentov. ,.Na
zabezpeCenie podpory dusevného zdravia
deti a mladeZe nestaci reagovat na vzniknu-
té kritické situacie. Nevyhnutné je zamerat
sa na prevenciu. V rezorte Skolstva to zna-
mena podporu zruénosti, navykov a vedo-
mosti potrebnych na to, aby sa deti a mladez
dokazali postarat o svoje dusevné zdravie,“
zddraznil minister Skolstva Tomas Drucker.

Spristupnia aj preventivne programy
Narodny projekt po prvykrat na Sloven-

sku zmapuje, postdi a v prehladnom elek-

tronickom portali spristupni uz existujiice

preventivne programy a podla aktualnych
potrieb pribudnit nové. Okrem databazy
preventivnych programov bud stcastou
portalu metodiky a sprievodné materialy,
ktoré pokryji hlavné oblasti dusevného
zdravia a rizikového spravania. Na jednom
mieste tak bude pristupnych vySe 320 né-
strojov pre vSetkych zamestnancov systému
poradenstva a prevencie, SVZ a CDR. ,Na
posilnenie tvorby bezpecného prostredia a
Gcinnej prace s triedou ¢i skupinou sa za-
roven bude vzdelavat 180 multidisciplinar-
nych timov v socialno-psychologickom vy-
cviku. Dalsich 80 odbornjch zamestnancov
zariadeni poradenstva a prevencie a SVZ
ziska vzdelanie v skupinovych zrucnos-
tiach, s naslednym dopadom na priblizne
800 triednych ucitelov a uciteliek. Vzdelava-
nie sa bude realizovat vo viacerych cykloch,
pricom prvi absolventi pribudnti najneskor
v roku 2026, informuje rezort skolstva.
Odborni a pedagogicki zamestnanci
ziskajl podla neho podporu aj v pripadoch,
ak Celia ndrocnym vyzvam alebo sa potre-
buji rozvijat v Specifickej oblasti. ,Vjznam-
na supervizna podpora bude predstavovat 5
400 hodin supervizie s minimalne 25 vysko-
lenymi novymi supervizormi. Tim odborni-
kov a odbornicok popri aktivitaich zamera-
nych na posilnenie prevencie vyskoli aj 240
veddcich zamestnancov a zamestnankyn
§kol v postupoch v krizovej situacii,” uza-
tvéra rezort Skolstva.
»ren
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Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov

E-cydings. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informujii:

& slovIiED

A Y. 4
+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vratane
triedeného zberu zloZiek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znésajui vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade nedésledného triedenia oddelene zhieranych zloZiek komunaineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, néklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

- Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouZivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumuldtory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumuldtory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesma vyhadzovat do komundine-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulatory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vSeobecne zavaznom nariadeni obce.

Viac informdacii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
\ J

[ 11. decembra 1967

Vyrocia a udalosti

predstavenie nadzvukového dopravného
| lietadla Concorde v Toulouse

08-0019

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

INZERCIp
0908 979 377

MIKULASSKA NADIELKA

Viac info a objednavky:

(1]
ekgﬂ Kvalitné ekopaliva za vyborné ceny

Pz SN RUF)
SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKADREVA ~ BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY
I 1005 kg 362 €/780 kg 305 € 1,7prm/255 € 960kg/330 € /335 €
[{EH'Y 1005 kg 352 €/780kg 295 € 1prm/190 € 600kg/245 € /250 €

Ponuka plati do vypredania zasob

www.ekomax.sk

info@ekomax.sk

SO0TINSKA 1577, SENICA

KAMENARSTVO

NAJVACSI VIBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

vgn!:lzné zLAavY
AZ DO -H0%

F4=|nl=|=]})[ak
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

X 0903 792 674

® KAMEX.SK

16-0006
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Zacali s vyplatou

mimoriadneho prispevku

Mimoriadny jednorazovy prispevok
vo vyske 300 eur, ktory schvalila Na-
rodna rada Slovenskej republiky k
povodnému 13. dochodku, zacala Soci-
alna poistoviia uz vyplacat. Takmer 1,5
miliéna poberatelov v§etkych dochod-
kovych davok ho dostane vo svojom
standardnom vyplatnom termine.

Socialna poistoviia nastavila vyplatu
tak, aby vSetkym penzistom uvedeny pri-
spevok dorucila najneskér do 20. decem-
bra 2023, poberatelia s vyplatnym termi-
nom 22. a 24. de v mesiaci ho tak dostanii
skor. O mimoriadny prispevok netreba
Ziadat, Socidlna poistoviia zabezpecuje
jeho vyplatu automaticky.

Ako sa bude vyplacat - Mimoriadny
prispevok vo vyske 300 eur Socialna pois-
toviia vyplati dochodcom, ktori maja na-
rok na vyplatu déchodku v decembri 2023
- a to automaticky, bez podania ziadosti.
Tyka sa to pribliZne 1,46 miliéna poberate-
lov. Socialna poistoviia vyplati mimoriad-
ny prispevok spolu s déchodkom vo vy-
platnych terminoch v decembri 2023, ¢ize
od 2. do 24. dnia v mesiaci. 300 eur dosta-
nd penzisti vo vyplatnom termine bud na
bankovy Gicet alebo si ho prevezmii spolu s
decembrovym déchodkom na poste, ak si
zvolili vyplatu déchodku v hotovosti.

Najneskor 20. decembra - V osobit-
nom rezime bude vyplateny mimoriadny
prispevok tym poberatelom, ktori majit

vyplatny termin 22. alebo 24. defl v me-
siaci. Tymto déchodcom zasle Socidlna
poistoviia 300 eur na (i¢et alebo poStovym
poukazom na vyplatu tak, aby ho mali k
dispozicii najneskor v stredu 20. decembra
2023. Rovnako najneskdr 20. decembra
2023 dostant 300 eur aj déchodcovia, kto-
rym Socialna poistoviia priznala docho-
dok v uplynulom obdobi, teda v decembri
2023 - a eSte nemajl zabezpeceni pravi-
deln@t mesa¢nt vyplatu déchodku.

Do Ceska a dalsich krajin EU - Pobe-
ratelom, ktorym Socialna poistoviia pou-
kazuje déchodok do cudziny, ktora je Sta-
tom Eurépskeho hospodarskeho priestoru
alebo évaj(:iarskou konfederaciou, mi-
moriadny prispevok Socidlna poistoviia
vyplati v decembri 2023 osobitne, teda nie
naraz s dochodkom za mesiac december
2023. Aj v tomto pripade dorudi Socialna
poistoviia mimoriadny prispevok najne-
skor 20. decembra 2023.

Informdcie poskytla Socidlna poistoviia

»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay

Betlehemska rodina dnes

Dieta Jezi$ prislo na svet, ktory ho
od samého zaciatku nechcel prijat.
Nebolo pre neho miesta v hostinci.
Narodil sa v zime a biede v mastali.
Nenavideny a prenasledovany He-
rodesom musel s rodi¢mi utiect do
Egypta.

Maria s Jozefom dnes moZno Ziju
nepoznani v Syrii. V tuhej zime nedo-
kazu zahriat svoje novorodeniatko. Ich
dom je zniceny, priatelov a pribuznjch
odvliekli bojovnici Islamského Statu
alebo ich zabili po¢as minometnej pal-
by. Herodes ma pocetnjch nasledov-
nikov. A tak Rachel dodnes oplakava
svoje deti.

Je to uz viac ako dvanast rokov,
odkedy sa zacala vojna. Svaty Jozef je
bez prace. Uspory sa davno minuli,
ceny zavratne vzrastli. VSetky bezné
veci st velky luxus. Marii zviera srdce,
ked vidi susedove deti prehrabavat sa v
odpadkoch. Predtym také nieco neby-
valo, teraz Zije 90 % Syréanov v krajnej
chudobe.

Viac ako polovica obyvatelov
utiekla do zahranicia alebo do bez-
pecnejsich koncin krajiny. Stari ludia
zostali sami a bez pomoci. Bieda sa
zvacsuje kazdym driom. Hospodarska
kriza, pandémia, zemetrasenie — zda
sa, ze vsetko je v troskach. Uvidi lud,
¢o kraca v tmach, velké svetlo? ZaZia-
ri svetlo nad tymi, o byvaji v krajine
tiefia smrti?

Boh, ktory sa identifikuje s naj-
men$imi, kazdému jednému z nas
kladie tychto Iudi na srdce. A tak zaleZi
na nas, ¢i sa syrsky vianoény pribeh
skonci Stastnejsie ako sa zacal. Stale je
potrebné vela pomahat.

V Al-Karjatain, ktory spustosili
dzihadisti, chce nadacia ACN obnovit
domy krestanskym rodinam. Na injch
miestach poméha uteCencom prispev-
kami na ndjomné, aby sa pre nich ,,na-
§lo miesto v hostinci“. V Damasku 300
starych ludi pravidelne dostava teplé
jedlo. Okrem toho dobrodinci prostred-
nictvom ACN pomahajt rodinam zno-
vu si vybudovat vlastné Zivobytie. Tak
budt moct — ako kedysi Svata rodina
— Zit z prace svojich rak.

Otvorme svoje srdcia pre syrske ro-
diny. Nech obyvatelia Syrie pocitia, Ze ra-
dost, ktori1 anjeli zvestovali v Betleheme,
patri aj im. Viac o tom, ako im pomdct,
najdete na www.poslednevianoce.sk.

»acn
zdroj foto ACN

=5 3)( BONUS

¢ -10% ZA RYCHLU OBJEDNAVKU
¢ -10% PRE SENIOROV A ZTP

SALAMANDER aluplast

« TOP VYMENA OKIEN DO 10 DNi OD ZAMERANIA

== GARANCIA NAJNIZSEJ CENY V REGIONE

najlepsie
ceny
vV regione

AKCIA

« NOVY PROFIL 76 MM

* 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA

BEZ
KONKURENCNE

CENY

o] ¢]3)

b &4
PET ER@C'K Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom

0918 500 492 - www.top-okna.sk - oknozahoric@azet.sk

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Vahom ¢ Trencin ¢ Topolcany

16-0092

Mimoriadna vyzva
Obnov dom je spustena

Majitelia rodinnjch domov zasiahnu-
tych zemetrasenim a krupobitim moézu
poZziadat o finan¢ny prispevok na obno-
vu domu. Ziadatelia sa nemusia obavat,
Ze nestihnii vyplnit a odoslat potrebnii
projektovii dokumentaciu. Mimoriadna
vyzvabude otvorena do koncajiila2024.

Finan¢nd pomoc bude tieZz masiv-
nejsia ako sa pdvodne ocakavalo. Vdaka
dohode podpredsedu vlady a ministra
Zivotného prostredia SR Tomasa Tarabu
a podpredsedu vlady pre Plan obnovy a
odolnosti SR Petra Kmeca sa zvysila aloka-
cia vjzvy z pévodnych 15 mil. eur na vyse
27 mil. eur. Mimoriadna vyzva tak moze
podporit 1 200 majitelov rodinnjch domov
a pocita s intenzitou pomoci az 95 % z cel-
kovych opravnenych nakladov projektu.
Financny prispevok na jednu Ziadost moze
dosiahnut az 22 800 eur. Novinkou, ktord
ulah¢i majitelom obnovu ich domov, je vy-
platenie zalohy do vysky 7 ooo eur.

Zverejnili zoznam obci - Slovenska
agentiira Zivotného prostredia (SAZP), kto-
ra program Obnov dom spravuje, zverejnila
na www.obnovdom.sk zoznam obci, kto-
rych sa mimoriadna vyzva tyka. Zoznam
sa priebezne aktualizuje a dopliia podla
poziadaviek dotknutjch samosprav. To
vSak neznamena, Ze vsetky domy, ktoré st
na zozname, majil automaticky narok na
prispevok. SAZP overuje vek domu, ktory
musi byt postaveny pred rokom 2013, narok

na finan¢ny prispevok nemajt ani majite-
lia chét a inych stavieh. ,,Ak na zozname
nie ste a dom ste mali poSkodeny, Ziadost
viete podat a SAZP vas nasledne vyzve, aby
ste zabezpecili zaradenie do zoznamu cez
starostu vasej obce. Alebo mdZete najprv
o zaradenie poziadat starostu, a nasledne
Ziadost podat,” vysvetluje Kristina Korce-
kova, zastupkyiia riaditela SAZP.

PomoZu odbornici - Majitelia rodin-
nych domov, ktori maji staZeny pristup k
internetu, sa mozZu obratit nielen na regio-
nalne kancelarie v PreSove a v KoSiciach,
ale aj na zaskolenych pracovnikov obec-
nych a mestskych Gradov. K Ziadosti je
potrebné prilozit plnomocenstvo pre Zia-
datela v pripade viacerjch spoluvlastni-
kov domu, farebnti dokumentaciu domu
pred obnovou a potvrdenie o vlastnictve
bankového UCtu. Energeticky certifikét
budovy (ECB) alebo projektové energetic-
ké hodnotenie domu (PEH) staci predloZif
spolu s ECB po obnove aZ pri koncovej
Ziadostou o platbu, teda do 12 mesiacov po
nadobudnuti G¢innosti zmluvy. ,,Zaujem-
com vSak dérazne odporticame zaobstarat
si energeticky certifikat alebo projektové
energetické hodnotenie pred obnovou ¢o
najskor, kedZe aj vdaka nim bude Ziada-
tel vediet, akymi Gpravami svojho domu
dosiahne minimalnu potrebnd Gsporu 25
%, dodava Kristina Korcekova.

Informdcie poskytla SAZP
»ren
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NAJLEPSIE PONUKY

Marc Jacobs Perfect
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

Zastrihavac fazov
BRAUN

9 Demro.sk

Kuchynsky robot MagicHome,

Lenotre, 1000W, 230V, 3vi1
9 Profitent.sk

Nescafé Dolce Gusto Grande
Intenso kavové kapsule 16 ks

9 MojePapiernictvo.sk

289 1e

Indukéna varna doska
Whirlpool WL B8160 NE

9 ZlavneneSpotrebice.sk

\

Santa s lyZami a drevom,
60 cm

9 ZEPAsk

Krmitko pre vtaky, 19x22 cm,
900ml, plast

9 trtechnic.sk
.

|

www. TonerPartner.sk

AMBITION forma na tortu
Lukrecja, 28 cm

9 Kuchyrovo.sk

LED vianocna retaz 12 m,

vonkajSia aj vnutorna, vintage |

9 ZEPAsk
B T

2434¢

B ey | corg Pz
Toner PREMIUM, Eierny TonerPI:EEI:IFI)I;JrI{\l/I,aerny artri ;:gi:rny ’

N A

3734¢

v (g Y,

Vysavac na okna Aquanta
Click

9 Demro.sk

1815

Pristresok na drevo G21 WOH
181 - 242 x 75 cm, Sedy

9 TopNaradie.sk

hh.006

Vianocny stroméek Smrek
s jarabinou 180 cm

9 Profitent.sk

| 1232¢

e |

b
T

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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S
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DOMACNOST / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Aj suchy vzduch nas vie potrapit

Pozor na vlhkost vzduchu v domacnosti

Mnoho domaéacnosti sa v zimnych
mesiacoch stretava s problémom za-
rosenych okien ¢i tvoriacich sa ples-
ni. Na otazky, aki vlhkost by mal
mat vzduch v interiéri, aby sa nero-
sili okna a nevznikali plesne, odpo-
vedajii odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva (OVZ) SR?

V interiéri by sme sa mali podla
odbornikov vyvarovat kombindcii niz-
kej teploty a vysokej vlhkosti vzduchu
a tiez odporacaji: ,,Obmedzte Cinnosti,
ktoré nadmerne zvySuja vlhkost v byte a
prispievaji k vzniku plesni. Ak chcete v
miestnosti vytvorit optimalnu klimu, je
potrebné okrem teploty sledovat aj vlh-
kost vzduchu - a to tak, aby nebol po-
Cas chladného obdobia rozdiel tepl6t vo
vnitornych priestoroch cez deti a v noci
prili$ velky - malo by to byt maximalne
5 stuptiov. Tymto sa zabrani konden-
zacii pary na vychladenych miestach.
Optimalna miera vlhkosti vzduchu v
miestnosti je medzi 40 az 60 %.“

Cinnosti zvysujiice vihkost
Rizikovej$ie Casti domacnosti st ka-
pelfia a kuchynia, pretoZe je tam vyssia
vlhkost. Ak sa vlhky vzduch nevyme-
ni za Cerstvy, suchsi, stapa riziko, Ze
sa vytvori plesen. ,,Kondenzacia pary

a vlhkost na povrchoch st ovela vy-
znamnejSie pre rozvoj plesni ako rela-
tivna vlhkost vzduchu. Treba mat na
pamadti, Ze varenie, suSenie bielizne,
sprchovanie ¢i intenzivne cvicenie
zvysuji vlhkost vzduchu, ¢omu treba
prisp0sobit aj reZim vetrania,“ popi-
sujit odbornici a objasiiujd, Ze plesne
st mikroskopické organizmy, ktoré st
stcastou nasho Zivotného prostredia.
BezZne nie st okom viditelné, zbadame
ich aZ pri premnoZeni. Prejavuji sa
povlakmi pripominajicimi zamat ale-
bo vatu. Na postihnutych miestach sa
vytvoria zliate Skvrny tmavého, sivého
az Cierneho, pripadne zelenkastého,
niekedy hnedastého sfarbenia. ,,Plesne
v byte st zavazny problém pre zdravie
ludi, pretoze mdzu byt zdrojom toxic-
kych latok - mykotoxinov. Existencia
plesni ako takych nepredstavuje pre
Cloveka priame ohrozenie zdravia, za
negativne GCinky na zdravie s zod-
povedné emisie z plesni. Spoéry plesni
podporujit vznik a zhorSuja priebeh
astmy a alergickych ochoreni. Niektoré
druhy okrem alergizujiiceho pdsobenia
vyvolavaji aj zapalové procesy, najma
Casté zapaly djchacich ciest. Pri svojom
raste plesne produkujit prchavé orga-
nické latky - plestiovy zapach, ktoré
poskodzuji sliznice dychacich ciest,

spOsobuji drazdenie oci, nosa, drazdia
v krku. Priamym kontaktom s plesnami
moze dojst k ochoreniam koze - ekzé-
my, plesne. Dlhodoba pritomnost ples-
ni v priestoroch bytu mo6ze spdsobit
chronickt precitlivenost organizmu,”
prizvukuja odbornici, podla ktorjch
je vZdy lepsie predchadzat vzniku ples-
ni - a to najma kratkym a intenzivnym
vetranim — ako ich likvidovat. KedZe
plesne sa objavuji v savislosti s vihkym
bytom, musi sa v prvom rade odstranit
tato pricina. Potrebné je, aby sme okno
otvorili pri vSetkych ¢innostiach, pri
ktorych sa tvori vlhky vzduch.

Ako vplyva na zdravie suchy vzduch

Aj suchy vzduch méZe mat podla
odbornikov vyznamny vplyv na nase
zdravie. Minimalna pripustna hodnota
relativnej vlhkosti je stanovena na 30
%. Optimalna miera vlhkosti vzduchu
v miestnosti je medzi 40 aZ 60 %. ,,Su-
chy vzduch vysuSuje sliznice o¢i, ¢o
moze sposobit rezanie, Stipanie oci a
pocit suchého oka. Dochéadza k vysusSo-
vaniu dychacich ciest a naruSeniu ich
prirodzenej vlhkosti. To mdZe sposobit
opuch sliznic so zvySenou produkciou
hlienov. Dosledkom je zvySena chorob-
nost, opakované zapaly o¢nych spoji-
viek, nosovej sliznice, hrdla a drazdivy

Tlustracné foto.
zdroj foto midascode pixabay

kasel, dokonca aj zhorSenie sympt6-
mov astmy a alergii. K celkovym preja-
vom patria inava, bolesti hlavy, hrdla.
Suchy vzduch ma vplyv aj na vysuSova-
nie pokozky tvare, ¢im méZe prispievat
aj k predCasnému starnutiu pokozky a
vzniku vrasok,” vysvetluji odbornici
a dodavaja, ze suchy vzduch je problé-
mom najmd vo vykurovacom obdobi,
kedy sa najmd panelové a podkrovné
byty nadmieru prehrievajt.
Informadcie poskytol Odbor hygieny
Zivotného prostredia a zdravia UVZ SR

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

G

—

KOLAGEN
FORTE2 v 1

vty
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ku kazdemu kolagénu .0
vianoc¢né ponozky zadarmo

MEDIKA
EXPERT

MédZete teraz
objednat na:

®
MEDIKA
EXPERT

& o 30
\.-/j 4

HOVADZI KOLAGEN

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

4

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

(dostupné od Pon. - Pia.)
zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy Alebo kl]p|t
vzhlad s potlacenim znamok starnutia. . . .
aj v predajni:

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

B0niotko

zdtaod vifiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J

33-0028




SENICKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY

PROGRAM KINA

CINEMAX SKALICA

SOBOTA 09.12.2023

PREDPREMIERA — Mdsa a medved’ 2: Dvojitd zdbava
14:20

Perinbaba a dva svety 13:00, 15:30, 18:00, Prianie 13:10,
15:20, Trollovia 3 (SD) 16:10, Hry o Zivot: Balada o hadoch a
vtacatkdch (ST) 17:40, Dcéra divociny 18:20, Napoleon (ST)
20:30, Stastné a krvavé 20:40, Jej telo (18+) 20:50

NEDELA 10.12.2023

PREDPREMIERA — Mdsa a medved’ 2: Dvojitd zdbava
13:30, Wonka 16:00

Perinbaba a dva svety 13:00, 15:30, 18:00, Prianie 13:50,
Trollovia 3 (SD) 15:20, Hry o Zivot: Balada o hadoch a
vtacatkdch (ST) 17:30, Jej telo (18+) 18:30, Napoleon (ST)
20:30, Stastné a krvavé 20:40, Dcéra divociny 20:50

PONDELOK 11.12.2023
Prianie 15:20, Perinbaba a dva svety 15:30, 18:00, Trollovia 3
(SD) 16:10, Hry o Zivot: Balada o hadoch a vtacatkach (ST)
17:40, Dcéra divociny 18:20, Napoleon (ST) 20:30, Stastné a
krvavé 20:40, Jej telo (18+) 20:50

UTOROK 12.12.2023

Prianie 15:20, Perinbaba a dva svety 15:30, 18:00, Trollovia 3
(SD) 16:10, Hry o zivot: Balada o hadoch a vtdcatkach (ST)
17:40, Dcéra divociny 18:20, Napoleon (ST) 20:30, Stastné a
krvavé 20:40, Jej telo (18+) 20:50

STREDA 13.12.2023

Prianie 15:20, Perinbaba a dva svety 15:30, 18:00, Trollovia 3
(SD) 16:10, Hry o Zivot: Balada o hadoch a vtacatkach (ST)
17:40, Dcéra divociny 18:20, Napoleon (ST) 20:30, Stastné a
krvavé 20:40, Jej telo (18+) 20:50

» Neurcity ¢as, jednozmenna prevadzka ;

» Pozadované zruénosti: vypracovanie
technologickych postupov vyroby, vypracovanie
ponuk, tvorba technickych podkladov,
programovanie LASER, Fréza

» Samostatnost, flexibilita, vyhodou znalost AJ

» Mzda 1500 € brutto

034 /664 89 28
smisa@mikovskalica.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast
Holi¢

Mzda: 5,20€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

14. decembra 1503 Vyrocia a udalosti

narodil sa Nostradamus, franciizsky as-
trolog (+1566)

-

STONE
INOUSTRY

sRO

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

.

41-0103

36-0003

40-0043

10905 366 666

15—

Lansbrough Europe, s.r.o. Borsky Mikulas
prijme na poziciu
& O oo &
mzdova uctovnicka/-nik
Napln prace: zabezpecenie mzdovej
a personalnej agendy, spracovanie miezd,
komunikécia s DU a poistoviiami
Mzda: 1200 € (vyska mzdy zavisi od
skdsenosti a praxe uchadzaca)

Ziadosti zasielajte: rehakova@le-slovakia.sk

Viac info: 0948 122 706

@ [ SBS
DREVO RITTTIYS
BUKOVE prijme bezpecnostnych
ikovd
BRIKETY [ cichodnichprevicu
0905 835 191 Vv Seni Ci
900 € brutto/ mesiac
Nastup ihned! POS nutny!
0905 915 033 0914 333 342
KRTKOVANIE
\HNF f

VODOINSTALATERSKE PRACE

e NONSTOP B
0915 213 700 - www.upchaty-odpad.sk

KAMENARSTVO

Vzorkova predajna

Senica
Stare trhovisko

pri Lidli
Po - Pia: 11:00 - 16:00

36-0012

16-0009

08-0002



MATE Ostarite sami sebou vdaka

EKOLOGICKE 3 iite sc bo
v VLHKY DOM? | stolickovym vytahom Stannah
ClST,EN|Et oy | - podpilovanie muriva S o 3

FAS AD Pa;:???zﬁ{‘g?a - chemicka injektaz e
BEZPLATNA Bez vvsg‘g’i{c‘g“l‘°"\"m ZEAVY 20%

A KONZULTACIA T STO P
PRIAMO U VAS DOMA ~ ZLAVA aNg?t

f BombaFasada 50% VIhkym ml:ll'om

www.BombaFasada.sk rodinné
0905 148 393 0918 671 541

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 [ N PE

-
z
k i %, ’ I. - -
@ www.stannah.sk g3 5 o
! . >
: 2 g

P

40-0028

MODERNE ZATEPLENIE
OD PROFESIONALOV

\ -

SPRACOVANIE
JEDNODUCHEHO
A PODVOJNEHO
UCTOVNICTVA

_ UYPRACOVANIE
DANOVYCH PRIZNANI

FO typ A, B a pravnickych osob
MIDY,  socpiciom
PERSONALISTIKA

Senica | 0911 521767

Vés partner pre
stoli¢kové vytahy na
Slovensku. Pretoze
Stannah meni vés Zivot. ~

Stannah
W YR A WE .

Tato ponuka plati pri kipe

Zadarmo Roboﬁcky vysévaé' schodiskového vytahu Stannah
do 31.12.2023 a nie je platnd s
Stannah urobi vietku précu na schodoch

o d P inymi akciami alebo ponukami.
avcelom dome za vas: (isto ilustracny obrdzok.

oy
|
Sme najvacsi predajca
HAG RO plachtovych hél na Slovensku

B Pre TZP obéanov

Pl moznosf vybavif na

/
pd
/ zakdpenie
stoli¢kového vyfahu

pefiazny prispevok
od stétu.

AL, 0910174217
0915 754 539
www.striekanaizolaciaxl.sk
obchod@striekanaizolaciaxl.sk

13-0416
91-0007

CK ZABOJNIK happy holiday travel Wi AL

Zajazdy luxusnym busom s WC, TV, bufetom YRQA%ZZ4AC 0

LYZOVACKY JEDNODNOVKY

b
29.12. Kalnica 29 € 28.01. Fackovské sedlo 35€  10.03. Rajecka Lesna 29 € ~ Méme za sebou viac ako
30.12. Krahule 29 € 03.02. Jasenska dol. 29 € 16.03. Certovica 35 € | : 4 N 450 dspesnjch realizcii
31.12. Kraliky 29 € 04.02. Sachticky 29 € 17.03.Jasna 35 € i rd '
02.01. Bezovec29 € 10.02. Povazsky Chimec29 € 23.03. Krpacovo 29 €
03.01.Zoch. Chata 19 € 11.02. Valcianska dol. 29€  24.03. Bacova Roven 29 €
04.01. Podjavornik 29 € 17.02. Tale 29 € 28.03. Turecka 29 €
05.01. Ostry Grun 29 € 18.02. Teplickan.Vah.29€  29.03. Vitanova 39 € -
06.01. Homélka 29°€ 24.02.0strj Grii29€  30.03.Zuberec39€ Plachtové haly
14.01. Cigel' 29 € _ 25.02. Selce 29 € 31.03. Vratna dol. 29 €
20.01. Myto pod Dumb. 35€ 02.03. Pavéinalehota35€  01.04.Spalena39€ 1 NV 4t
21.01. Donovaly 29 € 03.03. Maliné Brdo 35 € 02.04. Velké Ostré 29 € S mu Itlfu n kcnym Vyuz'tl m
27.01. Klaéno 29 € 09.03. Oravice 35 € 06.04. Smrekovica 29 €

www.hagro.sk 0904 834 021

mac_;jdalena.zabojnikova@azet.sk 0918 191 141 § ol
ENVIROL, THERM V NOVOM PROJEKTE @ Zelens FOTOVOLTIKA

PROFESIONALITA & KVALITA ZELENA DOMACNOSTlAM domacnostiam NA Kl_’ﬂé
JE K DISPOZicll VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:
A VE i n
\ N‘|'AME NOEN "' NEVAHAJTE ﬁoznost'nékupu v 3kWza3 240 €
a1V 2 LAVl A PREDREGISTRUJTE SA i) IRANESEESE:
OPROT! ROKV 2 ESTE DNES! v 7kW za 6 509 €
———— ' : o ' _ ZRokoy \ v 10kW za 9 099 €
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku RUKA

-~ y Y, OD a A .
az do VYSky 4 025 € WROBCU 0800909;;;','3';&;1 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz

vratane administrativy na kFa¢



