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' FAUIRDvaRT @ nabytokbukovsky.s . o . a komundlneho odpadu
P E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:
NABYTOK NA MIERU || v = oo,
1a rozumné ceny! ) ) ‘" .
Rdbert Bukovskj Prendjom autobusov
: a 2 |+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie . .
I 2

zameranie a navin zaonmo! J 152 | {1 TRT1 - o DOk o At 0907 173 047 | szilard.takacs22@gmail.com

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze

vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zné3aju vyrobcovia v ramci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na
objekt

KANAL SERVIS

RYCHLO { CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

I g::;z‘:::eral:::e:lul::;’kw o 4 - Kazdy méze predchadzat vzniku odpadu u pri rozhodovani o kipe nového rychly zasah Duslo Sala
| Likvidacia odpadu B R ANY vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je ddlezité, aby sme kupovali za najlepsie ceny
po dohode na mieste - vyrobky, ktoré maju co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych DOPRAVA ZDARMA 1200 € brutto / mesiac

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

FB: Tibor Parkansky - Zahradné
a Upratovacie prace

08-0071

REZANIE
BETONU

VA A A A A A A A A g

g tesarstvo - klampiarstvo - pokryvaéstvo
i /O\To R, SERVIS - DODAME DO 2 HODIN
s Oko¢

cen

TERRAN M\

BRAMAC

...... ¥ SVET STRIECH

strechy na kU

www.kamenarstvo-andrassy.sk
0905 320 476

Zo zuly

zaoblené hrany

od 1 650 eur

ZDARMA

Na zavolanie prideme a odborne poradime!
Dovoz do 100 km | Do 80 pismen | Vaza a svietnik do 70 eur

GA23-49 strana

40-0127

39-0003

Sl Tondach ZBLACHOTRAPEZ®
Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna

zkridle i 7 ladu. .
PLECHY a skridie itned zgﬁsika rekonstrukcie striech.

Dielna: Topolnica ¢. 265
031/780 42 40

materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy33ou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou

Néstup ihned! POS nutny!

0948 008 380

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0011

Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvaznom nariadeni obce.

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk. www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

08-0019

J

PALIVOVE]
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!
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Nevahajte zavola

0905 & 300 wwaLlexanga.sk

0905 87'46 92
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pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovicovo, Mattiskovo, Tededikovo, Cierna
Voda, Mostova, Viozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kosiity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Véhouce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Mata

nepamy i Galanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, TeSedikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
lib, Trstice, Kajal, Héjske, Viany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

o G::Iu'nln

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komarmansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

™ 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Vianoce kazdy den

»Zelam si mat Vianoce kazdy de,*
precitala som si nedavno na titulke
jednej knihy. Priviedlo ma to k za-
mysleniu sa nad tym, preco by sme
mali chciet mat Vianoce kazdy den, a
Cije to vobec mozné.

Vianociam davame vela rozlicnych
privlastkov. Zvykneme ich volat magic-
ké, Carovné Ci rozpravkové. Detiirence sa
na ne teSia uz niekolko tyZdnov dopredu,
nevedia sa dockat zdobenia viano¢ného
stromCeka a chvile, kedy sa pod nim ob-
javi mnoZstvo vsakovakych darcekov. A
priznajme si, Ze aj nas dospeljch si tieto
sviatky dokazu ziskat rovnako ako tjch
najmensich. V ¢om spociva to ich kiizlo?

Vianoce vnimame predovsetkym ako
sviatky pokoja, lasky a radosti. Konecne
na chvilu vystapime z kolotoca kazdo-
dennych povinnosti, troSku spomalime a
mame viac ¢asu na seba, ale aj na svojich
blizkych a priatelov. UZivame si vecerné
prechddzky ulicami rozziarenymi mnoz-
stvom trblietajlcich sa svetielok, sviatoc-
ni vyzdobu nasich pribytkov, poctivanie

viano¢nych piesni a kolied, ochutnavanie
typickych vianocnjch pokrmov, voIiu
medovnikov, puncu, peenych gastanov
¢i kolacikov, vianocné tradicie, krasne
vyzdobeny stromcek, rozziarené detské
ocka a ich radost z rozbalovania darcekov,
rodinni pohodu a to, Ze sme vSetci spolu. V
kruhu najblizsich spokojne sledujeme via-
nocné rozpravky plné romantiky a Stast-
nych koncov a popri tom neraz oprasime
staré fotografie a spominame na vsetko
pekné, o sme spolu zazili.

Niet divu, Ze by sme si chceli tieto pre-
krasne chvile uZivat o najdlhsie, pripadne
sa z nich tesit kazdy dei. A hoc to asi nie je
celkom mozné, tak to, €o roz-
hodne mo6zeme skisit urobit
je, naucit sa troSku spoma-
lit aj pocas bezného roka a
najst si Cas na stretnutia s
blizkymi, na pekné pre-
chadzky, chutné jedlo
a mozno aj na drobné
milé darceky darova-
né len tak pre radost.

» Rendta Kopacova, redaktorka

VYKUP STARYCH AUTOBATERI|

www.cujte.sk

Vykopové prace Minibagrom
Vyskové prace autoploSinou
Vyskové pilenie stromov
Vypratanie priestorov

sobnom dovoze.

Corio
Cena plati prt petime.

7voz od 100 kg zabez

0905 964 632 | 031/789 86 28

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast

Galanta
Mzda: 5€/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

11, decembra 1967

predstavenie nadzvukového dopravného
lietadla Concorde v Toulouse
Adhex Technologies Slovakia\

p
@ |d | L @ X Polna 9, 903 01 Senec

prijmeme do trvalého pracovného pomeru na poziciu

NASTAVOVAC STROJOV (vovjrobe)

od 1050 €/ mes. + mesacné odmeny (280 €) + zakonné priplatky

Poziadavky na uchadzaca | Ponikame

» skisenosti so strojérskou » trvaly pracovny pomer na dobu neurcitd
a automobilovou vyrobou » dlhodobé a stabilné zamestnanie
(nastavovanim strojov) » rony bonus vo vyske mes. zdrobku
vyhodou » preplatené nadcasy

» manudlna zruénost » prispevok na stravovanie alebo stravny

» Casovd flexibilita listok je poskytovany aj pocas dovolenky

» spolahlivost (vhodnote 6,00 €)

» prijemné pracovné prostredie

V pripade zaujmu a pre viacinformacii nas kontaktujte
na nizsie uvedeny e-mail.

Kontakt: Zuzana Hricova
e-mail: z.hricova@adhex.com | Tel.: 0905 435 333 |

GA23-49 strana

36-0003

2 CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

HYDINARSKA TOROUNICA
((PRUGAVANTE))

m
2-10.1.2024

BUDE PREDAVAT ROCNE SLIEPKY
V PLNEJ ZNASKE \ulhy* ~

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl ....... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

2

01-0020

Obcianska
riadkova
inzercia

» ZA UCELOM ROZSIRENIA
ZBIERKY  KUPIM ~ STAREHO
PIONIERA BABETU MANETA
JAWU 90 SIMSONA STA-
DIONA AJ POKAZENE DLHO
ODSTAVENE SAMOTNE DIELY
PONUKNITE SOM ZBERATEL
0915215406

08 STAVBA

» KUPIM HAKI LESENIE 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY AJ CELE ALBUMY
0903868361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

© 0904 202 630 [l |

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera GA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, GA zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.0.




GALANTSKO

VZDELAVANIE / ZDRAVIE, STAVBA, ZAMESTNANIE

Systémova podpora pre dusevné
zdravie deti a mladeze

AKktivity zamerané na pracu s emociami,
sebaregulaciu, komunika¢né zru¢nosti
Ci sebaiictu sit zimerom narodného pro-
jektu s ndzvom Systémova podpora du-
Sevného zdravia a prevencie deti, Ziakov
a Studentov cez systém poradenstva a
prevencie. Realizuje ho Vyskumny distav
detskej psycholdgie a patopsychologie
(VUDPaP), priamo riadena organizacia
ministerstva Skolstva. Sistredi sa aj na
predchadzanie aktualnym problémom,
akymi si Sikana a kybersikana, uziva-
nie navykovych latok ¢i poruchy prijmu
potravy.

Cielom narodného projektu je do roku
2027 podporit viac ako 1 100 odbornych a
pedagogickych zamestnancov, zrealizovat
minimalne 7 000 hodin vzdelavania a uz
pocas trvania projektu pozitivne zasiahnut
vySe 10 000 deti, Ziakov a Studentov. ,,Na
zabezpeCenie podpory dusevného zdravia
deti a mladeZe nestaci reagovat na vzniknu-
té kritické situacie. Nevyhnutné je zamerat
sa na prevenciu. V rezorte Skolstva to zna-
mena podporu zruénosti, navykov a vedo-
mosti potrebnych na to, aby sa deti a mladez
dokazali postarat o svoje duSevné zdravie,“
zddraznil minister Skolstva Tomas Drucker.

Spristupnia aj preventivne programy
Narodny projekt po prvykrat na Sloven-

sku zmapuje, postdi a v prehladnom elek-

tronickom portali spristupni uz existujiice

preventivne programy a podla aktualnych
potrieb pribudnt nové. Okrem databazy
preventivnych programov budd stcastou
portalu metodiky a sprievodné materialy,
ktoré pokryji hlavné oblasti duSevného
zdravia a rizikového spravania. Na jednom
mieste tak bude pristupnych vySe 320 né-
strojov pre vSetkych zamestnancov systému
poradenstva a prevencie, $VZ a CDR. ,Na
posilnenie tvorby bezpecného prostredia a
GCinnej prace s triedou ¢i skupinou sa za-
roven bude vzdelavat 180 multidisciplinar-
nych timov v socialno-psychologickom vy-
cviku. Dalsich 80 odbornjch zamestnancov
zariadeni poradenstva a prevencie a SVZ
ziska vzdelanie v skupinovych zrucnos-
tiach, s naslednym dopadom na priblizne
800 triednych ucitelov a uciteliek. Vzdelava-
nie sa bude realizovat vo viacerych cykloch,
pricom prvi absolventi pribudn(i najneskor
v roku 2026, informuje rezort skolstva.
Odborni a pedagogicki zamestnanci
ziskajl podla neho podporu aj v pripadoch,
ak celia naroénym vyzvam alebo sa potre-
buji rozvijat v Specifickej oblasti. ,Vjznam-
na supervizna podpora bude predstavovat 5
400 hodin supervizie s minimalne 25 vysko-
lenymi novymi supervizormi. Tim odborni-
kov a odbornicok popri aktivitich zamera-
nych na posilnenie prevencie vyskoli aj 240
veddcich zamestnancov a zamestnankyn
§kol v postupoch v krizovej situacii,“ uza-
tvara rezort Skolstva.
»ren

3 —

WIEGEL Sered'ziarové zinkovanie s.r.o.
Ponuka pracovnu poziciu

TECHNIK UDRZBY

Napln prace: VSeobecné udrzbarske préce. Zabezpecenie hladkého
a plynulého chodu vyrobného procesu. Udrzba mostovych Zeriavov
a ru¢ného elektronaradia, dohlad nad plynovou pecou.

L)

LUIEGEL

Vzdelanie v odbore: elektrické zariadenia a systémy

Osobnostné predpoklady: Osvedcenie o odbornej spésobilosti
v elektrotechnike v zmysle vyhl. MPSVaR €. 718/02 Z.z. §22, manualna
zruénost, praktické myslenie, technicka gramotnost, samostatnost, spolahlivost’

Mzdové podmienky (brutto): od 1500 €/mesiac

Miroslav Paur

SHOWROOM Soporia

0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

L
PLASTOVE OKNA A DVERE [

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast, Decco
- Vchodové dvere PVC a AL

- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Tieniaca technika, okenné a dverové sitd

- Servis okien a dveri

09-008

12. decembra 1941 Vyrodia a udalosti

Slovenska republika vyhlasila vojnu Spojenému kralovstvu a
Spojenym Statom

rA9.\"j

doctor optic

—\40

NA

SPECIALNE'OKULIAROVE SKLA

R

BPRE

SAFARIKOVA 43 - GALANTA, NAM. SV. JURAJA 2244 - SALA

I3 OPTIKADROPTIK (O) DR.OPTIK_SK

WWW.DROPTIC.SK

75-005
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"FAJCIARI

PO TYCHTO INFORMACIACH

NajlepSie je nefajcit’ a idealne ani nikdy
nezacat. To si uvedomuje snad kazdy
fajciar. Ak fajcite, tak s tym skoncujte! Pre
tych, ktori s tymto zlozvykom nedokazu

skoncovat, su urcite lepSou volbou
menej rizikové bezdymové alternativy.

To, Ze cigarety nepatria k vysnivanym
spolo¢nikom do Zivota, si uvedomuju
aj fajciari. Velmi dobre vedia o rizikach
tohto zlozvyku. Dokonca vacsina
z nich skusila skoncovat s fajcenim
opakovane. Ci uZz to bolo kvdli

strachu o vlastné zdravie, tuzbe zit

dihSie, zlepSit kvalitu Zivota pre seba a svoje
okolie alebo uSetrit peniaze.

Poznate to?
Chcem skoncit's fajcenim, ale ...

Skoncit s faj¢enim nie je jednoduché.
Pevna vbla vam vydrzi tyzden ¢ par mesia-
cov a nerest je spat. ,Na pomoc” pride cely
rad vyhovoriek a prekazok. FajCenie si preto
klamlivo ospravedlhujeme tym, Ze pomaha
zvladat’ kazdodenné situacie, udrzat hmot-
nost, ¢i zlahcujeme jeho dopad na nase zdra-
vie. Nemenej osvedCené su vyhovorky, Ze bez

KLASICKA CIGARETA

PRODUKUJE ,
OBSAHUJE 6 000 CHEMIKALIi / = TABAK
NIKOTIN 100 Z NICH

Q SA SPALUJE

SPOSOBUJE RAKOVINU

VYTVARA SKODLIVY ZANECHAVA ZAPACH

CIGARETOVY DYM, NA OBLECENI’,V
DECHT A POPOL @ VLASOCH A POKOZKE

MYTUS O NIKOTINE, PRAVDA O DECHTE

Mnoho fajciarov si mysli, ze pévodcom ochoreni spojenych s faj¢enim je nikotin. Ako je
to v3ak naozaj? Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety [udia fajcia kvoli nikotinu.
Ten je sice navykovy, ale nie je hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skutocnym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacSie Skody na zdravi dospelych
faj¢iarov, je prave decht. Vznika pri horenf cigarety a obsahuje karcinogénne a toxické
latky nebezpecné pre zdravie.

GA23-49 strana 4



GALANTSKO

cigariet sa citime divne medzi priatelmi, ved len
jedna cigaretka ku kavicke alebo Ze fajcenie je
sucastou méjho imidZu. A celé to zvycajne uza-
vrie argument, Ze ¢lovek jednoducho nema do-
stato€ne pevnu voélu skoncit.

Problémy sposobuje horenie
cigarety

Isto sa zhodneme na tom, Ze najlepSim rieSenim
je s tymto zlozvykom skoncovat Uplne. No
mnohi fajciari potvrdia, Ze prestat fajcit zo dna
na den je pre nich mimoriadne narocné a to

TABAK
SA NAHRIEVA

ZANECHAVA MENE]J
ZAPACHU NA RUKACH,
VO VLASOCH A NA
OBLECENI AKO CIGARETY

POZOR!

ZAHASITE CIGARETU UZ NAVZDY

ZARIADENIE NA NAHRIEVANIE TABAKU

PRODUKUJE O 95 % MENE)
SKODLIVIN V POROVNANI
S CIGARETAMI

prave kvoli zavislosti na nikotine,
ktord je takd silna, Ze ju odbornici
prirovnavaju k zavislosti na heroine.
Co robit' v takomto pripade? Ako sme
si povedali, najlepSie je s fajcenim
nikdy nezacat, ale ked uZ sme sa stali
otrokom tohto zlozvyku a nedokazeme
s nim skoncovat, najlepSou volbou mézu
byt menej rizikové alternativy. Patria
medzi ne aj zariadenia, ktoré tabak nespalujt
ale nahrievaju. Vdaka tomu vznika aerosol, ktory
obsahuje az 0 95 % menej Skodlivych latok ako
cigaretovy dym.

OBSAHUJE
NIKOTIN

VYTVARA
AEROSOL

* 095% menej znamena priemerné znizenie hladiny Sirokej Skaly Skodlivych chemickych Iatok (okrem nikotinu)

v porovnani s dymom z referencnej cigarety (3R4F). Plati pre zariadenia na nahrievanie tabaku znacky 1QOS.

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy.
Su urcené vyhradne pre dospelych, ktori by pokracovali vo fajéeni alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia nepredstavuju
alternativu k odvykaniu a ani neslizia ako pomdcky na odvykanie. NajlepSim
sp6sobom ako znizZit' zdravotné rizika spojené s uzivanim vyrobkov s obsahom
tabaku alebo nikotinu je prestat’ich Uplne uZivat.

www.svetbezdymu.sk
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DOMACNOST / BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Aj suchy vzduch nas vie potrapit

Pozor na vlhkost vzduchu v domacnosti

Mnoho domacnosti sa v zimnych
mesiacoch stretava s problémom za-
rosenych okien ¢i tvoriacich sa ples-
ni. Na otazky, aki vlhkost by mal
mat vzduch v interiéri, aby sa nero-
sili okna a nevznikali plesne, odpo-
vedajii odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva (OVZ) SR?

V interiéri by sme sa mali podla
odbornikov vyvarovat kombindcii niz-
kej teploty a vysokej vlhkosti vzduchu
a tiez odporacaji: ,,Obmedzte ¢innosti,
ktoré nadmerne zvySuja vlhkost v byte a
prispievaji k vzniku plesni. Ak chcete v
miestnosti vytvorit optimalnu klimu, je
potrebné okrem teploty sledovat aj vlh-
kost vzduchu - a to tak, aby nebol po-
Cas chladného obdobia rozdiel tepl6t vo
vnitornych priestoroch cez dei a v noci
prili$ velky - malo by to byt maximalne
5 stuptiov. Tymto sa zabrani konden-
zacii pary na vychladenych miestach.
Optimalna miera vlhkosti vzduchu v
miestnosti je medzi 40 az 60 %.“

Cinnosti zvysujiice vihkost
Rizikovej$ie Casti domacnosti st ka-
pelfia a kuchynia, pretoZe je tam vysSia
vlhkost. Ak sa vlhky vzduch nevyme-
ni za Cerstvy, suchsi, stapa riziko, Ze
sa vytvori plesen. ,,Kondenzacia pary

a vlhkost na povrchoch st ovela vy-
znamnejSie pre rozvoj plesni ako rela-
tivna vlhkost vzduchu. Treba mat na
pamdti, Ze varenie, suSenie bielizne,
sprchovanie ¢i intenzivne cvicenie
zvysuji vlhkost vzduchu, ¢omu treba
prisp0sobit aj reZim vetrania,“ popi-
suji odbornici a objasiiuji, Ze plesne
s mikroskopické organizmy, ktoré st
stcastou nasho Zivotného prostredia.
BezZne nie st okom viditelné, zbadame
ich aZ pri premnoZeni. Prejavuji sa
povlakmi pripominajicimi zamat ale-
bo vatu. Na postihnutych miestach sa
vytvoria zliate Skvrny tmavého, sivého
az Cierneho, pripadne zelenkastého,
niekedy hnedastého sfarbenia. ,,Plesne
v byte st zavazny problém pre zdravie
ludi, pretoze mdzu byt zdrojom toxic-
kych latok - mykotoxinov. Existencia
plesni ako takych nepredstavuje pre
Cloveka priame ohrozenie zdravia, za
negativne UCinky na zdravie st zod-
povedné emisie z plesni. Spoéry plesni
podporujit vznik a zhorSuja priebeh
astmy a alergickych ochoreni. Niektoré
druhy okrem alergizujiiceho pdsobenia
vyvolavaji aj zapalové procesy, najma
Casté zapaly djchacich ciest. Pri svojom
raste plesne produkujit prchavé orga-
nické latky - plestiovy zapach, ktoré
poskodzuji sliznice dychacich ciest,

spOsobuji drazdenie oci, nosa, drazdia
v krku. Priamym kontaktom s plesnami
moze dojst k ochoreniam koZze - ekzé-
my, plesne. Dlhodoba pritomnost ples-
ni v priestoroch bytu mo6ze spdsobit
chronickt precitlivenost organizmu,”
prizvukuji odbornici, podla ktorych
je vZdy lepsie predchadzat vzniku ples-
ni - a to najma kratkym a intenzivoym
vetranim — ako ich likvidovat. KedZe
plesne sa objavuji v savislosti s vihkym
bytom, musi sa v prvom rade odstranit
tato pricina. Potrebné je, aby sme okno
otvorili pri vSetkych ¢innostiach, pri
ktorych sa tvori vlhky vzduch.

Ako vplyva na zdravie suchy vzduch

Aj suchy vzduch méZe mat podla
odbornikov vyznamny vplyv na nase
zdravie. Minimalna pripustna hodnota
relativnej vlhkosti je stanovena na 30
%. Optimalna miera vlhkosti vzduchu
v miestnosti je medzi 40 aZ 60 %. ,,Su-
chy vzduch vysuSuje sliznice o¢i, ¢o
moze sposobit rezanie, Stipanie oci a
pocit suchého oka. Dochadza k vysusSo-
vaniu dychacich ciest a naru$eniu ich
prirodzenej vlhkosti. To mdZe sposobit
opuch sliznic so zvySenou produkciou
hlienov. Dosledkom je zvySena chorob-
nost, opakované zapaly o¢nych spoji-
viek, nosovej sliznice, hrdla a drazdivy

Tlustracné foto.
zdroj foto midascode pixabay

kasel, dokonca aj zhorSenie sympt6-
mov astmy a alergii. K celkovym preja-
vom patria inava, bolesti hlavy, hrdla.
Suchy vzduch ma vplyv aj na vysuSova-
nie pokozky tvare, ¢im méZe prispievat
aj k predCasnému starnutiu pokozky a
vzniku vrasok,” vysvetluji odbornici
a dodavaja, ze suchy vzduch je problé-
mom najmd vo vykurovacom obdobi,
kedy sa najmd panelové a podkrovné
byty nadmieru prehrievajt.
Informdcie poskytol Odbor hygieny
Zivotného prostredia a zdravia UVZ SR

»ren

DIAGNOSTICKE CENTRUM

a doporucenie liecby:

nervového systému, alergii ...

Kompletné vysetrenie, stanovenie
Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb

cievnych problémov, postcovidového syndrému,
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych poruch, migrény, depresie, uzkosti,

Objednat'sa mézete natel.¢c. 0903 412 343

- -
L]

7
£
ot

41-0011

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
koSiku e-shopu.

VIANOCNY STROMCEK
ANNA S BIELYMI
KONCAMI

decoreum.sk

SMREKOVY VENIEC
PE 40CM

143}

decoreum.sk

°d38'1El9R
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GALANTSKO BYVANIE

NABYTOK HALASZ.

akciovy letdak a dalsi tovar za vyhodné ceny ndjdete na nasej webovej strdanke
www.nabytok-halasz.sk

Tovar mdame skladom. Akcia trva do vypredania zdsob.

Dakujeme nasim
zdkaznikom
za prejavenu déveru
v roku 2023

Sala, Nové Zamky Sala, Nové Zamky
a Kolarovo 3 a Kolarovo
od 9:00 do 12:00 0d 9:00 do 12:00

Dunajska Streda Dunajska Streda
od 9:00 do 19:00 od 9:00 do 19:00

ZACLONY -50% az 70 % | KOBERCE - 30% az 50 % | LUSTRE - 50%

Najvacsia predajna az 5 000 m? predajnej plochy:
DUNAJSKA STREDA, Galantska cesta (vedla Kauflandu), tel.: 0905 897 852
otvdracie hodiny: pondelok az sobota od 9:00 do 19:00 hod.
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MA,TE Ostarite sami sebou vdaka

- VLHKY DOM? | stolickovym vytahom Stannah
(:|ST,EN|Et o - podpilovanie muriva -
F AS AD ";hklg - chemicka injektaz
BEZPLATNA Bez vysokotlakovych ZEAVY 20%

< Cisticov
UKAZKA
A KONZULTACIA Y STO P
PRIAMO U VAS DOMA ZL'A\(I)A p) I:( 47
f BombaFasada 50 A) VIhkym murom

www.BombaFasada.sk rodinné
0905 148 393 0918 671 541

e )
MODERNE ZATEPLENIE =
OD PROFESIONALOV STAv E B " E
- A &

STATNU / Lateplovanie /
DOTACIVU

Zavolajte zadarmo

& 0800 162 162
@ www.stannah.sk 'l\

40-0028

Vs partner pre Pre TZP ob&anov
stolickové V)ﬂ'(]h)’ na moznosf vybavif na

Slovensku. Pretoze zakipenie 8

D e . stolickového vyfahu

Stannah meni vas Zivot. perazny prispevok
od §tétu.

/ pokladka dlazby / Stannah
/ obkladacské prace / ] - e a3 ‘.@ﬂ\.,
/ prerabka bytovych jadiel' / Tdto ponuka platf pri kipe
é_,_ . 0910174 217 / maliarske préce / Zadarmo Roboticky vysavaé P
0915 754 539 Stannah urobi vietku pracu na schodoch injmi akciami alebo ponukami.

a v celom dome za vés!

www.striekanaizolaciaxl.sk Cisto ilustracny obrdzok.

obchod@striekanaizolaciaxl.sk

13-0416

91-0007

m‘m et s

Plachtové haly

s multifunkénym vyuzitim
www.hagro.sk 0904 834 021

i V NOVOM PROJEKTE | Zelend FOTOVOLTIKA
ENVI ROU -,!;IZ!NE&RVM ZELENA DOMACNOSTIAM damacnostiam NA KLUC
JE K DISPOZicCIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:
A VE | . X
| MANETCENY NEVAHAJTE Motnostngy, | 322 3240 €
NrA Lol A PREDREGISTRUJTE SA SPLATKy |/ SKWza 5 05

OPROTI ROKU ESTE DNES! v 7kW za 6 509 €

. , . . . v 10kW za 9 099 €
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

infolinka:
0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfa¢



