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TOPOLCIANSKO

Nijdete
vo vnutri

PARTIZANSKO-BANOVECKO

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 41 930 domacnosti

49-0054

PREDAVAME TATRANSKY PROFIL A ROZNE DRUHY DREVENYCH LIST SK

AKO NOVINKU MAME KRMIVO PRE PSOV A MAGKY Vykup, predaj a servis _;,.__ ==
i : : certifikovanych paliet '_f_ B
=" =

——etaa,

Predaj vykurovacich
drevenych peliet

STAVEBNINY spol.s r.o._, Pod Kalvariou 30, Topol¢any i
Tel.: 0905 471 610, 038/ 76 29 418

40-0030

ODBORNY REZ
OVOCNYCH DREVIN
@ 0910913 382 |

PALENICA
“U deravého kotlika”

Pilenica “U deravého kotlika” T Palenica “U deravého kotlika”

| 0918 592 341 www.palenicamapal.sk

OKNA S 3-SKLOM
ZA CENU DVOJSKLA

Akcia plati do 22.12.2023
na plastové okna Slovaktual PASIV
v laminacii alebo s hlinikovym klipom

20-0013

“ s Garovneé teplo domova 4&

okna a dvere Vam praje firma thknmmy

TOPOLCANY PARTIZANSKE lovaktual

0911 311 220 0905 211 572

topolcany2@slovaktual.eu  partizanske@slovaktual.eu www.slovaktual.sk/akcia

40-0009
46-0019-23

(Prenajmem vyrobno-skladové priestory
500m?2v byvalych Kozeluzni Bosany.
N 0905 38 64 23 )

20-0026

- .
UCTOVNICTVO 0905 867 956
JEDNODUCHE A PODVOJINE

: SPRACOVANIE DPH H-E . ot a - 4 SROTOVNE PODLA DOHODY A STAVU

- MZDY A PERSONALISTIKA Al e
ZEMNE A VYKOPOVE PRACE 0905 419 232 M www.autovraky-rybany.sk Rybany 553

- PLYN, VODA, KANAL, DOVOZ PIESKY @ 0915431 109, 0905 447 697

\_ BANOVCE NAD BEBRAVOU + OKOLIE/

20-0017
20-0008
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Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA 0dkdpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

08 STAVBA
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE MINCE
BANKOVKY AJ CELE ALBUMY
ZBIERKY A INE 0903868361

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

» Predam novy elektric-
ky mlyncek na maso. Tel.
0902220396.

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

0903 921710

v Partizanskom

850 € brutto / mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

STAHOVANIE|

Topolcany

Dispecing SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

78-0027

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0008

ZAHRADNICTVO

na HRADE

VIANOCNE
STROMGCEKY:

JEDL'A KAUKAZSKA

REZANE OD 25€
A CREPNIKOVE

Ei Zahradnictvo Hrad
Hrad 323, TOPOLCANY 0911732755 0903 511 654

40-0012

Objem 6m? na sut

a
12m? na iné odpady.

46-0022-4

23. decembra 1888
den, ked' si po silnom zachvate Vincent Van Gogh odrezal ucho.

Vyrocia a udalosti

TOPOLCANY 1

0903 567 336 0911 400 382 0903 546 644

TOPOLCANY 2 ZEMIANSKE KOSTOLA

81-0473

s
MAJTE SLNKO POD KONTROLOU ’ :

C

m@wmm 7ALUZIE CIBULA

ZALUZIE, ROLETY

| SIETKY PROTI HMYZU

MARKIZY, PERGOLY

WWW.ZALUZIE-CIBULA.SK
@ 038 7401 460

GARAZOVE BRANY

'prbdaj krasnych
viariocénych stromcel_«;
.ﬂﬂmiﬁﬁmﬂzyg

po. - pia 8:00 - 16:00

. 50 "8:00 -42:00

-

a By 1l g
TURISTICKO ROBOTNICKA UBYTOVNA V BOSANOCH.

- Ubytovanie v dvojpostelovych izbach pre 20 oséb.

- Vybavenim kazdej izby je soc. zariadenie, - il
televizor, wifi a chladni¢ka. ¥
«Izby na poschodi su klimatizované

« Sucastou ubytovacich priestorov su
dve pracky a zariadené kuchynské linky

Tel. 0905/38 64 23 www.petanparket.sk www. ubytovaniebosany.sk

Vyrocia a udalosti

prvy vlak preSiel po Zeleznicnej trati 192 TrebiSov - Uranov nad
Toplou.

24. decembra 1903
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Pokgjné a krasne preéitie vianoéngch
sviatkov a vsetko naqjlepsie v novom roku
2024 Vim praje OZV NATUR-PACK.

Dukuyjeme za prejavenii doveru vsethym
nasim klientom (vgrobcom), nasim
partnerskygm samospravam, zherovgm
spoloénostiam, neziskovijm organizdcidm
i vsetkym dalsim partnerom.

V neposlednom rade patri vdaka kazdéemu,
kio sa usiluyje o zodpovedny pristup
k nakladaniu s odpadmi, o ich sprivne
triedenie a predchddzanie ich vzniku.

Tesime sa na Vis vsetkych v roku 2024.

(O NATUR-PACK

DOBRGTA

CHUT MASHD KRAJ

Vychutnajte s
Vianotné sviatky
SpOlU § Nami .

Eﬁﬁ}@ ) Dobrota pekarne
gﬁ:ﬁ 4 @ dobrota_pekaren
Ly 4 @ dobrota_official
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CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?

MONITORING
Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

KANAL SERVIS

RYCHLO { CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACH
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

I 0903 432 588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranidie
www.stahovanieblesk.sk

t-AUHﬂ NT

PONUKA PRACE

v automobilovom
priemysle

Nastup: IHNED

zaklad. mzda:
1123,50 € + priplatky

zaklad. mzda:
1034,40 € + priplatky

Operator vyroby

zaklad. mzda:
1313 € + priplatky

Ubytovanie zabezpecené,
pravidelne poskytovanie
zdloh

0905 281 763

40-0003

40-0002

78-0011

S

75-021

AJVY ESTE POTLACATE BOLEST e
KLBOV TABLETKAMI?

Vdaka unika’tnej liecbe mozete odstranit

nielen bolesti klbov, ale aj ich pricinu!

Stovky slovenskych pacientov hovoria o prekvapivych vysledkoch.

Dlhoroéné problémy s artrézou éi osteoporozou su prec. Ako je to mozné?
O novej liecebnej metéde na Slovensku hovori primdr z Centra liecby

ochoreni pohybového apardtu MUDr. Vladimir Hudec.

Je pravda, Ze takmer vsetci sa stret-
neme pocas svojho zivota s bolestou
klbov?

Bolavé kiby st problém. Cim je ¢lovek
starsi, tym su opotrebovanie a potom
ubudanie kibovej chrupavky, teda ar-
tréza, Castejsie. Vo veku nad 50 rokov
trapi okolo 80% [udi. A po sedemde-
siatke ich ma artrézu 90%. Pri artréze
rozliSujeme dva typy - primarny, kto-
ry vznikne bez jasnej priciny a sekun-
darny. Ten je na zaklade urazov, pora-
neni ¢i pretazenia. Prichadza vekom,
nespravnym zivotnym stylom a casto
s nadvahou. Casto je spojeny s naro¢-
nym zamestnanim, ale aj s nesprav-
nym spdésobom Sportovania. Pokro-
Cild artréza sa prejavuje bolestou aj
pocas relativneho pokoja. Poskodeny
kib reaguje zapalom, opuchom, zvy-
$enou bolestou i obmedzenym pohy-
bom v kibe.

Aké st moznosti pri rieseni tohto
problému?

Ortopédi maju vela moznosti, ako
konzervativne zmiernit artrotické
tazkosti. Trh je taktiez zaplaveny roz-
nymi vyzivovymi doplnkami, ktoré do
urcitej miery odolnost a trvanlivost
chrupavky mézu podporovat. Vela
preparatov vsak obsahuje minimum
Ucinnych latok, pritom adekvéatna
dennd davka je pre Ucinok Uplne za-
sadna.

Ked uz nepostacuju konzervativne
liecebné metddy, prichadza na rad
operacné rieSenie, prip. umeld na-
hrada klbu. To si vsak vyzaduje dlhé
tyzdne az mesiace rekonvalescencie,
po ktorej je navrat do prace Casto
problematicky. ESte vacsi problém je

teraz kvoli pandemickej situacii, ked'

su ortopedické operacie casto odkla-
dané &i zrusené.

Ako sa dd vyhnut operdcii ¢i umelej
ndhrade kibu?

Az donedévna u nds neexistovala
ziadna terapia, ktord by riesila uby-
tok chrupavky ¢i kostnej hmoty, teda
samotnu pric¢inu ochorenia. Klasicka
liecba je zamerana na docasné po-
tlacenie bolesti a oddialenie operac-
ného rieSenia. Pokrok v medicine sa

vsak vyrazne prejavil aj v tejto oblas-
ti a nemecki lekari vyvinuli kauzélnu
(pricinnu) terapiu, ktorou je moleku-
larna biologicko - stimula¢nd meto-
da (MBST terapia). Jej vysledkom je
narast objemu chrupavky v kiboch pri
lie¢be artrozy a zvysenie hustoty kosti
pri lie¢be osteoporozy.

Ako prebieha liecba?

Liecba prebiehav modernej liecebnej
jednotke, ktord pracuje na tom istom
principe ako MRI diagnosticka meté-
da a ktora cielene podla konkrétnej
diagndzy pacienta spusta proces re-
generacie chrupaviek a kosti.
Vyslednym efektom je zretelny
narast objemu klbovej chrupavky
(liecba artrézy) a zvysenie hustoty
kostnej hmoty (liecba osteoporé-
zy).

MBST terapia je celosvetovo na-
jucinnejsia neinvazivna terapia
na osetrenie kibovych a kostnych
ochoreni, pretoze sa nezameriava
iba na symptomy, ale aj na zaklad-
né pri¢iny ochorenia. Napr. vo Svaj-
Ciarsku a Nemecku sa metdda Uspes-
ne vyuziva a neustéle zdokonaluje na
$pickovych klinikdch uz viac ako 23
rokov. Je vhodnd pre vsetky vekové
kategorie a o jej vhodnosti pre pa-
cienta rozhodne po vysetreni lekar,
ktory nésledne terapiu nastavi podla
konkrétnej diagndzy. Terapia je ucin-
na az do 3.stupna artrézy (vratane),
ked je este v kibe zachovana aspon
nejaké chrupavkova vrstva, ktord do-
kazeme regenerovat.

Takze je tdto liecba naozaj bezpecnd
a ucinnd?

Ako odbornik s viac ako 40 ro¢nou
praxou mézem povedat, Ze ano. Cho-
dia k nam pacienti, ktori uz absolvo-
vali vietky dostupné neinvazivne
moznosti lie¢by kibov. Aviak nikdy
som u pacientov nevidel tak evident-
né zlepsenie klinického stavu, ako po
absolvovani MBST terapie. Liecba je
bezbolestna a nema ziadne vedlaj-
Sie neziaduce ucinky. Nehrozi Ziad-
ne riziko infekcie, krvacania ¢i zras-
tov. Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Ustupenie bolesti a zlep3e-

nie pohyblivosti kibu ¢asto nastupuje
uz pocas terapie. Od roku 2000 bolo
spracovanych niekolko desiatok le-
kérskych studii k u¢innosti MBST me-
tédy, kde sa potvrdila jej az 80% - na
Uspesnost v liecbe ochoreni pohybo-
vého aparétu Preto je to celosvetovo
najucinnejdia neinvazivna terapia na
osetrenie kibovych a kostnych ocho-
reni — zdéraznuje MUDr. Hudec.

Kde na Slovensku dokdzu poméct
touto metédou?

Na Slovensku je MBST terapia posky-
tovana na certifikovanom pracovisku
v Sun Medical centre v Leviciach.
KedZe kazdy pacient so svojou dia-
gnoézou a problémami je odlisny, tak
na zaklade nadich 10 -ro¢nych skd
senosti terapiu dokadzeme nastavit
presne podla individudlnych potrieb
pacienta a dosiahnut jej maximalnu
Gc¢innost. Nasim pacientom vycha-
dzame v Ustrety poskytovanim tera-
pie aj vo vecernych hodinach a taktiez
pocas vikendovych dni. Je to naozaj
dolezité z toho hladiska, ze terapia
musi byt poskytnuta intenzivnou for-
mou kazdy den po sebe bez prestav-
ky - inak straca ucinnost.

Aky je postup, ak sa chceme zbavit
bolesti kibov a kosti?

Je potrebné zavolat na cislo
0949 677 799 a dohodndt si termin
vstupnej lekarskej konzultacie, kde
odbornici posudia Vas zdravotny stav
a odporucia vhodnu terapiu.

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99

TO23-50 strana
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NAJZIADANEIS
PRODUKTY NA
UPRATOVANIE

v

Top cena
27
Top cena m
SUPRAVA ,,ULTRAMAX" 2V 1

vhodna na skladovanie potravin

k dispozicii vhodné veko

moznost individualneho rozSirenia

PREPRAVKA TAURD" PLASTOVY REGAL 2ty aken - epiie otstrima nekstty. Vhodr
" IGOTREND vietky druhy tvrdjch podiah. Trojdielna skrutkovacia tyc,
S plnou stenou. Rozmery: 40 x v 22 x h 30 cm. Cierny, 4 police, 138 x 60 x 30 cm. Rychla montaZ. max. dizka 120 cm. Hlavica mopu: 36 x 14 cm.

0BI €. 5248638 0BI €. 2212025 Objem 10 I. OBI €. 1124239

60 m? na jedno nabitie batérie
= s v vydrZ batérie 20 min.
T
ﬂt'-.'j-_" \ i

| R P

’ Top cena b \ 49?9

'\1,\ e

. m B EINHELL POWER X-CHANGE

o N AKUMULATOROVY RUGNY VYSAVAC

3239 . VVV‘!,‘S,A[\:I:\‘&;III:: OKNA KARCHER WTE-VC 18 LI soLo"
" Clen rodiny Power X-Change. Vrtane pred|Zovacej rirky
= n Pre Cistotu bez Smah, vratane rozpraSovaca 46,5 cm na pouZitie ako podlahového vysavaca. Vratane
VOG ZEHLIACA DOSKA ,,CLASSIC a koncentratu Cistiaceho prnstriegku na skio (20 ml). 3 nadstavcol\]/ pre dﬁkladr[llé vyCistenie rgznych povrchov.
Rozmery: 120 x 38 cm. 0BI €. 2268001 0Bl €. 4812202 0Bl €. 1754803

DOKAZETE
COKOLVEK

Len vo vasej 0BI predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 15. 12. do 28. 12. 2023 alebo do vypredania zasob.

TO23-50 strana 5
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e Zazracny ¢as Vianoc *

' OD PONDELKA

OD PONDELKA18.12. DO NEDELE 24.12. #
D

PREDAMLA ZASOE

Spravna volba
+ A *
s | |

28% 35055

ZLAVA

otk s www lidLsk S @8 )
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i V NOVOM PROJEKTE ' Zelend FOTOVOLTIKA
ENVIROC, THERM ZELENA DOMACNOSTIAM domdcnastiam NA KLUC
JE K DISPOZicCIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:

: »
NEVAHAJTE ﬁof’nosfnak.,pu vV 3kWza3240 €
A PREDREGISTRUJTE SA ASPLATKy | v 5kWza5 059 €

EéTE DNES! v 7kWza 6 509 €
: . o ' . h v 10kWza9 099 €
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

ai d o vyé ky 4 02 5 € 0800 909 ;n(;:gl,ir(;I;aS:1 909 909
Y P www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kFté

alre«

PRACUJ W NEMECKEL

= AVAT
ZACNITE PREDAV
« WZV NIV | RETRAK ON
» Operdtor viroby S
« Skiadnik R

0950105105

wwhw . procuj=v-nemechu, sk

85_0606

voda karenie plyn
-

L '?rajeme Vém -,
V4 » V4 v V4
krésne Vianoce a iis nij

novj rok 202

OBNOVA PRE VAS BYTOVY DOM
ol el

46-0189
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‘sl EKOLOGICKE
BRAVCOVA CISTENIE

A HOVADZIA 4 patentovana
PORAZKA FASAD gt
V NEMECKU BEZPLATNA Bez vysokotlakovych

Cisticov

UKAZKA
- A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

o)
OBSLUHA UMYVACEJ | Mg 5(,94’
0905 148 393 wW&¥ ¢

LINKY

CHCETE CHOVAT HYDINU?
0(_'13_8 PREDAJ VO VASOM OKRESE

PODLA KVALIFIKACIE r
1

Brutto na hodinu Rasikava

hneda

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

* biela

BYVANIE

Nemeck4 pracovna zmluva e
Nemecké socidlne poistenie 'r "PI ¥
Vybavime vietko b - m
potrebné pre pracu . ¥ " y 9
MoZnost turnusov SaSSHOV g : o C'Gmac Pri vyrobe domov pouzivame
Ubytovanie zabezpe&ené NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KACKY, HUSI, HUSOKACKY Sl : 4 i
Staybilné celoroénz praca ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2024 VY'U?”e ptlro'ol’ne mGt?”?'Y: o
. = . - = www- matEIUVdvor.Sk ktore VYtVG rG]U ZdrCIVU klImU. & Ecodo - prirod|:1é stcviay
W simor-fiscl fn | b@simarfinisehdn | | 0902692290 0949452707 - 0902606436 +421 948 208 281
+421 5 4.4 g 55 4ﬂ n % Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. E c o D o m ceEseieEEsE Y@ Tl

Stefanikové 43, Spisské Podhradie

PRUE VAJIGKA UZ KONCOM APRILA!

S NAMI SI PRIDE NA SVOJE KAZDY! om0

f]} - .

8-086

--:---. __-_.:'-::-__;"-. ._ - ."'- -IT ¥ TE| .; .. e - [ ] - : " _ I 1

'__-;.-d' o - 5 Lk ’E. . y -
;’ r—— - D_C_)LNY KUBI “ \ RUZOMBEROK
POBYTOVE BALIKY +421917 403 685 +421918 913 012 +421918 913 016

recepcia@hotel-green.sk recepcia@cityhotelpark.sk recepcia@hotelkultura.sk

LYZOVACKA www. kubinska.sk

-

T T AT A T AT D ST T ST S T

FIREMNE EVENTY sales@spajameslovensko.sk | +421907 913 594 | +421907 675 905

25_0016



