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'ALUZIE - SIETKY
PLASTOVE OKNA a DVERE

HELUX - Peter Helmes

Dalej poniikame:

ROLETY - ZALUZIE -

Montai
Servis
Opravy —

« okien a dveri
+ roliet a zaluzii
+ vymiefiame kovania
« Vymiename tesnenia

tel.: 035 6420 166, mobil: 0918 109 149

e-mail: helux@helux.sk , www.helux.sk

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Novych Zamkoch (LipL) na dohodu
Mzda: 5,20€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

PREDAJ

SUCHEHO STIEPANEHO
PALIVOV HO\,K&B OVEHO

.,f’ '-u-r.-.

RopALTE SROCE VASHO D0y

€. 50 / 15. DECEMBER 2023 / 27. ROCNiK

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0011

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
Odvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0003
80-0008

FARMARSKE VIANOCE

o SOOI Telle MPORS i O L v DOy

8 hvrmered iagandn Siosaruimin

o DTITOCE DOEENY
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(byvalé autosudiastky) Ig

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Suranoch (Lidl) na dohodu

Mzda: 5,20 € /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

0948 022 519 » milan.bozik @guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

36-0003
36-0003

POPIL T® sr.0.
Vam ponuka:

e opilovanie
a vypilovanie stromov

e prdce horolezeckou,
technikou - vySkové prace

e prace vysokozdviznymi
plodinami

ZFINIONV/APITASIT;
PLASTOVE, HLINIKOVE OKNA A DVERE

- 5-6 komorovy profil
- 2-3 sklo aZ U=0,5

- vymena a murarske prace ;
- sietky, parapety, Zaluzie, rolety "
- stavebné tpravy

- malovanie priestorov

- odvoz starych okien ZADARMO

Forgachova basta 4, 940 01 Nové Zamky
+421 905 738 415 / +421 903 039 191

www.novaplast.biz info@novaplast.hiz

45-0050

ol

& wt espilovanie rizikovych ¢
o M - stromov PROJEKENA KANCELARIA
“7'-'!_" Ty ‘ ekosenie zahrad $tudio interiérového dizajnu
i ] BUK ® DUB ® HRAB ® JASEN mulcovanie a Stiepkovanie  projekty novostavieb a rekonstrukcii,
Volne l:éek:i;cﬁ]aleléch Uklad;?lizap:r:eléch 0908 41 0 930 0905 701 640 efrézovanie pﬁDV 3D vizualizacie
wilypsgy  wedypomsaaoy  Koovedrevonzegmailcom | Zabezpetime vﬂh ; 0915 628 810
bbbl ) - odvoz a dovoz viastnym info@adring.sk www.adring.sk 3
kontajnerovym .
NOVA ZUBNA et vozidlom! MOBILNY ZBER
. 0905 244 214 MOTOROVEHO OLEJA
s www.popilto.sk | QTR X T
FRIBMAME ROVYCH PECENTOV — .
24. decembra 1903 Vyrodia a udalosti
Zachovnd BomBtokiaa, provetke prvy vlak presiel po Zeleznicnej trati 192 TrebiSov - Uranov nad
Dertaina Fygiena Toplou.
RTG dagnosiika - OPG, 30 CT snimiy
Odeimgama o) neragistrovangch
pacierio
L 0950 672 106
& sdental sk

9 Slovensks 30, Nove Zamky

80-0119
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ZVERINEC, SLUZBY
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KOMJATICE NOVE ZAMKY

SURANY

STUROVO

0911 711 887 0902 944 323 0903 550 565 0904 326 599

0903 818 601

HYDINARSKA TOROUNICA

(RRIIGALANTE)

m
2-10.1.2024

BUDE PREDAVAT ROCNE SLIEPKY
V PLNEJ ZNASKE ol * -

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVES KRMNEJ ZMESI
0905 551 499 * 031/781 15 63 « WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

Fara bk d

RO2VO2 2ABEZPECIME

doctor

Tetodoktor

Régi hajlott tetdk javitasa,
cseréje, bedzas elhdritasa,
badogozas, Lindab tetd,
Uj tetd cserepezése,
kisebb javitasok,

SOS munkak is.

81-0473

Opravy striech

Oprava a vymena starych
ohnutych striech,
zamedzenie podméacaniu,
oplechovanie, strecha Lindab,
obklad novej strechy,
drobné opravy, SOS prace

éTEDR\'{ T\'(ZDEN

AN

Drazobna spolo¢nost

Drazby a aukcie, s.r.o.

Jilemnického 4012/30,
036 01 Martin

J VYHLASUJE DRAZB U

s miestom konania drazby vo Velkej
konferenénej miestnosti v Penziéne Salur, s.r.o.
na ulici Komdrianskd cesta ¢. 3, 940 01 Nové Zamky

TRETIA OPAKOVANA DRAZBA

Ditumkonania:  16.1.2024 0 11:15 hod.

Predmet drazby:

Nehnutelnosti nachadzajlce sa v okrese Nové Zémky,
obci Svodin, katastralne Gizemie Nemecky Svodin,
Okresny urad Nové Zamky - katastralny odbor na LV

¢. 922 ako:

- stavba - rodinny dom stip. ¢. 702, ktory je postaveny
na pozemku - parcele C-KN parc. ¢. 2353/1,

v podiele 1/1,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 2353/1 o vymere
532 m?, druh pozemku zastavana plocha a nadvorie,
v podiele 1/1,

- pozemok - parcela C-KN parc. ¢. 2353/2 o vymere
69 m2, druh pozemku orna poda, v podiele 1/1,
vratane vsetkych jej sucasti a prislusenstva.

Vieobecnd hodnota: ~ 45.700,00 €
Najnizsie podanie: 36.600,00 €
Drazobnd zabezpeka: 7.000,00 €

0915 879 007

Blizsie informacie na tel. ¢.:

Terminy obhliadok: 1. obhliadka: 8.1.2024 o 10:30 hod.
2. obhliadka: 9.1.2024 0 10:30 hod.

www.drazbyaukcie.sk

26-0179

optic

= 30, OKULIAROVE RAMY

a7 =405/, OKULIAROVE SKLA

ZADARMO A BEZ CAKANIA! —r,
KORZO M.R. STEFANIKA 9, NOVE ZAMKY

AKCIA PLATI OD 18. DO 23. DECEMBRA 2023.

i OPTIKADROPTIK 1Q5£)PTIK_SK 0947 955 044

NZ23-50 strana
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NOVOZAMOCKO ZDRAVIE

saaand | AJ VY ESTE POTLACATE BOLEST =
Reaakr::ozamocko@reg;Onb;EEi% K L B OV TA B L E T KA M I ?

DRECIONPRESS Vdaka unikatnej liecbe mézete odstranit

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekdrska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA

Vleronika Baumajsterovd 0910 851 307

baumajsterova@regionpress.sk

Alena Valadekova 0910 455 919

valasekova@regionpress.sk

Daniela Rezakova 0910 569 093

rezakova@regionpress.sk

www.regionpress.sk

www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame

na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (35050 domécnost)
pamy tyzden:
Nové  Zamky, Banov, _Komjatice,
Mojzesovo, Palrikovo, Surany, Tvr-
dosovce, Ulany nad Zitavou, Dvory

nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyZden:

Nové Zamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Bederiov,
Komoca, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA 0dkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

08 STAVBA
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

0BRAZY
IMETAKA

»  ODKUPIM
0D  ERNESTA
0903868361

» ODKUPIM MINCE BANKOV-
KY VYZNAMENANIA VOJEN-
SKE VECI 0903868361

» Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM  STAROZITNOSTI, LU-
DOVE KROJE A STARE VECI
0918439124

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

nielen bolesti klbov, ale aj ich pricinu!

Stovky slovenskych pacientov hovoria o prekvapivych vysledkoch.

Dlhoroéné problémy s artrézou éi osteoporézou su prec. Ako je to mozné?
O novej liecebnej metéde na Slovensku hovori primdr z Centra liecby

ochoreni pohybového apardtu MUDr. Viadimir Hudec.

Je pravda, Ze takmer vsetci sa stret-
neme pocas svojho Zivota s bolestou
klbov?

Bolavé kiby st problém. Cim je ¢lovek
starsi, tym su opotrebovanie a potom
ubudanie klbovej chrupavky, teda ar-
tréza, Castejsie. Vo veku nad 50 rokov
trapi okolo 80% ludi. A po sedemde-
siatke ich ma artrézu 90%. Pri artréze
rozliSujeme dva typy — primarny, kto-
ry vznikne bez jasnej pri¢iny a sekun-
darny. Ten je na zéklade Urazov, pora-
neni ¢&i pretazenia. Prichadza vekom,
nespravnym zivotnym Stylom a ¢asto
s nadvahou. Casto je spojeny s naroc-
nym zamestnanim, ale aj s nesprav-
nym spésobom Sportovania. Pokro-
Cila artréza sa prejavuje bolestou aj
pocas relativneho pokoja. Poskodeny
klb reaguje zdpalom, opuchom, zvy-
S$enou bolestou i obmedzenym pohy-
bom v klbe.

Aké su moznosti pri rieSeni tohto
problému?

Ortopédi maju vela moznosti, ako
konzervativne zmiernit artrotické
tazkosti. Trh je taktiez zaplaveny roz-
nymi vyzivovymi doplnkami, ktoré do
urc¢itej miery odolnost a trvanlivost
chrupavky mézu podporovat. Vela
preparatov vsak obsahuje minimum
Gcinnych latok, pritom adekvatna
denna davka je pre tGcinok Uplne zé-
sadna.

Ked uz nepostacuju konzervativne
liecebné metddy, prichadza na rad
operacné riedenie, prip. umela na-
hrada klbu. To si vSak vyzaduje dlhé
tyzdne az mesiace rekonvalescencie,
po ktorej je navrat do prace Casto
problematicky. ESte vacsi problém je
teraz kvoli pandemickej situdcii, ked
su ortopedické operacie casto odkla-
dané ¢i zrusené.

Ako sa dd vyhnut operdcii ¢i umelej
ndhrade kibu?

Az doneddvna u nés neexistovala
ziadna terapia, ktord by riesila uby-
tok chrupavky ¢i kostnej hmoty, teda
samotnu pri¢inu ochorenia. Klasicka
liecba je zamerana na docasné po-
tlacenie bolesti a oddialenie operac-
ného rieSenia. Pokrok v medicine sa

vsak vyrazne prejavil aj v tejto oblas-
ti a nemecki lekari vyvinuli kauzélnu
(pricinnu) terapiu, ktorou je moleku-
larna biologicko - stimula¢nd meté-
da (MBST terapia). Jej vysledkom je
nérast objemu chrupavky v klboch pri
lie¢be artrézy a zvysenie hustoty kosti
pri lie¢be osteopordzy.

Ako prebieha liecba?

Lie¢ba prebieha v modernejlie¢ebnej
jednotke, ktord pracuje na tom istom
principe ako MRI diagnosticka meté-
da a ktora cielene podla konkrétnej
diagnézy pacienta spusta proces re-
generacie chrupaviek a kosti.
Vyslednym efektom je zretelny
narast objemu klbovej chrupavky
(liecba artrézy) a zvySenie hustoty
kostnej hmoty (liecba osteoporo-
zy).

MBST terapia je celosvetovo na-
jucinnejsia neinvazivna terapia
na oSetrenie klbovych a kostnych
ochoreni, pretoze sa nezameriava
iba na symptomy, ale aj na zaklad-
né priciny ochorenia. Napr. vo Svaj-
Ciarsku a Nemecku sa metdda Uspes-
ne vyuziva a neustdle zdokonaluje na
$pickovych klinikdch uz viac ako 23
rokov. Je vhodnd pre vietky vekové
kategérie a o jej vhodnosti pre pa-
cienta rozhodne po vysetreni lekar,
ktory nasledne terapiu nastavi podlfa
konkrétnej diagndzy. Terapia je ucin-
na az do 3.stupna artrézy (vratane),
ked je este v klbe zachovana aspon
nejakd chrupavkova vrstva, ktord do-
kazeme regenerovat.

Takze je tdto liecba naozaj bezpecnd
a ucinna?

Ako odbornik s viac ako 40 ro¢nou
praxou mézem povedat, Ze ano. Cho-
dia k nam pacienti, ktori uz absolvo-
vali vietky dostupné neinvazivne
moznosti liecby klbov. Avsak nikdy
som u pacientov nevidel tak evident-
né zlep3enie klinického stavu, ako po
absolvovani MBST terapie. Liecba je
bezbolestna a nema ziadne vedlaj-
Sie neziaduce ucinky. Nehrozi Ziad-
ne riziko infekcie, krvécania ¢i zras-
tov. Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Ustupenie bolesti a zlepse-

nie pohyblivosti kibu ¢asto nastupuje
uz pocas terapie. Od roku 2000 bolo
spracovanych niekolko desiatok le-
kérskych studii k G€innosti MBST me-
tédy, kde sa potvrdila jejaz 80% - na
Uspesnost v liecbe ochoreni pohybo-
vého aparatu. Preto je to celosvetovo
najucinnejsia neinvazivna terapia na
oSetrenie klbovych a kostnych ocho-
reni — zdéraznuje MUDr. Hudec.

Kde na Slovensku dokdzu poméct
touto metédou?

Na Slovensku je MBST terapia posky-
tovana na certifikovanom pracovisku
v Sun Medical centre v Leviciach.
KedZe kazdy pacient so svojou dia-
gnoézou a problémami je odlisny, tak
na zéklade nadich 10 -ro¢nych sk
senosti terapiu dokdzeme nastavit
presne podla individuélnych potrieb
pacienta a dosiahnut jej maximalnu
Ucinnost. Nasim pacientom vycha-
dzame v Ustrety poskytovanim tera-
pie aj vo vecernych hodinach a taktiez
pocas vikendovych dni. Je to naozaj
dolezité z toho hladiska, ze terapia
musi byt poskytnuta intenzivnou for-
mou kazdy den po sebe bez prestév-
ky - inak straca ucinnost.

Aky je postup, ak sa chceme zbavit
bolesti klbov a kosti?

Je potrebné zavolat na Cislo
0949 677 799 a dohodndt si termin
vstupnej lekérskej konzultacie, kde
odbornici posudia Vas zdravotny stav
a odporucia vhodnu terapiu.

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99

NZ23-50 strana 3
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vhodna na skladovanie potravin
k dispozicii vhodné veko

moznost individualneho rozSirenia

e

PREPRAVKA ,,TAURO"

S plnou stenou. Rozmery: 40 x v 22 x h 30 cm.
0BI €. 5248638

NAJZIADANEIJS
PRODUKTY NA
UPRATOVANIE

v

PLASTOVY REGAL
"|GOTREND"

Cierny, 4 police, 138 x 60 x 30 cm. Rychla montz.
0BI €. 2212025

Top cena

s
3

SUPRAVA ,,ULTRAMAX" 2 V 1

Stiprava obsahuje mop a vedro so Zmykacim koSom.

2 druhy vlakien - lepSie odstrania necCistoty. Vhodna na
vetky druhy tvrdych podlah. Trojdielna skrutkovacia tyc,
max. dizka 120 cm. Hlavica mopu: 36 x 14 cm.

Objem 10 I. OBI €. 1124239

5 it
iyl
-m-,\_r. ]
oy -, =
g
i

3299 '

VOG ZEHLIACA DOSKA ,,CLASSIC"
Rozmery: 120 x 38 cm. 0BI €. 2268001

Len vo vasej OBI predajni

60 m? na jedno nabitie batérie
vydrz batérie 20 min

IT
S

Top cena b 1
. 5‘; S
asss o

VYSAVAC NA OKNA KKRCHER
«\WV CLASSIC"

Pre Cistotu bez Smdh, vratane rozpraSovaca
a koncentratu Cistiaceho prostriedku na sklo (20 ml).
0BI €. 4812202

Svoju najblizSiu predajiiu OBl najdete na obi.sk

Plati od 15. 12. do 28. 12. 2023 alebo do vypredania zésob.

NZ23-50 strana

DOKAZETE
COKOLVEK

) §

Top cena

EINHELL POWER X-CHANGE
AKUMULATOROVY RUCNY VYSAVAC
»TE-VC 18 LI SOLO"

Clen rodiny Power X-Change. Vratane predlZovacej rarky

46,5 cm na pouZitie ako podlahového vysévaca. Vratane
3 nadstavcov pre dokladné vycistenie roznych povrchov.

0BI €. 1754803

33-0002
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ENVlROL)T HERM V NOVOM PROJEKTE Zelend FOTOVOLTIKA

PROFESIONALITA & KVALITA ZELENA DOMACNOSTlAM damdcnost|am NA KL’l”é
JE K DISPOZicCIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:

MAME NOVE NEVAHAJTE Moznost ngiyp, . ¥ 3KWZa 3240 €

) NIZSIE CEN Y e I L R Wl ASPLy | v 5kW2a5 059 €
OPROTI ROKU ESTE DNES! : v 7kWza 6 509 €

. . - . v 10kWza9 099 €
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

ai do vyé ky 4 025 € N 0800 909 ;nl;gl,irl;I;aS:1 909 909

V cene fotovoltiky je montaz www.enqutherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

vratane administrativy na kfa¢ VA M———s

PRACU) W NEMECKL

: AVAT
ZACNITE PREDAV
NLINE!

« WZV NIV | RETRAK
= Dperdtor vyroby S
« Skladnik s

0950105105

WANA . DroCU) = - Namee c hu, sk

85_0606

Pokojné a krasne preéitie vianocngch
sviatkov a vsetko najlepsie v novom roku
2024 Vim praje OZV NATUR-PACK.

Dukuyjeme za prejavenii déveru vsetkygm
nasim klientom (vyrobcom), nasim
vartnerskym samospravam, zherovigm
spolocnostiam, neziskovym organizdcidm
i vsetkym dalsim partnerom.

V neposlednom rade patri vdaka kazdéemu,
kto sa usilyje o zodpovedny pristup
k nakladaniu s odpadmi, o ich sprivne
triedenie a predchdadzanie ich vzniku.

Tesime sa na Vis vsetkych v roku 2024.

() NATUR-PACK
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‘sl EKOLOGICKE
BRAVCOVA CISTENIE

A HOVADZIA 4 patentovana
PORAZKA FASAD gt
V NEMECKU BEZPLATNA Bez vysokotlakovych

Cisticov

UKAZKA
- A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

o)
OBSLUHA UMYVACEJ | Mg 5(,94’
0905 148 393 wW&¥ ¢

LINKY

CHCETE CHOVAT HYDINU?
0(_'13_8 PREDAJ VO VASOM OKRESE

PODLA KVALIFIKACIE r
1

Brutto na hodinu Rasikava

hneda

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

* biela

BYVANIE

Nemeck4 pracovna zmluva e
Nemecké socidlne poistenie 'r "PI ¥
Vybavime vietko b - m
potrebné pre pracu . ¥ " y 9
MoZnost turnusov SaSSHOV g : o C'Gmac Pri vyrobe domov pouzivame
Ubytovanie zabezpe&ené NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KACKY, HUSI, HUSOKACKY Sl : 4 i
Staybilné celoroénz praca ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2024 VY'U?”e ptlro'ol’ne mGt?”?'Y: o
. = . - = www- matEIUVdvor.Sk ktore VYtVG rG]U ZdrCIVU klImU. & Ecodo - prirod|:1é stcviay
W simor-fiscl fn | b@simarfinisehdn | | 0902692290 0949452707 - 0902606436 +421 948 208 281
+421 5 4.4 g 55 4ﬂ n % Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. E c o D o m ceEseieEEsE Y@ Tl

Stefanikové 43, Spisské Podhradie

PRUE VAJIGKA UZ KONCOM APRILA!

S NAMI SI PRIDE NA SVOJE KAZDY! om0

f]} - .

8-086

--:---. __-_.:'-::-__;"-. ._ - ."'- -IT ¥ TE| .; .. e - [ ] - : " _ I 1

'__-;.-d' o - 5 Lk ’E. . y -
;’ r—— - D_C_)LNY KUBI “ \ RUZOMBEROK
POBYTOVE BALIKY +421917 403 685 +421918 913 012 +421918 913 016

recepcia@hotel-green.sk recepcia@cityhotelpark.sk recepcia@hotelkultura.sk

LYZOVACKA www. kubinska.sk

-

T T AT A T AT D ST T ST S T

FIREMNE EVENTY sales@spajameslovensko.sk | +421907 913 594 | +421907 675 905

25_0016



