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NITRIANSKO

Č. 50 / 15. DECEMBER 2023 / 27. ROČNÍK

Tešíme sa na vás v predajni PYROŠPECIÁL
 Novozámocká 1/185, Ivanka pri Nitre

Tradične najnižšie ceny na Slovensku 
a skvelá kvalita

Low Price 100 rán 
30� s DPH

Low Price 100 rán 
30� s DPH

Low Price 200 rán 
62� s DPH

Low Price 200 rán 
62� s DPH

Pyrošpeciál 16 rán 
5,30� s DPH

Pyrošpeciál 16 rán 
5,30� s DPH
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EXTERNÉ SPRACOVANIE MIEZD 
A PERSONALISTIKY 

0905 917 308 www.mahax.sk

zaručená diskrétnosť pri spracovaní miezd
súlad s platnou legislatívou, personálne poradenstvo 
spracovanie všetkých potrebných výstupov pre zamestnancov 
reporty pre klienta 

Už nemusíte riešiť zástup mzdárky pri chorobe či odchode na MD.
S nami máte o mzdy postarané vždy a na čas!  

personalne@mahax.sk
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AKCIA
na objednávky

KAMENÁRSTVO MM, s.r.o.
Veľké Zálužie, bratia Bírovci
0907 503 181, 0903 255 547
www.kamenarstvo-mm.sk
ORIGINÁLNE RIEŠENIA
ZA ROZUMNÉ CENY

Kompletne

vyčistíme Váš 
vinohrad/pozemok

od kríkov, stromov, 
betónových stĺpov,
viniča, prekypríme
pôdu a zlikvidujeme
 korene do hĺbky 

25cm 

0911 263 330
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Nitra
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v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 

v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 
Tel.: 0902 593 835Tel.: 0902 593 835

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 

23. decembra 1888
deň, keď si po silnom záchvate Vincent Van Gogh odrezal ucho.

Výročia a udalosti

 
Výživová poradňa Čínska medicína MING

BIO meranie celého tela    18 €

   

 ČO DOKÁŽE ZISTIŤ:
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Čas Vašej konzultácie je potrebné objednať: 0905 655 392

 funkčnosť a stav jednotlivých orgánov
  povahu a príčinu Vášho ochorenia
 bolestí, alergií, skrytých chorôb
 prítomnosť cudzorodých organizmov
 okamžite rieši zdravotné problémy
 bezbolestne a vhodné aj pre deti, trvá 45 min.

HĽADÁM SPOLUPRACOVNÍKOV

 funkčnosť a stav jednotlivých orgánov
  povahu a príčinu Vášho ochorenia
 bolestí, alergií, skrytých chorôb
 prítomnosť cudzorodých organizmov
 okamžite rieši zdravotné problémy
 bezbolestne a vhodné aj pre deti, trvá 45 min.

9
6
-0
2
3
7



NR23-50 strana 2

REDAKČNÉ SLOVO / SLUŽBY, ZAMESTNANIE Najčítanejšie regionálne noviny
2

INZERCIA

NITRIANSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
baumajsterova@regionpress.sk

Alena Valašeková 0910 455 919
valasekova@regionpress.sk

Daniela Rezáková 0910 569 093
rezakova@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Nitra, Dolné Krškany, 
Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Bádi-
ce, Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čab, 
Čakajovce, Čechynce, Čeľadice, Dolné 
Lefantovce, Dolné Obdokovce, Goliano-
vo, Horné Lefantovce, Hosťová, Ivanka 
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelšovce, Kolí-
ňany, Lukáčovce, Malý Cetín, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Podhorany, Pohranice, 
Rišňovce, Rumanová, Štitáre, Veľký Ce-
tín, Veľký Lapáš, Zbehy, Žirany, Ladice, 
Veľké Zálužie 
nepárny týždeň: Nitra, Dolné Krška-
ny, Dražovce, Horné Krškany, Janíkovce, 
Kynek, Mlynárce, Párovské Háje, Babindol, 
Branč, Veľká Ves, Cabaj, Čápor, Čakajovce, 
Čechynce, Golianovo, Horné Lefantovce, 
Ivanka pri Nitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
líňany, Malý Cetín, Mojmírovce, Nitrianske 
Hrnčiarovce, Paňa, Pohranice, Rišňovce, 
Rumanová, Svätoplukovo, Štitáre, Veľká 
Dolina, Veľký Cetín, Veľký Lapáš, Vinodol, 
Zbehy, Žirany, Veľké Zálužie 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (54.170 domácností)
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DVERÍ

OPRAVA

OKIEN,
plastových

0940 765 8880940 765 888

VÝMENA
IZOLAČNÉHO SKLA

Na dvere nám už pomaličky klopú 
Vianoce. Gazdinky ešte dopekajú 
posledné voňavé pečivo, �nišu-
je upratovanie i výzdoba našich 
príbytkov, zdobia sa vianočné 
stromčeky, aby bolo včas všetko 
pripravené na príchod Ježiška.

Vianoce sú považované predo-
všetkým za sviatky hojnosti, pokoja 
a radosti. Slávia ich ľudia v mno-
hých krajinách po celom svete a sú 
tiež najočakávanejšími, najobľú-
benejšími, najtrblietavejšími a naj-
krajšími sviatkami v roku. 

Väčšinu z nás si Vianoce získa-
li ešte v detstve, keď sme sa tešili 
najmä z rozžiareného vianočného 
stromčeka a, pravdaže, darčekov, 
ktoré sme si pod ním každoročne 
nachádzali. Možno až neskôr sme 
dospeli k zisteniu, že nás teší nielen 
prijímať, ale aj dávať. Je to práve v 
čase vianočných sviatkov, kedy viac 
ako inokedy otvárame naše srdcia a 

snažíme sa pomôcť a dožičiť aj tým, 
ktorým nebolo dopriate tak ako 
nám. Možností je veľa.

V tomto týždni vychádza po-
sledné tohtoročné číslo nášho regi-
onálneho týždenníka. Aj preto by 
som sa vám rada poďakovala, milí 
naši čitatelia, za seba a všetkých 
kolegov, ktorí sú roztrúsení v redak-
ciách po celom Slovensku, za vašu 
priazeň.

Prajem vám za nás všetkých 
krásne, pokojné a ničím nerušené 
vianočné sviatky a tiež 
vám želám, aby ste do 
nového roka vykročili 
tou správnou nohou. 
Nech vás počas všet-
kých dní sprevádza 
pevné zdravie, 
šťastie a láska. 

Želám vám šťastné a veselé...

» Renáta Kopáčová, redaktorka

20. decembra 2005    
BBC ukončilo vysielanie BBC world v slo-
venskom jazyku

Výročia a udalosti

21. decembrer 2007    
vstup Slovenskej republiky do Schengen-
ského priestoru

Výročia a udalosti
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov pre obchodnú prevádzku

v Nitre

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 6 � /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

(Lidl) + cestovné (možná brigáda) 

ZNOVA VÁS
VYTOPILA
KANALIZÁCIA?

www.kalasro.sk

Máme pre vás RIE�ENIE

ako sa chrániť pred spätným vzdutím.

Pumpfix F
automatická klapka
s èerpadlom.

DN 110 až 200

Importér nemeckej firmy KESSEL AG

0903 520 230        info@kalasro.sk
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HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU
v našich novinách

0910 851 307

0910 455 919
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných

pracovníkov do

obchodných prevádzok

1000  € brutto / mesiac
Nástup ihneď! POS nutný!

0948 356 675

v Nitre
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HRUBÁ MZDA: od 1 300 €

MIESTO VÝKONU PRÁCE:  

Nitra a okolie

POŽIADAVKY: 

 · vodičský preukaz skupiny 

C, C1E

 · tachografová karta

 · kvalifikačná karta vodiča

 · osvedčenie o psychickej 

spôsobilosti

ZAMESTNANECKÉ  
BENEFITY:

 · pracovné oblečenie  

na mieru

 · odmeňovací systém  

podľa pracovného výkonu

 · preplácanie nadčasov / 

víkendov

 ·možnosť zvýšenia 

kvalifikácie
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TOP PLAST - BANSKÁ BYSTRICA    Kpt. Nálepku 2/A (ÚSVIT)
                          e-mail: bb@topplast.sk     www.topplast.sk
                           tel.: 0915 834 466, 0905 721 070

ZIMNÉ ZĽAVY až do 60%
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Exteriérové žalúzie Z90Exteriérové žalúzie Z90

len november - decemberlen november - december

TOP PLAST - Nitra Tabáň 4605/5 oproti bývalý dom Prior 
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk

tel.: 0905 721 070, 0911 721 070
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Vám ponúka
STROJOVÉ OMIETKY

ZATEPLENIE, FASÁDY 
MONTÁŽ SADROKARTÓNU

KOMPLETNÉ REKONŠTRUKCIE BYTOV
Tel.: 0905 580 581
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0911 041 654

DREVO EXPRESS

Cena platí do 31.12.2023
V ponuke aj ukladané drevo, metrovica 

a vláknina v dĺžkach. 

Štiepané tvrdé drevo, dĺžka polienok 
33 cm � 50 cm (+- 3cm)

Cena 65�/ pms (bez dopravy)

Cena za  6pms z dopravou � 

(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty  5km) 460,- €
Cena za 10pms z dopravou � 

(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty  5km) 700,- €
Cena za 10pms z dopravou � 

(napr.: Lužianky, Lehota, Ivanka pri Nitre, Veľký Cetín) 
720,- €
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

Vítame nových 

pacientov!

Konečne ambulancia na ktorú ste čakali
Skúsení praktickí lekári pre dospelých

Ordinujeme 12 hodín denne 8.00 - 20.00 hod

Objednávanie na presný čas zadarmo

Vyšetrenia hradené zo zdravotného poistenia

Nitra, ORBIS, Štefánikova 46, tel 037/656 34 15 
www.praktickaambulancia.sk
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od 1.12.2023 

v OC Max Nitra

Normadská jedľa
Nobliská jedľa   Borovica

Kvetináčové normadské jedle

PREDAJ ŽIVÝCH 

STROMČEKOV
VIANOČNÝCH 

Cena od 28 €/ks   

Výška 150 - 250 cm

V ponuke stromčeky 
až do 550 cm
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê
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Ê

Ê
bude predávať ročné sliepky
v plnej znáške
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Vo väčšine slovenských domácnos-
tí nemôže na štedrovečernom stole 
chýbať zemiakový šalát a ryba. Kým 
kapor je tradičným vianočným po-
krmom, v niektorých rodinách ho 
v posledných rokoch vystriedal lo-
sos. Prinášame recepty na prípravu 
týchto chutných rýb.

Tradičný 
vianočný vyprážaný kapor
Suroviny: 1 kapor, hladká múka, strú-

hanka, olej, 1/2 dl mlieka, 2 vajcia, soľ
Postup: Kapra môžeme kúpiť už očis-

teného. Pred prípravou ho osušíme, 
nakrájame na podkovičky, posolíme 
a necháme stáť 15 minút. Potom kapra 
obalíme v múke, vo vajíčkach, ktoré sme 
rozšľahali v mlieku a napokon v strú-
hanke. Kapra pomaly smažíme z oboch 
strán v dostatočnom množstve oleja.

Vianočný kapor na cesnaku
Suroviny: 1 kapor, 3 strúčiky cesna-

ku, 1 PL masla, 1 citrón, soľ, biele kore-
nie, olej
Postup: Očisteného kapra umyjeme a 

nakrájame na podkovičky, osolíme, oko-
reníme, potrieme roztlačeným cesna-
kom. Na panvici zohrejeme olej a kapra z 
oboch strán opražíme. Podlejeme vodou 

a podusíme. Šťavu necháme vyvariť a 
kapra ešte opečieme. Pred podávaním 
ho pokvapkáme citrónovou šťavou.

Pečený losos s bylinkami
Suroviny: čerstvý losos, 1 lyžica rast-

linného oleja, soľ, kajenské korenie, 
mleté čierne korenie, tymian, citrónová 
šťava, papier na pečenie
Postup: Najskôr si pripravíme mari-

nádu zmiešaním oleja, tymianu, štipky 
soli a korenia. Lososa nakrájame na jed-
notlivé porcie, pokvapkáme citrónovou 
šťavou, potrieme pripravenou mariná-
dou a necháme chvíľku stáť pri izbovej 
teplote. Lososa potom vložíme kožou 
nadol na rozohriatu panvicu. Opekáme 
z každej strany približne 2 minúty a pre-
ložíme opäť kožou nadol na plech vylo-
žený papierom na pečenie a dáme na 10 
minút piecť do rúry vyhriatej na 180° C.

Kapor či losos na vianočný stôl?

» ren
zdroj foto cattalin pixabay

Postačí trocha sušeného ovocia, 
kvetov, plodov či korení a zázrak 
menom potpourri je na svete. Jeho 
výrobou získate originálnu dekorá-
ciu a svoj domov prevoniate zdravo 
a prírodne.

Potpourri je voňavá zmes, ktorú si 
môžete namiešať podľa vlastnej fantá-
zie. Výber materiálu je len na vás. Ako 
základ poslúžia všakovaké lesné plody, 
ktoré si môžete nazbierať pri potulkách 
prírodou. Pre vôňu siahnite po obľúbe-
ných aromatických kvetoch, bylinkách 
a koreniach.

Budete potrebovať:
• misku či inú nádobu, prípadne prúte-
ný košík
• sušené ovocie - môžete použiť plátky 
jabĺk, pomarančov, citrónov
• sušené kvety – najmä ružu či levan-
duľu
• sušené plody – vhodné sú šišky, šíp-
ky, žalude, bukvice, orechy
• rôzne korenia – hodí sa škorica, klin-
ček, badián

Postup:
Ak ste si domov z vychádzky pri-

niesli plody lesa, očistite ich. Ovocie 

nakrájajte na tenké plátky. Následne 
všetko rozložte na papier a sušte pri 
zdroji tepla alebo v dobre vetranej 
miestnosti.

Sušené kvetiny, korenia a plody naa-
ranžujte do misiek tak, aby spolu pek-
ne ladili.

Náš tip:
Na prevoňanie potpourri môžete 

pridať aj vysušené smrekové ihličie. 
Ak obľubujete intenzívnejšie vône, 
pokvapkajte už hotovú dekoráciu pár 
kvapkami prírodného esenciálneho 
oleja.

Vyrobte si potpourri

» ren
zdroj foto uphilldeb pixabay

23. decembra 1888
deň, keď si po silnom záchvate Vincent Van Gogh odrezal ucho.

Výročia a udalosti 24. decembra 1903 
prvý vlak prešiel po železničnej trati 192 Trebišov – Vranov nad 
Topľou.

Výročia a udalosti
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AKCIA PLATÍ OD 18. DO 23. DECEMBRA 2023.

OPTIKADROPTIK    DR.OPTIK_SK        0940 944 288         WWW.DROPTIC.SK   

AKCIA PLATÍÍÍ OD 18. DO 23. DEECECECECCCECECEMBRA 2023.

OC GALÉRIA, NITRA

-30% OKULIAROVÉ RÁMY
-40% OKULIAROVÉ SKLÁ
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Rezort školstva a Národný inštitút 
vzdelávania a mládeže zverejnili vý-
sledky už v poradí siedmeho cyklu me-
dzinárodnej štúdie OECD PISA 2022. 
Žiaci na Slovensku sa zhoršili vo všet-
kých troch sledovaných oblastiach 
– prírodovednej gramotnosti, mate-
matickej gramotnosti aj čitateľskej 
gramotnosti. Minister školstva Tomáš 
Drucker označil výsledky za národnú 
tragédiu. Oznámil, že sa chce sústrediť 
na lepšie vzdelávanie a podporu du-
ševného zdravia na školách, pretože 
tieto dve veci spolu úzko súvisia.

Na reprezentatívnej vzorke 15-roč-
ných žiakov na všetkých druhoch škôl 
sa sledovala úroveň ich vedomostí a 
zručností z matematickej, čitateľskej a 
prírodovednej gramotnosti. Minister 
Drucker upozornil, že čitateľská gramot-
nosť slovenských žiakov sa nachádza 
pod priemerom zúčastnených krajín 
OECD. Výkon je porovnateľný s výko-
nom krajín Čile, Malta a Srbsko. V riziko-
vej skupine sa nachádza vyše 35 percent 
žiakov, to znamená že nedisponujú ani 
základnými čitateľskými zručnosťami, 
ktorých nadobudnutie je nevyhnutné 
pre ďalšie vzdelávanie. „Tým, že Sloven-
ská republika dlhodobo zanedbávala in-
vestície do vzdelávania, veľkú časť detí 
pripravuje o šancu na lepší, kvalitnejší 
život,“ uviedol minister školstva Tomáš 
Drucker. Zároveň dodal, že akékoľvek 
zmeny vo vzdelávacom systéme trvajú 

roky, dokonca desaťročie. 
V tomto školskom roku sa po no-

vom začalo učiť na 39 školách. Prvý 
žiaci kompletne vzdelaní po novom 
odídu zo základnej školy o deväť rokov. 
„Preto ma teší, že v druhom kole sa do 
nového spôsobu vzdelávania prihlási-
lo už vyše tristo škôl. A prosím aj ďalšie, 
aby sa do Vianoc ešte pridali,“ doplnil. 

Minister školstva vyzval politikov, 
aby prestali verejnú diskusiu o vzdeláva-
ní zanášať nepodstatnými témami. Prob-
lémom našich škôl nie sú ani kultúrne 
vojny, ani mimovládky. Problémom pod-
ľa neho je, že vyše tretina 15-ročných detí 
nerozumie písanému textu. „To je téma, 
ktorej sa budem venovať,“ dodal.

V programovom vyhlásení vlády 
je v oblasti vzdelávania viacero záväz-
kov, ktoré sa v súčasnosti na minister-
stve rozpracúva do zhruba štyridsia-
tich konkrétnych projektov. 

Informácie poskytlo Ministerstvo 
školstva SR

Zverejnili výsledky PISA 2022

» ren
zdroj foto silviarita pixabay
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Je pravda, že takmer všetci  sa stret-
neme počas svojho života s bolesťou 
kĺbov? 

Boľavé kĺby sú problém. Čím je človek 
starší, tým sú opotrebovanie a potom 
ubúdanie kĺbovej chrupavky, teda ar-
tróza, častejšie. Vo veku nad 50 rokov 
trápi okolo 80% ľudí. A po sedemde-
siatke ich má artrózu 90%. Pri artróze 
rozlišujeme dva typy – primárny, kto-
rý vznikne bez jasnej príčiny a sekun-
dárny. Ten je na základe úrazov, pora-
není či preťaženia. Prichádza vekom, 
nesprávnym životným štýlom a často 
s nadváhou. Často je spojený s nároč-
ným zamestnaním, ale aj s nespráv-
nym spôsobom športovania. Pokro-
čilá artróza sa prejavuje bolesťou aj 
počas relatívneho pokoja. Poškodený 
kĺb reaguje zápalom, opuchom, zvý-
šenou bolesťou i obmedzeným pohy-
bom v kĺbe.

Aké sú možnosti pri riešení tohto 
problému?

Ortopédi majú veľa možností, ako 
konzervatívne zmierniť artrotické 
ťažkosti. Trh je taktiež zaplavený rôz-
nymi výživovými doplnkami, ktoré do 
určitej miery odolnosť a trvanlivosť 
chrupavky môžu podporovať. Veľa 
preparátov však obsahuje minimum 
účinných látok, pritom adekvátna 
denná dávka je pre účinok úplne zá-
sadná.

Keď už nepostačujú konzervatívne 
liečebné metódy, prichádza na rad 
operačné riešenie, príp. umelá ná-
hrada kĺbu. To si však vyžaduje dlhé 
týždne až mesiace rekonvalescencie, 
po ktorej je návrat do práce často 
problematický. Ešte väčší problém je 
teraz kvôli pandemickej situácii, keď 
sú ortopedické operácie často odkla-
dané či zrušené. 

Ako sa dá vyhnúť operácii či umelej 
náhrade kĺbu?

Až donedávna u nás neexistovala
žiadna terapia, ktorá by riešila úby-
tok chrupavky či kostnej hmoty, teda 
samotnú príčinu ochorenia. Klasická 
liečba je zameraná na dočasné po-
tlačenie bolesti a oddialenie operač-
ného riešenia. Pokrok v medicíne sa 

však výrazne prejavil aj v tejto oblas-
ti a nemeckí lekári vyvinuli kauzálnu 
(príčinnú) terapiu, ktorou je moleku-
lárna biologicko - stimulačná metó-
da  (MBST terapia). Jej výsledkom je 
nárast objemu chrupavky v kĺboch pri 
liečbe artrózy a zvýšenie hustoty kostí 
pri liečbe osteoporózy.

Ako prebieha liečba?

Liečba prebieha v  modernej liečebnej 
jednotke, ktorá pracuje na tom istom 
princípe ako MRI diagnostická metó-
da a ktorá cielene podľa konkrétnej 
diagnózy pacienta spúšťa proces re-
generácie chrupaviek a kostí. 
Výsledným efektom je  zreteľný 
nárast objemu kĺbovej chrupavky 
(liečba artrózy) a zvýšenie hustoty 
kostnej hmoty  (liečba osteoporó-
zy).
MBST terapia je celosvetovo na-

  aiparet anvízavnien aišjenničúj
na ošetrenie kĺbových a kostných 
ochorení, pretože sa nezameriava 
iba na symptómy, ale aj na základ-
né príčiny ochorenia. Napr. vo Švaj-
čiarsku a Nemecku sa metóda úspeš-
ne využíva a neustále zdokonaľuje  na 
špičkových klinikách  už  viac ako 23 
rokov. Je vhodná pre všetky vekové 
kategórie a o jej vhodnosti pre pa-
cienta rozhodne po vyšetrení lekár, 
ktorý následne terapiu nastaví podľa 
konkrétnej diagnózy. Terapia je účin-
ná až do 3.stupňa artrózy (vrátane), 
keď je ešte v kĺbe zachovaná aspoň 
nejaká chrupavková vrstva, ktorú do-
kážeme regenerovať.

Takže je táto liečba naozaj bezpečná 
a účinná? 

Ako odborník s viac ako 40 ročnou 
praxou môžem povedať, že áno. Cho-
dia k nám pacienti, ktorí už absolvo-
vali všetky dostupné neinvazívne 
možnosti liečby kĺbov. Avšak nikdy 
som u pacientov   nevidel tak evident-
né zlepšenie klinického stavu, ako po 
absolvovaní MBST  terapie. Liečba je 
bezbolestná a nemá žiadne vedľaj-
šie nežiadúce účinky. Nehrozí žiad-
ne riziko infekcie, krvácania či zras-
tov. Výhodou je, že pacient nemusí 
prerušiť svoje pracovné či pohybové 
aktivity. Ustúpenie bolesti a zlepše-

nie pohyblivosti kĺbu často nastupuje 
už počas terapie. Od roku 2000 bolo 
spracovaných niekoľko desiatok le-
kárskych štúdií k účinnosti MBST me-
tódy, kde sa potvrdila jej až  80% -  ná 
úspešnosť v liečbe ochorení pohybo-
vého aparátu. Preto je to celosvetovo 
najúčinnejšia neinvazívna terapia na 
ošetrenie kĺbových a kostných ocho-
rení – zdôrazňuje MUDr. Hudec.

Kde na Slovensku dokážu pomôcť 
touto metódou? 

Na Slovensku je MBST terapia posky-

v Sun Medical centre v Leviciach.
Keďže každý pacient so svojou dia-
gnózou a problémami je odlišný, tak 
na základe našich 10 -ročných skú-
seností terapiu dokážeme nastaviť 
presne podľa individuálnych potrieb 
pacienta a dosiahnuť jej maximálnu  
účinnosť.  Našim pacientom vychá-
dzame v ústrety  poskytovaním tera-
pie aj vo večerných hodinách a taktiež 
počas víkendových dní. Je to naozaj 
dôležité z toho hľadiska, že terapia 
musí byť poskytnutá intenzívnou for-
mou každý deň po sebe bez prestáv-
ky - inak stráca účinnosť.

Aký je postup, ak sa chceme zbaviť 
bolestí kĺbov a kostí? 

Je potrebné zavolať na číslo
0949 677 799 a dohodnúť si termín 
vstupnej lekárskej konzultácie, kde 
odborníci  posúdia Váš zdravotný stav 
a odporučia vhodnú terapiu.

Sun Medical centrum,

A.Kmeťa 39, Levice 

www.medtec.sk

tel. 0949 67 77 99

AJ VY EŠTE POTLÁČATE BOLESŤ 
KĹBOV TABLETKAMI?
Vďaka unikátnej liečbe môžete odstrániť
nielen bolesti kĺbov, ale aj ich príčinu!
Stovky slovenských pacientov hovoria o prekvapivých výsledkoch.
Dlhoročné problémy s artrózou či osteoporózou sú preč. Ako je to možné?
O novej  liečebnej metóde na Slovensku hovorí primár z Centra liečby
ochorení pohybového aparátu MUDr. Vladimír Hudec.

01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 
» ČZ-JAWA Odkúpim Moto-
cykel/Diely-SERIÓZNA DO-
HODA 0908 205 521
» Kupim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slušne 
zaplatim. 0949 371 361
» Kúpim tovarenský traktor 
alebo malotraktor, aj starý 
nefunkčný. Tel. 0949 350 
195

» ODKUPIM STARE MINCE A 
BANKOVKY 0903868361

» Kúpim stare Českosloven-
ske hračky a vzduchovku 
Slavia 0905651837

» SYMPATICKA 57 R HLADA 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
0907277466
» Intelig. muz hlada 
priatelku nad 60r. SMS 
0903404189
» Hladam diskr zenu 
0903917153

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera NR 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP NR 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, NR zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

16 ZOZNAMKA    

0
8
-0
0
0
2



NR23-50 strana 8

RELAX Najčítanejšie regionálne noviny
8

SPRÁVNYSPRÁVNY  
KROK PREKROK PRE
VAŠUVAŠU
REKLAMUREKLAMU

www.regionpress.sk

TLAČ ZA NAJLEPŠIE CENYTLAČ ZA NAJLEPŠIE CENY  

DORUČOVANIE LETÁKOVDORUČOVANIE LETÁKOV
ONLINE GOOGLE FACEBOOKONLINE GOOGLE FACEBOOK

RETARGETING REMARKETINGRETARGETING REMARKETING

Pokojné a krásne prežitie vianoèných 
sviatkov a všetko najlepšie v novom roku 

2024 Vám praje OZV NATUR-PACK.
  

Ïakujeme za prejavenú dôveru všetkým 
našim klientom (výrobcom), našim 

partnerským samosprávam, zberovým 
spoloènostiam, neziskovým organizáciám 

i všetkým ïalším partnerom. 
V neposlednom rade patrí vïaka každému, 

kto sa usiluje o zodpovedný prístup 
k nakladaniu s odpadmi, o ich správne 
triedenie a predchádzanie ich vzniku. 

 

Tešíme sa na Vás všetkých v roku 2024.
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Chloé Love Story 
Parfumovaná voda 75 ml

Demro.sk

112,00€

Pánske hodinky police 
pewjf2203602
ZlatnictvoLion.sk

279,00€

Americká chladnička Haier 
HFW7720ENMB

ZlavneneSpotrebice.sk

1.199,00€

SCOTT ROXTER 20 Silver 
2024

Cykloshop.sk

459,00€

SADA TERMO POHÁROV 70ML 
6 KUSOV
ShopJK.sk

26,90€

Skrytý záliv akryl na plátne 
80x100cm
zlatovsky.eu

690,00€

Odhrňovač Snowman 
M2/TM
ZEPA.sk

12,50€

K 4 Power Control Car and 
Home 1.324-041.0
karcher-store-karimtech.sk

369,00€

Aku píla STIHL MSA 70 C 
set s 2x AK30
TopNaradie.sk

549,00€

AMBITION forma 
na 12 muffinov Lukrecja

Kuchyňovo.sk

10,39€

Reťaz MagicHome Vianoce Errai 
800 LED teplá biela, 8 funkcií

Profitent.sk

29,07€

VIANOČNÝ STROMČEK 
SMREK HORSKÝ 220 CM

ShopJK.sk

58,00€
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Vianoce
A  Š Ť A S T N Ý  N O V Ý  R O K !

Veselé
P R A J E M E  V Á M
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www.matejovdvor.sk

PREDAJ VO VAŠOM OKRESE

d 9.00 do 12.00 hod.

CHCETE CHOVA HYDINU?

0902 692 290    0949 452 747     0902 606 436

ROZVOZ :  MAREC - SEPTEMBER 2024PTEMBER 2024ROZVOZ :  MAREC 

hnedá

biela

sasexová

pásikavá

2
5
_
0
0
1
6

5
8
_
0
0
4
6

PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky


