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Tradiéne najnizSie ceny na Slovensku
a skvela kvalita

Low Price 200 ran
62€ s DPH

PyrosSpecial 16 ran
5,30€ s/ DPH

Low Price 100 ran
30€ s DPH

o

Tesime sa na vas v predajni PYROSPECIAL
Novozamocka 1/185, Ivanka pri Nitre

[23. decembra 1888

\yrodia a udalosti

den, ked' si po silnom zachvate Vincent Van Gogh odrezal ucho.

TyZzdenne do 54 170 domacnosti

Kompletne
vycistime Vas
vinohrad/pozemok
od krikov, stromov,
betonovych stipov,
vinicéa, prekyprime
podu a zlikvidujeme
korene do hibky
25¢cm

0911 263 330 ¢

KANAL SERVIS

RYCHLO / CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIHi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

fsT AHOVANIE\ DOPRAVA ZDARMA
"L( y ”/’/ 0907 652 710

JATOENYCH
O0SiPANYCH NA DOCHOV
ODSTAVCAT
BRAVEOVYCH POLOVICIEK

0908 885 892 |

L www.kanalservis.sk

78-0011

4 \
BIO meranie celého tela | 18¢

CO DOKAZE ZISTIT:

« funk¢nost a stav jednotlivych organov

+ povahu a pri¢inu Vasho ochorenia
bolesti, alergii, skrytych choréb

* pritomnost cudzorodych organizmov

Dispecing SK - 0950 333 222
\Www.stahovanie-profi.sk

78-0027

+ okamtzite riesi zdravotné problémy
bezbolestne a vhodné aj pre deti, trvd 45 min.

(as Vasej konzultacie je potrebné objednat: 0905 655 392
v Vyzivovd poradiia v Cinska medicina MING
| HEADAM SPOLUPRACOVNIKOV |

v tazko dostupnych

a priestorovo
obmedzenych
miestach?

Tel.: 0902 593 835

45-0006

45-09

BTN KAV ENARSTVOIVIVL < 0.
UPRATUJEME| | .

spolocné priestory bytovych
domov, umyvame okna,
cistime kontajnerové
stojiskd, vysavame pivnice,
robime postavebné
upratovanie

dokazeme poskytnut referencie
DomServis SK, s.r.o0., Kremnicka 26

0905 635 675 |

51-0245
78-0012

zarucend diskrétnost pri spracovani miezd
sulad s platnou legislativou, persondlne poradenstvo
spracovanie vSetkych potrebnych vystupov pre zamestnancov
reporty pre klienta

UZ nemusite riesit zdstup mzddrky pri chorobe ¢i odchode na MD.
S nami mdte o mzdy postarané vzdy a na cas!

78-0030
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parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovské Haje, Badi-
ce, Branc, Velkd Ves, Cabaj, Capor, (ab,
(akajovee, Cechynce, Celadice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Homé Lefantovce, Hostovd, vanka
pri-Nitre, Jarok, Jelenec, JelSovce, Koli-
fany, Lukécovee, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Ridrovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdef: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Horné Krdkany, Janikovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje,Babindol,
Brant, Velkd Ves, Cabai, Cépor, Cakajovce,
Cechynce, Golianovo, Homé Lefantovce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hrntiarovce, Paria, Pohranice, Riéfiovce,
Rumanovd, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komédriansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Zelam vam stastné a vesele...

Na dvere nam uz pomalicky klopi
Vianoce. Gazdinky este dopekaji
posledné vonavé pecivo, finiSu-
je upratovanie i vyzdoba nasSich
pribytkov, zdobia sa vianocné
stromceky, aby bolo vcas vsetko
pripravené na prichod Jeziska.

Vianoce sii povazované predo-
vSetkym za sviatky hojnosti, pokoja
a radosti. Slavia ich ludia v mno-
hych krajinach po celom svete a st
tieZ najoCakavanej$imi, najobla-
benejSimi, najtrblietavej$imi a naj-
krajSimi sviatkami v roku.

Vacésinu z nas si Vianoce ziska-
li este v detstve, ked sme sa teSili
najmd z rozziareného vianoc¢ného
stromcCeka a, pravdaZe, darcekov,
ktoré sme si pod nim kaZdorocne
nachadzali. MoZno aZ neskor sme
dospeli k zisteniu, Ze nas tesi nielen
prijimat, ale aj davat. Je to prave v
Case viano¢nych sviatkov, kedy viac
ako inokedy otvarame nase srdcia a

snaZime sa pomoct a doZicit aj tym,
ktorym nebolo dopriate tak ako
nam. MoZnosti je vela.

V tomto tyZdni vychadza po-
sledné tohtoroc¢né ¢islo nasho regi-
onalneho tyzdennika. Aj preto by
som sa vam rada podakovala, mili
na$i Citatelia, za seba a vSetkych
kolegov, ktori st roztriiseni v redak-
ciach po celom Slovensku, za vasu
priazen.

Prajem vam za nas vSetkych
krasne, pokojné a ni¢im neruSené
viano¢né sviatky a tiez
vam Zelam, aby ste do
nového roka vykrocili
tou spravnou nohou.
Nech vas pocas vset-
kych dni sprevadza
pevné zdravie,
Stastie a laska.

» Rendta Kopacova, redaktorka

‘v T '
ZALUZIE SIETE
OPRAVA

20. decembra 2005

BBC ukoncilo vysielanie BBC world v slo-
| venskom jazyku

OéIEN WRI

VYMENA
JZOLACNEHO SKLA

45-0005

"'® 0940 765 838

21, decembrer 2007

vstup Slovenskej republiky do Schengen-
ského priestoru

I_I-:!-l-l.l v & [ dieglalovaiiaak
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SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre obchodnu prevadzku
v Nitre (Lidl) + cestovné (mozna brigada)

Mzda: 6 €/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani

kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

ZNOVA VAS
VYTOPILA

KANALIZACIA?
Mame pre vas RIESENIE

36-0003

ako sa chranit pred spatnym vzdutim.

KrlLrl www.kalasro.sk

Importér nemecke; firmy KESSEL AG  (IK} KESSEL

@ 0903 520 230 ) info@kalasro.sk

5

Pumpfix F

automaticka klapka

s ¢erpadlom.
DN 110 az 200

ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

INZERCIOU|

v nasich novinach
0910 851 307
0910 455 919

VRABLE

711 036 0911 611 924

81-0473

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov do
obchodnych prevadzok

Vv Nitre

1000 € brutto / mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0948 356 675

36-0012

t-AIJ MONT

PONUKA PRACE

v automobilovom
priemysle

Nastup: IHNED

zaklad. mzda:
1123,50 € + priplatky

zaklad. mzda:
1034,40 € + priplatky

Operator vyroby

zaklad. mzda:
1313 € + priplatky

Ubytovanie zabezpecené,
pravidelne poskytovanie
zdloh

0905 281 763

75-021
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ExterieroVeyrallizieyZ90)
NE ZLAVY az do 60%

REGION TOP PLAST - Nitra Taban 4605/5 oproti byvaly dom Prior
PRESS e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk
tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

EFLLE BT = T [ TRy L]
i e e 2 Vam ponuka
PRI LSS | mamkcstavey  STROJOVE OMIETKY
e 7 ZATEPLENIE, FRSADY
I'j:j-‘-_-;;-;- M()NTAZ S!\DROKARTONU 7
wﬂ- \ﬁ&ﬁm KOMPLETNE REKONSTRUKCIE BYTOV |. PREDAJ ZIVYCH
S AT el ) 1Y
oo Tel.: 0905 580 581 J« VIANOENYCH

STROMCEKOV

( A
DREVO EXPRESS Normadsic joata

Nobliska jedi'a Borovica
Stiepané turdé drevo, dizka polienok Kvetinaéové normadské jedle
33 cm - 50 cm (+- 3cm) Cena od 28 €/ks

Cena 65€/ pms (bez dopravy) Vyska 150 - 250 cm
Cena za 6pms z dopravou —

(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty 5km) 460,- €
Cena za 10pms z dopravou —

(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty Skm) 700,- €
Cena za 10pms z dopravou —

(napr.: Luzianky, Lehota, Ivanka pri Nitre, Velky Cetin)

720,- €

Cena plati do 31.12.2023
V ponuke aj ukladané drevo, metrovica
a vlaknina v diZzkach.

78-0148

V ponuke stromcéeky
az do 550 cm

od 1.12.2023
v OC Max Nitra

80-0006

HRUBA MZDA: od 1300 € ZAMESTNANECKE
MIESTO VYKONU PRACE: BENEFITY:

itra a okolie -pracovné oblecenie NA’RéfK ﬁ@m @Wﬁ@&ﬂ . H
I ra e Zioeees) |Recyklacia a vyradenie

-odmeriovaci systém

G ) (] (] (]
-vodicsky preukaz skupiny podra pracovngho vykonu 0 VOZIdla Z EVIdeHCIe

C,CIE RS . ’ 0 OF
tachografové karta “preplacanie nadcasov / 2. ’0 ’ 2024 Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

e - vikendov . - - -
kvalifikacna karta vodica Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

osvedgenie o psychickej 102Nt 2eria BUDE PREDAVAT ROGNE SLIEPKY 0dvoz auta zadarmo

sposobilosti rs '
V PLNEJ ZNASKE m » GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES! UZ nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK my vsetko odhlasime za Vas.
B .2..o.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

0915 261120

36-0002

78-0148
80-0008

ROZVOZ 2ABEZPECIME

Konecne ambulancia na ktoru ste cakali

& Skuseni prakticki lekéari pre dospelych
@ Ordinujeme 12 hodin denne 8.00 - 20.00 hod
@ Objednavanie na presny ¢as zadarmo

@ Vysetrenia hradené zo zdravotného poistenia I’*-‘:_;- _

5 itame novych Praktickéa
Nitra, ORBIS, Stefanikova 46, tel 037/656 34 15 Vitam Ambulancia

: \
www.praktickaambulancia.sk paClentOV- VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

83-0013

NR23-50 strana 3
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Kapor ¢i losos na viano¢ny stol?

Vo vicsine slovenskych domacnos-
ti nemoze na Stedrovecernom stole
chybat zemiakovy Salat aryba. Kfym
kapor je tradicnym viano¢nym po-
krmom, v niektorych rodinach ho
v poslednych rokoch vystriedal lo-
so0s. PrindSame recepty na pripravu
tychto chutnych ryb.

Tradicny
vianoc¢ny vyprazany kapor
Suroviny: 1 kapor, hladka mika, strd-
hanka, olej, 1/2 dl mlieka, 2 vajcia, sol
Postup: Kapra moézeme kipit uz ocis-
teného. Pred pripravou ho osusime,
nakrjjame na podkovicky, posolime
a nechame stat 15 minit. Potom kapra
obalime v muke, vo vajickach, ktoré sme
rozslahali v mlieku a napokon v stra-
hanke. Kapra pomaly smaZime z oboch
stran v dostato¢nom mnoZstve oleja.

Viano¢ny kapor na cesnaku

Suroviny: 1 kapor, 3 straciky cesna-
ku, 1 PL masla, 1 citron, sol, biele kore-
nie, olej

Postup: Ocisteného kapra umyjeme a
nakrajame na podkovicky, osolime, oko-
renime, potrieme roztlaCenym cesna-
kom. Na panvici zohrejeme olej a kapra z
oboch stran oprazime. Podlejeme vodou

a podusime. Stavu nechame vyvarit a
kapra eSte opecCieme. Pred podavanim
ho pokvapkame citrénovou Stavou.

Peceny losos s bylinkami

Suroviny: Cerstvy losos, 1 lyZica rast-
linného oleja, sol, kajenské korenie,
mleté Cierne korenie, tymian, citrénova
Stava, papier na pecenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu zmieSanim oleja, tymianu, Stipky
soli a korenia. Lososa nakrajame na jed-
notlivé porcie, pokvapkame citrénovou
Stavou, potrieme pripravenou marina-
dou a nechame chvilku stét pri izbovej
teplote. Lososa potom vloZime koZou
nadol na rozohriatu panvicu. Opekame
z kazdej strany pribliZzne 2 minfity a pre-
loZime opét koZou nadol na plech vylo-
Zeny papierom na pecenie a ddme na 10
minat piect do rary vyhriatej na 180° C.

»ren
zdroj foto cattalin pixabay

Vyrobte si potpourri

Postaci trocha suseného ovocia,
kvetov, plodov ¢i koreni a zazrak
menom potpourri je na svete. Jeho
vyrobou ziskate originalnu dekora-
ciu a svoj domov prevoniate zdravo
aprirodne.

Potpourri je vonava zmes, ktor( si
moZete namiesat podla vlastnej fanta-
zie. V{ber materialu je len na vas. Ako
zaklad poslizia vsakovaké lesné plody,
ktoré si moZete nazbierat pri potulkach
prirodou. Pre voriu siahnite po obltbe-
nych aromatickych kvetoch, bylinkach
a koreniach.

Budete potrebovat:

¢ misku ¢i in nddobu, pripadne prite-
ny kosik

e suSené ovocie - mozete pouzit platky
jabik, pomarancov, citronov

e suSené kvety — najma ruzu ¢i levan-
dulu

e susené plody — vhodné st $isky, Sip-
ky, zalude, bukvice, orechy

¢ r6zne korenia — hodi sa Skorica, klin-
Cek, badian

Postup:
Ak ste si domov z vychadzky pri-
niesli plody lesa, ocistite ich. Ovocie

nakrajajte na tenké platky. Nasledne
vSetko rozlozZte na papier a suste pri
zdroji tepla alebo v dobre vetranej
miestnosti.

Sus$ené kvetiny, korenia a plody naa-
ranZujte do misiek tak, aby spolu pek-
ne ladili.

Nas tip:

Na prevonianie potpourri modzete
pridat aj vysuSené smrekové ihliCie.
Ak oblubujete intenzivnejSie vone,
pokvapkajte uz hotovii dekoraciu par
kvapkami prirodného esencialneho
oleja.

»ren
zdroj foto uphilldeb pixabay

23. decembra 1888

den, ked' si po silnom zachvate Vincent Van Gogh odrezal ucho.

24. decembra 1903

prvy vlak presiel po Zeleznicnej trati 192 TrebiSov - Uranov nad

Toplou.

\yrocia a udalosti

STEDRY TYZDEN

doctor

AN

optic

= 30, OKULIAROVE RAMY

a7 =405/, OKULIAROVE SKLA

MERANIE ZRAKU OCNYM SPECIALISTOM
ZADARMO A BEZ CAKANIA!

OC GALERIA,NITRA

AKCIA PLATI OD 18. DO 23. DECEMBRA 2023.
1 OPTIKADROPTIK ™“©@.DR.OPTIK_SK 0940 944 288 WWW.DROPTIC.SK

NR23-50 strana
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NITRIANSKO SLUZBY

STEFANIKOVA
TRIEDA 33/57.

0901 701 267 |

' e ; 3 .r
1 ' B . _3 - s ... . - : £
.\".. I - - v 1 /
. o a, - e ,

MLYNSKA Ulaﬁﬂﬂjﬁ'l':{;ﬁ NITRIANSKA 212
0901 701 267

POKOJNE PREZITIE
VIANOCNYCH SVIATKOV

-

Sy ity

NR23-50 strana 5
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Zverejnili vysledky PISA 2022

Rezort Skolstva a Narodny institit
vzdelavania a mladeze zverejnili vy-
sledky uz v poradi siedmeho cyklu me-
dzinarodnej Stidie OECD PISA 2022.
Ziaci na Slovensku sa zhorsili vo viet-
kych troch sledovanych oblastiach
- prirodovednej gramotnosti, mate-
matickej gramotnosti aj Citatelskej
gramotnosti. Minister §kolstva Tomas
Drucker oznacil vysledky za narodnii
tragédiu. Oznamil, Ze sa chce siistredit
na lepsie vzdelavanie a podporu du-
Sevného zdravia na Skolach, pretoze
tieto dve veci spolu tizko sivisia.

Na reprezentativnej vzorke 15-roc-
nych Ziakov na vSetkych druhoch $kdl
sa sledovala troven ich vedomosti a
zruénosti z matematickej, Citatelskej a
prirodovednej gramotnosti. Minister
Drucker upozornil, Ze Citatelska gramot-
nost slovenskych Ziakov sa nachadza
pod priemerom zacastnenych krajin
OECD. Vykon je porovnatelny s vyko-
nom krajin Cile, Malta a Srbsko. V riziko-
vej skupine sa nachadza vyse 35 percent
Ziakov, to znamena Ze nedisponuja ani
zakladnymi citatelskymi zru¢nostami,
ktorych nadobudnutie je nevyhnutné
pre dalsie vzdelavanie. ,,Tym, Ze Sloven-
ska republika dlhodobo zanedbavala in-
vesticie do vzdelavania, velki Cast deti
pripravuje o Sancu na lepsi, kvalitnejsi
Zivot,“ uviedol minister Skolstva Tomas
Drucker. Zaroven dodal, Ze akékolvek
zmeny vo vzdelavacom systéme trvaji

roky, dokonca desatrocie.

V tomto $kolskom roku sa po no-
vom zacalo ucit na 39 Skolach. Prvy
Ziaci kompletne vzdelani po novom
odidu zo zakladnej Skoly o devét rokov.
,,Preto ma tesi, Ze v druhom kole sa do
nového sposobu vzdelavania prihlasi-
lo uzvyse tristo $kol. A prosim aj dalsie,
aby sa do Vianoc este pridali,” doplnil.

Minister Skolstva vyzval politikov,
aby prestali verejnii diskusiu o vzdelava-
ni zanaSat nepodstatnymi témami. Prob-
1émom nasich $kdl nie st ani kultiirne
vojny, ani mimovladky. Problémom pod-
Ianeho je, Ze vySe tretina 15-rocnych deti
nerozumie pisanému textu. ,,To je téma,
ktorej sa budem venovat,” dodal.

V programovom vyhlaseni vlady
je v oblasti vzdelavania viacero zavaz-
kov, ktoré sa v stiCasnosti na minister-
stve rozpraciva do zhruba Styridsia-
tich konkrétnych projektov.

Informdcie poskytlo Ministerstvo
Skolstva SR

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

i wovw:zulovepomniky.sk

NR23-50 strana
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Pripravte si _

2droj foto pixabay

KVALITNE EKOPALIVA
ZA VYBORNE CENY

it
v:‘.lﬁiﬂéﬁ,& B

Ponuka plati do vypredania zasob

-+ B
SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKADREVA  BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY
[Tl 1005 kg 362 €/780kg 305 € 1,7prm/255 € 960kg/330 € /335 €
[{ER'Y 1005 kg 352 €/780kg 295 € 1prm/190 € 600kg/245 € /250 €

www.ekomax.sk

info@ekomax.sk

Najvacsia predajna (700 m?)
vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovee 421 (pri poite)
Po - Pia: 8:00 - 16:00

0903 747 666

6

73-0018

8 Anna
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AJVY ESTE POTLACATE BOLEST

KLBOV TABLETKAMI?

Vdaka unikatnej liecbe mézete odstranit

nielen bolesti klbov, ale aj ich pricinu!

Stovky slovenskych pacientov hovoria o prekvapivych vysledkoch.

Dlhoroéné problémy s artrézou Ci osteoporézou su prec. Ako je to mozné?
O novej liecebnej metéde na Slovensku hovori primdr z Centra liecby

ochoreni pohybového apardtu MUDr. Viadimir Hudec.

Je pravda, Ze takmer vsetci sa stret-
neme pocas svojho Zivota s bolestou
klbov?

Bolavé kiby st problém. Cim je ¢lovek
starsi, tym su opotrebovanie a potom
ubudanie klbovej chrupavky, teda ar-
troza, Castejsie. Vo veku nad 50 rokov
trapi okolo 80% ludi. A po sedemde-
siatke ich ma artrézu 90%. Pri artréze
rozliSujeme dva typy — primarny, kto-
ry vznikne bez jasnej priciny a sekun-
darny. Ten je na zéklade Urazov, pora-
neni ¢i pretazenia. Prichadza vekom,
nespravnym Zivotnym Stylom a Casto
s nadvahou. Casto je spojeny s naroc-
nym zamestnanim, ale aj s nesprav-
nym sposobom Sportovania. Pokro-
Cila artréza sa prejavuje bolestou aj
pocas relativneho pokoja. Poskodeny
klb reaguje zédpalom, opuchom, zvy-
S$enou bolestou i obmedzenym pohy-
bom v kibe.

Aké su moznosti pri rieSeni tohto
problému?

Ortopédi maju vela moznosti, ako
konzervativne zmiernit artrotické
tazkosti. Trh je taktiez zaplaveny réz-
nymi vyzivovymi doplnkami, ktoré do
urcitej miery odolnost a trvanlivost
chrupavky moézu podporovat. Vela
preparatov vsak obsahuje minimum
Ucinnych latok, pritom adekvatna
dennd davka je pre Gcinok Uplne za-
sadna.

Ked uz nepostacuju konzervativne
liecebné metddy, prichadza na rad
operalné riedenie, prip. umeld na-
hrada klbu. To si vsak vyzaduje dlhé
tyZzdne aZ mesiace rekonvalescencie,
po ktorej je navrat do prace casto
problematicky. ESte vacsi problém je

teraz kvoli pandemickej situacii, ked

su ortopedické operacie casto odkla-
dané ¢i zrusené.

Ako sa dd vyhnut operdcii ¢i umelej
ndhrade klbu?

Az donedédvna u nés neexistovala
Ziadna terapia, ktord by riesila uby-
tok chrupavky ¢i kostnej hmoty, teda
samotnu pri¢inu ochorenia. Klasicka
lie¢ba je zamerana na docasné po-
tlacenie bolesti a oddialenie operac-
ného riesenia. Pokrok v medicine sa

viak vyrazne prejavil aj v tejto oblas-
ti a nemecki lekari vyvinuli kauzélnu
(pri¢innu) terapiu, ktorou je moleku-
larna biologicko - stimulacnd meté-
da (MBST terapia). Jej vysledkom je
narast objemu chrupavky v klboch pri
lie¢be artrozy a zvysenie hustoty kosti
pri lie¢be osteopordzy.

Ako prebieha lie¢ba?

Liecba prebiehav modernej liecebnej
jednotke, ktora pracuje na tom istom
principe ako MRI diagnosticka meté-
da a ktora cielene podla konkrétnej
diagndzy pacienta spusta proces re-
generacie chrupaviek a kosti.
Vyslednym efektom je zretelny
narast objemu klbovej chrupavky
(liecba artrézy) a zvysenie hustoty
kostnej hmoty (liecba osteoporo-
zy).

MBST terapia je celosvetovo na-
jucinnejsia neinvazivna terapia
na oSetrenie klbovych a kostnych
ochoreni, pretoze sa nezameriava
iba na symptomy, ale aj na zaklad-
né priciny ochorenia. Napr. vo Svaj-
Ciarsku a Nemecku sa metdda Uspes-
ne vyuziva a neustéle zdokonaluje na
Spickovych klinikach uz viac ako 23
rokov. Je vhodnd pre vsetky vekové
kategorie a o jej vhodnosti pre pa-
cienta rozhodne po vysetreni lekar,
ktory nasledne terapiu nastavi podla
konkrétnej diagndzy. Terapia je ucin-
na az do 3.stupna artrézy (vratane),
ked je este v kibe zachované aspon
nejaké chrupavkova vrstva, ktord do-
kazeme regenerovat.

Takze je tdto liecba naozaj bezpecnd
a ucinna?

Ako odbornik s viac ako 40 ro¢nou
praxou mézem povedat, ze ano. Cho-
dia k nam pacienti, ktori uz absolvo-
vali vietky dostupné neinvazivne
moznosti liecby klbov. Avsak nikdy
som u pacientov nevidel tak evident-
né zlepsenie klinického stavu, ako po
absolvovani MBST terapie. Liecba je
bezbolestna a nema ziadne vedlaj-
Sie neziadtce ucinky. Nehrozi Ziad-
ne riziko infekcie, krvécania ¢i zras-
tov. Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Ustipenie bolesti a zlepse-

B it

nie pohyblivosti kibu ¢asto nastupuje
uz pocas terapie. Od roku 2000 bolo
spracovanych niekolko desiatok le-
kérskych studii k G€innosti MBST me-
tédy, kde sa potvrdila jej az 80% - na
uspesnost v liecbe ochoreni pohybo-
vého aparatu. Preto je to celosvetovo
najucinnejsia neinvazivna terapia na
osetrenie klbovych a kostnych ocho-
reni — zdorazruje MUDr. Hudec.

Kde na Slovensku dokdzu poméct
touto metodou?

Na Slovensku je MBST terapia posky-
tovana na certifikovanom pracovisku
v Sun Medical centre v Leviciach.
KedZe kazdy pacient so svojou dia-
gnoézou a problémami je odlisny, tak
na zaklade nasich 10 -ro¢nych sk
senosti terapiu dokazeme nastavit
presne podla individudlnych potrieb
pacienta a dosiahnut jej maximalnu
ucinnost. Nasim pacientom vycha-
dzame v Ustrety poskytovanim tera-
pie aj vo vecernych hodinach a taktiez
pocas vikendovych dni. Je to naozaj
dolezité z toho hladiska, ze terapia
musi byt poskytnuta intenzivnou for-
mou kazdy den po sebe bez prestav-
ky - inak straca ucinnost.

Aky je postup, ak sa chceme zbavit
bolesti klbov a kosti?

Je potrebné zavolat na cislo
0949 677 799 a dohodndt si termin
vstupnej lekarskej konzultacie, kde
odbornici posudia Vas zdravotny stav
a odporucia vhodnu terapiu.

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99
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inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» (Z-JAWA 0dkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

» Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

» Kdpim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj stary
nefunkeny. Tel. 0949 350
195

08 STAVBA
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903868361

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kdpim stare Ceskosloven-
ske hracky a vzduchovku
Slavia 0905651837

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

» Intelig. muz hlada
priatelku nad 60r. SMS
0903404189

» Hladam diskr
0903917153

zenu

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera NR
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdzete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktorttvam
vylctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
netctujeme. Upozorenie! Sluzba
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, NR zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.
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Pokojné a krasne preéitie vianocngch
sviatkov a vsetko najlepsie v novom roku
2024 Vim praje OZV NATUR-PACK.

Duakujeme za prejavenii déveru vsetkgm
nasim klientom (vgrobcom), nasim
partnerskym samospravam, zherovym
spolocnostiam, neziskovgm organizdacidm
i vsetkym dalsim partnerom.

V neposlednom rade patri vdaka kazdéemu,
kio sa usiluyje o zodpovedny pristup
&k nakladaniu s odpadmi, o ich sprivne
triedenie a predchddzanie ich vzniku.

Tesime sa na Yis vsetkych v roku 2024.

() NATUR-PACK
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NAJZIADANEIS
PRODUKTY NA
UPRATOVANIE

v

Top cena
27
Top cena m
SUPRAVA ,,ULTRAMAX" 2V 1

vhodna na skladovanie potravin

k dispozicii vhodné veko

moznost individualneho rozSirenia

PREPRAVKA TAURD" PLASTOVY REGAL 2ty aken - epie otstrima nekstoty. Vhodr a
" IGOTREND vietky druhy tvrdjch podiah. Trojdielna skrutkovacia tyc,
S plnou stenou. Rozmery: 40 x v 22 x h 30 cm. Cierny, 4 police, 138 x 60 x 30 cm. Rychla montaZ. max. dizka 120 cm. Hlavica mopu: 36 x 14 cm.

0BI €. 5248638 0BI €. 2212025 Objem 10 1. 0BI €. 1124239

60 m? na jedno nabitie batérie
= s v vydrZ batérie 20 min.
T
ﬂt'-.'j-_" \ i

| R P

’ Top cena b \ 49?9

'\1,\ e

. m B EINHELL POWER X-CHANGE

,, N AKUMULATOROVY RUENY VYSAVAC

3299 . VVV‘!,‘S,A[\:I:\‘ESEII:: OKNA KARCHER WTE-VC 18 LI soLo"
" Clen rodiny Power X-Change. Vrtane pred|Zovacej rirky
= n Pre Cistotu bez Smah, vratane rozpraSovaca 46,5 cm na pouZitie ako podlahového vysavaca. Vratane
VOG ZEHLIACA DOSKA ,,CLASSIC a koncentratu Cistiaceho prnstriegku na sklo (20 ml). 3 nadstavcol\]/ pre dﬁkladr[llé vyCistenie rgznych povrchov.
Rozmery: 120 x 38 cm. 0BI €. 2268001 0Bl €. 4812202 0Bl €. 1754803

DOKAZETE
COKOLVEK

Len vo vasej 0BI predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 15. 12. do 28. 12. 2023 alebo do vypredania zasob.

NR23-50 strana 9

33-0002



1] %

eue.l}s 0G-€CuN

Oplatisds

4 N\

11900
e

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk

4 N

279me

Panske hodinky police
pewjf2203602

9 ZlatnictvoLion.sk

(" N N

1.19900¢

Americka chladnicka Haier
HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

NAJLEPSIE PONUKY

45qme

SCOTT ROXTER 20 Silver
2024

9 Cykloshop.sk

SADA TERMO POHAROV 70ML
6 KUSoV

9 ShopJK.sk

4 I

_ﬁgo,ﬂﬂﬁ

Skryty zaliv akryl na platne
80x100cm

9 zlatovsky.eu

( N [ A

? 12508
|

O0dhriiovac Snowman
M2/TM

9 ZEPA sk

4 N

BAgme

Aku pila STIHL MSA 70 C
set s 2x AK30

9 TopNaradie.sk

www. TonerPartner.sk

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

9 Kuchyfovo.sk

Retaz MagicHome Vianoce Errai
800 LED tepla biela, 8 funkcii |

9 Profitent.sk

2434¢

Toner PREMIUM, Zierny Toner PI:EEI:I'IJI(:Jr:\‘II cierny Cartrldéirl:‘I;EMIUM,

3734¢

3ggme
9.

pw

K 4 Power Control Car and
Home 1.324-041.0

9 karcher-store-karimtech.sk

hg 006

VIANOCNY STROMCEK
SMREK HORSKY 220 (M

9 ShopJK.sk

12326

i f':'l

) P

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

» aj_.__.

| *na onlme trhowsku° /

iy
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v : V NOVOM PROJEKTE | .| Zelens FOTOVOLTIKA
ENVlRO‘) THERM ZELENA DOMACNOSTIAM ' ' domdcnostiam NA KLU¢
JE K DISPOZicCIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:
- z - ___t
MANE NOENY NEVAHAJTE Motnostnyy, |/ 32 3 240 €
P21 WMl ) PREDREGISTRUJTE SA il 3 SCATUESELECE
OPROTI ROKU 2 ESTE DNES! v 7KW za 6 509 €

, . - . v 10kWza 9 099 €
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

infolinka:
0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kFté

arecr /\As“

oo jue-sy | I
o OX Citajte "% | 2R N !

|« WZV /NZV | RETRAK
= Opardtor vyroby S
« Skiodnik R —

0950105105

wwhw . procuj=v-nemechu, sk

85_0606

{RAJEM VAM N
/
i W -

A STASTNY NOVY ROK!
in

# A - | ol
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‘sl EKOLOGICKE
BRAVCOVA CISTENIE

A HOVADZIA 4 patentovana
PORAZKA FASAD gt
V NEMECKU BEZPLATNA Bez vysokotlakovych

Cisticov

UKAZKA
- A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

o)
OBSLUHA UMYVACEJ | Mg 5(,94’
0905 148 393 wW&¥ ¢

LINKY

CHCETE CHOVAT HYDINU?
0(_'13_8 PREDAJ VO VASOM OKRESE

PODLA KVALIFIKACIE r
1

Brutto na hodinu Rasikava

hneda

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

* biela

BYVANIE

Nemeck4 pracovna zmluva e
Nemecké socidlne poistenie 'r "PI ¥
Vybavime vietko b - m
potrebné pre pracu . ¥ " y 9
MoZnost turnusov SaSSHOV g : o C'Gmac Pri vyrobe domov pouzivame
Ubytovanie zabezpe&ené NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KACKY, HUSI, HUSOKACKY Sl : 4 i
Staybilné celoroénz praca ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2024 VY'U?”e ptlro'ol’ne mGt?”?'Y: o
. = . - = www- matEIUVdvor.Sk ktore VYtVG rG]U ZdrCIVU klImU. & Ecodo - prirod|:1é stcviay
W simor-fiscl fn | b@simarfinisehdn | | 0902692290 0949452707 - 0902606436 +421 948 208 281
+421 5 4.4 g 55 4ﬂ n % Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. E c o D o m ceEseieEEsE Y@ Tl

Stefanikové 43, Spisské Podhradie

PRUE VAJIGKA UZ KONCOM APRILA!

S NAMI SI PRIDE NA SVOJE KAZDY! om0

f]} - .

8-086

--:---. __-_.:'-::-__;"-. ._ - ."'- -IT ¥ TE| .; .. e - [ ] - : " _ I 1

'__-;.-d' o - 5 Lk ’E. . y -
;’ r—— - D_C_)LNY KUBI “ \ RUZOMBEROK
POBYTOVE BALIKY +421917 403 685 +421918 913 012 +421918 913 016

recepcia@hotel-green.sk recepcia@cityhotelpark.sk recepcia@hotelkultura.sk

LYZOVACKA www. kubinska.sk

-

T T AT A T AT D ST T ST S T

FIREMNE EVENTY sales@spajameslovensko.sk | +421907 913 594 | +421907 675 905

25_0016



