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PLASTOVE

OKNA 2900¢s
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PODLAHY i

LAMINAT, KompoziT A vinyL (LT

POVAZSKE PODHRADIE 346
Www.UDOSK.sk | 0800 185 185

DREVENE BRIKETY ==
RUF (hranaté), NESTRO (valcové)
Cena uz od 265,-€/paleta
Darlej ponukame:
TERASOVE_DQSKY, FASADNE OBKLADY, HOBI:O'VANE
DOSKY, STRESNE LATY, KVH HRANOLY, STAVEBNE REZIVO

(JPREVOshop.sk 0975 782 120

> e
ot Gamvne teplo domova

s
4¥ Vam pra|e firma Profikominy <

46-0019-23

HELDEw sm.d-_/'

0Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 3

MEDELLA

DIAGNOSTIKA - FYZIOTERAPIA - REKONDICIA

Kolektiv rehabilitacného centra Medella,
Svatoplukova 1463 v Puchove,
chce podakovat vsetkym svojim pacientom
za prejavenu doveru v roku 2023 a popriat
do Noveého roka vela zdravia, stastia a spokojnosti.

Radi Vam poradime, pomézZzeme a budeme Vas lie€it.

. p . ]
Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE :
STARVCHVOZIDIEL  Hpssersmibyn
g A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275
2 NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 - .
0903 830 629 Otvorené:

PO-PI:
8.00-15.30 h. £

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

vo vnutri

49-0054

REKVALIFIKUJTE SA !!!

v perspektivnom odbore

Ministerstvom Skolstva SR akreditované nadstavbhové
Stadium pre ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie

ELEKTROTECHNICKE MINIMUM

Uréené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie,
ktoré maju zaujem uplatnit’ sa v oblasti elektrotechniky
Zaciatok vzdelavania: 19. januar 2024

Vzdelavanie prebieha diStanénou formou cez internet.
bez nutnosti cestovat’ na prednéasky do Ziliny.

MARKAB s.r.0., A.Rudnaya 21, Zilina, opravnena vzdel.org.
www.markab.sk, 041/5626188, markab@markab.sk B

Prijmem do TPP
skiuseného M ECHAN I KA

na traktory Zetor, Zetor Proxima
Vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

PRIIMEME

SIKOVNEHO, SAMOSTATNEHO

DISPECERA

do vyznamnej dopravnej spolocnosti v llave
BlizSie informacie: 0905 449 843

09-013

09-013

Cistiaren peria
viyroha paplonoy

a vankusoy

Puchov o
-Dolné Kockovee &

PRIJMEME
SKLADOVEHO
EXPEDIENTA

Ak neviete ako obdarovat blizkych, ponukame

DARCEKOVY POUKAZ

Staci zavolat alebo napisat.

www.medella.sk + rehabilitacia@medella.sk
0907845129 + 0422999005

Plat thrutto) 0 7,00 €
Kontakt: 0903 195 369

Kurz SBS
V BELUSI

REGION Pre podanie si INZERATU

PRESS

piste povazsko@regionpress.sk

od 15.11.2023
Info: 0903 903 852

www.shskoys.szm.sk
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0915 664 775 - Betonové ploty
s | - Podhrabové dosky | L
- Pletivové ploty

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA
Info: 0903 658 177 www.plotystacha.sk
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BIO meranie celého tela 18€

CO DOKAZE ZISTIT:

« funkénost a stav jednotlivych organov

+ povahu a pri¢inu Vasho ochorenia
bolesti, alergii, skrytych choréb

« pritomnost cudzorodych organizmov

« okamtzite riesi zdravotné problémy

v Vyzivové poradiia v Cinska medicina MING
(| HLADAM SPOLUPRACOVNIKOV

45-09

s Bl [ Ponikam vsetky )
“i ﬂ R M "-1 N N stavebné
p—— amaliarské prdce,
striekanie striech

Kvalita a seriéznost’

10910993219

® Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

. 0905 742808 = www.kominy-kabac.sk

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

47-017

|

18. decembra 1865

pridanim 13. dodatku americkej Ustavy sa
zrusilo otroctvo v USA

Vyrocia a udalosti

UPRATOVACKA

PRIJMEME

pontikame:

- dvojsmenna prevadzka

- jazdy iba po SK

- kazdy den doma

- dobré ohodnotenie a stéla
préca na trvaly pomer

pozadujeme:

- vodicsky preukaz C,E
a potrebné doklady

- prax a zodpovedny pristup

Teplicka nad Vahom @I

Druh pracovného pomeru: GROUR
plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou
Mzda: od 4,03 - 4,30 €/hod. + priplatky,
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

75-003

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

DANUP s.r.0., Dolny Kubin
martin@danup.sk

0903 532 747

86-0068

POVAZSKA BYSTRICA

0911 711 885 0911 711 570

PUCHOV

g™ VCHODOVE DVERE
DO BYTOV
15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia
cena od zaruény
409 € apozarucny
+ montaz servis
=
iF DOPRAVA ZDARMA
L 0917 678 746
L www.vchodove-dvere.sk

86-0005

PB23-50 strana

PLASTOVE — HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.ro., Ul. Za plavarfiou 3937 /1
010 O1Zilina, 0908 74 74 67, zilina@riplast.sk

www.riplast.sk @,

81-0473

= N
Vyroba plastovych a hI|n|kovych

KIEN, DVERI

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava

~ tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

“~www.elasticsro.sk

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

2

46-0008-2

26-0007
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(@©ntinental %

The: Future in Maotion

PALIVOVE DREVO fa,
- metrovica s
- polienka &
- pelety

0948 141 080

Z trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa
"

23. decembra 1888 yrocia a udalosti

den, ked' si po silnom zachvate Vincent Van Gogh odrezal ucho.

47-156

E] pracm pre Cdﬂtlnental"

Elektronik|
od 22 000 « 25000¢

: 042 465 3843
info@pmb.eu

Hladas stabilné
Zzamestnanie?

M MONTAZNA
f PRACOVNICKA

praca@conti.sk - 0904 717 079

75-089
75062

Spolocnost Bonfiglioli Slovakia PRIJME
do pracovného pomeru zamestnancov na pozicie:

SKLADNIK - vychystavanie materialu pre zakaznika
Mzdové podmienky: 1060 € ZAKLAD + 162 € PREMIE
+ narok na Nastupny bonus vo vyske 2000€

CNC obrabac kovov
Mzdové podmienky: 990 € ZAKLAD + 150 € PREMIE

PONUKANE BENEFITY:
- nastupny bonus 2000€ na montaz, sklad
- zvySenie mzdy po skuSobnej dobe

- letny bonus, zimny bonus s 1l
- odmena za zaucanie, mimoriadne odmeny, timovy bonus @ ﬁﬂnflg|lﬂl!
- odmena za odporuéenie kandidata 2000€ egeipaany

- roné navysovanie miezd

- pracovné prostredie na vysokej trovni

- praca s modernymi technolégiami, moznost odborného rastu

- pracovna zmluva priamo s Bonfiglioli (nie s agenttirou)

- dalSie benefity (firemné akcie, Mikulds, Vianoce, Sportové a relaxacné aktivity)

Svoje Zivotopisy a Ziadosti zasielajte, prosim, na e-mailovu adresu
personalne.sk@bonfiglioli.com, alebo na adresu

Bonfiglioli Slovakia s.r.o., Robotnicka 2129, 017 01 PovaZska Bystrica.
Kontaktovat nas moZete na tel. €. +421 902 925 020
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0950105105

www.pracuj-v-nemecku.sk

= VIV [ NZV / RETRAK

ENVIRO(, THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

®

V NOVOM PROJEKTE
ZELENA DOMACNOSTIAM

"\ Zelend
' domacnostiam

JE K DISPOZicCll VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

AME NOVE
N &1E CENY

) NIZSIE

OPROT! ROKU

arecn

PRACUJV NEMECKU

AZARABAJ

Vi ﬁ\ C

Ajboz nemdiny |

daaibililit 0

« Operdtor vyroby S
« Skladnik e

85_0606

2022

NEVAHAJTE
A PREDREGISTRUJTE SA

Moinost'na’kupu

ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

V cene fotovoltiky je montaz

FOTOVOLTIKA

NA KLUC

O VYKONE:

v

v

3kWza2 940 €

AJNA SPLATKy | v 5kWza3 990 €

7kWza5 089 €

v 10kWza7 139 €

infolinka:

0800 909 909, 0951 909 909

vratane administrativy na kfa¢

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

fb.com/envirotherm.sk

PRESS

G

~

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2 V1

+ DARCEK

ku kazdemu kolagenu
vianoéné ponozky zadarmo

-

3

HOVADZi KOLAGEN
ORTE

430
4
J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne tc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

-

www.medikaexpert.sk

MEDIKA
EXPERT

MdZete teraz
objednat na:

alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit’
aj v predajni:

__"f.:*ﬂfr i_"r.':‘“:r'

sdtard pal drar

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygorj

0028

33
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- SIMON- Fletseh

ﬁ —
BRAVCOVA

A HOVADZIA

PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemeck4 pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilna celoro&nd prica

wwwsimonfeischde | job@simen-fleischds
+421 944 995 400

58_0046

CISTENIE
FASAD "

kontaktné)
technoldgia
:13 vysokotlakovy’ch
Cisticov

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

ZLAVA

f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk rt&t;.l)i:‘r;é
0905 148 393 :

CHCETE CHOVAT HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

asikava f
B hneda
B
#
" biela
P8 e
R 1
Cierna

sasexova :_.H h
NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KAGKY, HUSI, HUSOKAGKY
ROZVOZ : MAREC - SEPTEMBER 2024

www.matejovdvor.sk

0902692290 - 0949452747 - 0902 606 436
Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod.

PRUE VAJIGKA UZ KONCOM APRILA!

8-086

T
KUBINSKA HOLA

BYVANIE

www.ecodo.sk
B Ecodo - prirodné stavby

+421948 208 281

ecodoprirodnestavby@gmail.com
Stefanikové 43, Spisské Podhradie

Pri vyrobe domov pouZivame
vyluéne prirodné materidly,
ktoré vytvaraja zdrava klimu.

ECODOm

a0

S NAMI SI PRIDE NA SVOJE KAZ KAZDY' ‘ -
) .5

RUZOMBEROK

25_0016

IN
+421918 913 012

recepcia@cityhotelpark.sk

A AT AT A A T T T AT T T T S — b e e

A 4 & 4 4 A &

POBYTOVE BALIKY  *+421317 403 685

recepcia@hotel-green.sk

+421918 913 016

recepcia@hotelkultura.sk

LYZOVACKA www. kubinska.sk

F_ i S S O G S N S S SaE S e A

FIREMNE EVENTY sales@spajameslovensko.sk | +421907 913 594 | +421907 675 905

33-0026



