(O REGIONPRESS €. 50 / 15. DECEMBER 2023 / 27. ROCNIK

ZVOLENSKO

DETVIANSKO-KRUPINSKO | -

vo vnutri

49-0054

NajcitanejSie regionalne noviny TyZdenne do 38 400 domacnosti a firiem

STAVEBNE A MONTAZNE PRACE| (NEODTEKA 111D |

SEL K Kompletne) _
Rekonstrukcie | o &/
trukcie 7%l KRTKOVANIE - MONITORING
rg'li%s‘ ""J domov a bytay £=7ks KANALIZACIE

domoyabyto ZIMNA AKCIA & | A
: i LIKVIDACIA AZBESTU!!! §
www.stavbysimunek.sk 0904 525 084 . 4 www.profidemont.sk 0919 175 335 [

77-0009

- SLOVENSKE~g4 DETVA
ZBER STARVCH VOZIDIEL | (B Ywellness
a trvalé vyradenie z evidencie POLOVICE

moZnost odvozu. BEZKONKURENCNA CENA!

e L Y P LT Y-L x4 ll Doprava v cene!
QLU 100 045/533 36 44 | R LT LT

virivka < sauny - relax - masadzZe
%mce//mg? /w,mé@

13-0047-2

"&:

Piarnicka 3738/30, 962 12 Detva
tel.: 0915 475 479 www.wellness-detva.sk

GOLD ART '\

Bc. Stefan MacHD R T

Ulanocne

latk
=9 gluatro ;E:zsﬁa?:ﬁyenia

—-\r “
-t
o

FUKANE IZOLACIE

Uz nevyhadzujte peniaze za kurenie.
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Zelam vam stastné a vesele...

Na dvere nam uZ pomalicky klopi
Vianoce. Gazdinky este dopekaji
posledné vonavé pecivo, finiSu-
je upratovanie i vyzdoba nasich
pribytkov, zdobia sa vianocné
stromceky, aby bolo vcas vsetko
pripravené na prichod JezZiska.

Vianoce sii povazované predo-
vSetkym za sviatky hojnosti, pokoja
a radosti. Slavia ich ludia v mno-
hych krajinach po celom svete a sit
tieZ najoCakavanej$imi, najobla-
benejSimi, najtrblietavej$imi a naj-
krajSimi sviatkami v roku.

Vicésinu z nas si Vianoce ziska-
li eSte v detstve, ked sme sa teSili
najmd z rozziareného vianoc¢ného
stromCeka a, pravdaZe, darcekov,
ktoré sme si pod nim kaZdoroCne
nachadzali. MoZno aZ neskor sme
dospeli k zisteniu, Ze nas tesi nielen
prijimat, ale aj davat. Je to prave v
Case viano¢nych sviatkov, kedy viac
ako inokedy otvarame nase srdcia a

snaZime sa pomoct a doZicit aj tym,
ktorym nebolo dopriate tak ako
nam. MoZnosti je vela.

V tomto tyZdni vychadza po-
sledné tohtoroc¢né ¢islo nasho regi-
onalneho tyZzdennika. Aj preto by
som sa vam rada podakovala, mili
nasi Citatelia, za seba a vSetkych
kolegov, ktori st roztriiseni v redak-
ciach po celom Slovensku, za vasu
priazen.

Prajem vam za nas vsetkych
krasne, pokojné a ni¢im nerusené
viano¢né sviatky a tiez
vam Zelam, aby ste do
nového roka vykrodili
tou spravnou nohou.
Nech vas pocas vset-
kych dni sprevadza
pevné zdravie, |
Stastie a laska.

» Renata Kopacova, redaktorka

'POREZ VASEJ GULATINY |

mobilnou pasovou pilou u vds doma
HRANOLY, DOSKY, STRESNE LATY A INE

Max. dizka pileného kmeria
moze byt az 740 cm
a priemer 60 cm.
Nie je potrebna
elektricka energia,
pila ma spalovaci motor.

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
u [stenie korun stromov
= Zahradnicke prace

.

77-0251

= Orezavanie zivych plotov

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk E

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

81-0014

a1

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV %0904 820 681

r'a |§

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cenaod  zaruény PREDAVATE DOM, BYT, ]
409 € apozarucny =
100 € POZEMOK A INE?
* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom

r * 14 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
il i kon il i’ DOPRAVA ZDARMA » Triné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
kovou tpravou * Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby
Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko -

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

volajte @0903 419 623
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Je to uZ rok, ¢o som odovzdala zod-
povednost za vedenie nasho mesta
svojmu nastupcovi. Rok 2023 sa ale eSte
niesol v znameni dokon¢ovania nami
zaCatych projektov. Postavilo sa nové
detské ihrisko na Laniciach, na ktoré
mesto ziskalo podstatnd Cast financ-
nych prostriedkov z ministerstva prace
a na jej dofinancovanie prispela okrem
mesta aj nadacia Slovenského plyna-
renského priemyslu. Mesto bolo tispes-
né aj pri podani Ziadosti na rekonstruk-
ciu materskej Skoly na Prachatickej ulici
a ziskali sme na fiu vySe 500 tisic eur.
Po niekolkych rokoch zloZitého procesu
mesto ziskalo z eurépskych fondov 4
nové autobusy pre mestskit hromad-
nd dopravu. Tym sa nam vo Zvolene
kompletne obnovil vozovy park a dnes
mestskil dopravu zabezpecujt len nové
autobusy s prisnymi emisnymi limitmi
a s vy$sim komfortom cestovania. Dlho
ma trapilo, Ze v MHD jazdia velmi staré
autobusy a ked v roku 2018 padol po
takmer trojroCnej praci europrojekt,
z ktorého mohlo mesto ziskat 15 novych
autobusov, naSou prvou a hlavnou pod-
mienkou pri verejnom obstaravani no-
vého dopravcu MHD bolo, aby siicastou
ponuky bol aj ndkup novych autobusov.
Preto uz od jala minulého roka zacalo
v MHD premaévat 20 novyjch autobusov.
Sucasne vSak mesto uspelo so Ziados-
tou o ziskanie eurofondov na nakup 4
novych autobusov, a tie prave v tomto
roku nahradili posledné staré autobu-

sy. Mesto teda vlastni 4 svoje autobusy,
nebude za ne platit dopravcovi okrem
pohonnych hmoét, ndkladov na vodicov
a pripadné pozaru¢né opravy takmer
ni¢. A do buddcnosti s nimi mbZe po-
Citat aj na iné organizované podujatia
mesta. Vroku 2023 sa zacCala realizovat
aj dlho planovana rekonstrukcia parku
Jozefa Dekréta Matejovie na Zlatom Po-
toku. Cely pripravny proces sa zabrzdil
enormnym narastom cien materialov,
atak prvy vysitaZeny dodavatel stavhy
od zakazky odstipil a verejné obstara-
vanie dodavatela sa muselo opakovat.
A prave v dosledku nérastu cien mu-
selo mesto na rekonstrukciu vynalozit
z0 svojho rozpoctu neplanovane ovela
viac finan¢nych prostriedkov ako sa po-
vodne pocitalo. Dafam, Ze cela rekon-
Strukcia parku prinesie Zvolencanom
a navstevnikom vela prijemnych chvil
stravenych pri jeho navsteve.

Rok 2023 sa ch;’rli ku koncu a vtedy
dakovat vam za pnazen a pekné slova,
ktorymi ste ma pocas celého roka 2023
oslovovali a ocenili pracu, ktort sme
v uplynulych rokoch urobili pre Zvolen-
Canov.

Zelam vam vSetkym krasne a $tastné
prezitie viano¢nych sviatkov a do no-
vého roka 2024 vela zdravia a osobnej
pohody.

» Lenka Balkovicova
poslankyna MsZ

® balkony

rdmovy a bezrdmovy systém ® terasy
® pergoly

® prestresenia| | ZALUZIE + SIETE
® zimné ..+ PARAPETY
zdhrady GARAZOVE BRANY

SLOVREKLAs.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)

INZER()
vouns"('o

0907 727 201

REVIZNY|
TECHNIK

ELEKTRICKE REVIZIE
DOMOV A BYTOV

OPRAVA
a UDRZBA
si%l:’i)ekné (;\;Ieuriz’ii

20915 833 649 J

77-0000

0908 964 922

Polnohospodarske druzstvo
Dumbier prijme do TPP

TECHNOLOGA
POTRAVIN
do svojej

prevadzky
mliekarne

Mzda od 6 €/hod.

Viac informacii na tel.:

0908 730 313

shutnfrry
Blowenicy

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk

045/5402071,0905 298 160

77-0018

JETVA

-

CENY SROTU

DETVA

ZVOLEN

0D 0AZA, Zahradna 7/9,

hestadt@centrum.sk,hestamelich@centrum.sk

tel.:0908 222 236, 0944 724 977

0902 701702 0911 943 017
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PLASTOVE, HLINIKOVE
OKNA A DVERE HESTA

PLASTOVE OKNA

vyrobhca okien a dverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety, garazové brany

¢ Dakujeme vietkgm zakaznfkow\
S a partnerom za spoluprécu!
Prajeme Vam prijemné preZitie
. Vvianoéngch sviatkov
" a v novom roku 2024
z . 1) ‘*Ak
pevné zdravie, vel'a 7~
stastia a spokojnosti.

AP

Zvolen, uI JESENSKEHO 4707, (byvaly aredl ZDROJ)
tel: 045/540 25 40 - 1, 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

“

LN
L]
i
L3

*?‘w Zvolen, s.r.o

77-0007

Vyrub a osetrovanie

stromov

Arboristika

Rez ovocnych stromoy, rez Zivych plotov, stiepkovanie a odvoz drevnej hmoty

81-0020

D Q‘S"’I' Uf NA
POZICKA

0905 555 863

Zvolen

SK - 0950 333 222
: \ www.stahovanie-profi.sk )

78-0027

PLASTOVE — HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.ro., Ul.29.Augusta ¢.4151, 960 01 Zvolen
0915 816 929, zvolen@riplast.sk

www.riplast.sk ‘@

26-0007
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Zverejnili vysledky PISA 2022

Rezort Skolstva a Narodny institdt
vzdelavania a mladeze zverejnili vy-
sledky uz v poradi siedmeho cyklu me-
dzinarodnej Stidie OECD PISA 2022.
Ziaci na Slovensku sa zhorsili vo viet-
kych troch sledovanych oblastiach
- prirodovednej gramotnosti, mate-
matickej gramotnosti aj Citatelskej
gramotnosti. Minister §kolstva Tomas
Drucker oznacil vysledky za narodnii
tragédiu. Oznamil, Ze sa chce siistredit
na lepsie vzdelavanie a podporu du-
Sevného zdravia na Skolach, pretoze
tieto dve veci spolu Gizko sivisia.

Na reprezentativnej vzorke 15-ro¢-
nych Ziakov na vSetkych druhoch $kél
sa sledovala troven ich vedomosti a
zruénosti z matematickej, Citatelskej a
prirodovednej gramotnosti. Minister
Drucker upozornil, Ze Citatelska gramot-
nost slovenskych Ziakov sa nachadza
pod priemerom zacastnenych krajin
OECD. Vykon je porovnatelny s vyko-
nom krajin Cile, Malta a Srbsko. V riziko-
vej skupine sa nachadza vyse 35 percent
Ziakov, to znamena Ze nedisponuji ani
zakladnymi Citatelskymi zrucnostami,
ktorych nadobudnutie je nevyhnutné
pre dalsie vzdelavanie. ,,Tym, Ze Sloven-
ska republika dlhodobo zanedbavala in-
vesticie do vzdelavania, velk Cast deti
pripravuje o Sancu na lepsi, kvalitnejsi
zZivot,” uviedol minister Skolstva Tomas
Drucker. Zaroven dodal, Ze akékolvek
zmeny vo vzdelavacom systéme trvaji

roky, dokonca desatrocie.

V tomto Skolskom roku sa po no-
vom zacalo ucit na 39 Skolach. Prvy
Ziaci kompletne vzdelani po novom
odidu zo zakladnej Skoly o devét rokov.
,,Preto ma tesi, Ze v druhom kole sa do
nového sp6sobu vzdelavania prihlasi-
lo uz vyse tristo $kol. A prosim aj dalSie,
aby sa do Vianoc este pridali,” doplnil.

Minister skolstva vyzval politikov,
aby prestali verejnii diskusiu o vzdelava-
ni zanaSat nepodstatnymi témami. Prob-
1émom nasich 8kdl nie st ani kultiirne
vojny, ani mimovladky. Problémom pod-
Ianeho je, Ze vySe tretina 15-rocnych deti
nerozumie pisanému textu. ,,To je téma,
ktorej sa budem venovat,”“ dodal.

V programovom vyhlaseni vlady
je v oblasti vzdelavania viacero zavaz-
kov, ktoré sa v stiasnosti na minister-
stve rozpraciva do zhruba Styridsia-
tich konkrétnych projektov.

Informdcie poskytlo Ministerstvo
Skolstva SR

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

SOS technicka vo Zvolene

Diia 7.12.2023 sa uskutocnila prezen-
tacia pri prileZitosti ukoncenia projek-
tu IROP. SOS technicka tspesne ukon-
¢ila investi¢ny projektt ,,Modernizacia
vyucby odborného vycviku a Strednej
odbornej praxe na strednej odbornej
Skole technickej vo Zvolene.” Zacastie a
ukoncenie projektu : 2019 - 2023. Vyska
NFP: 721 117 EUR. Projekt bol zamerany
na celkovii modernizaciu odborného
vycviku a rekonStukciu odbornjch
ucebni pre nasledovné ucebné a Stu-
dijné odbory: 2487 H o1 autoopravar
mechanik, 2381 M strojarsvo, 2697 K
mechanik elektrotechnik. Sacastou

projektu bolo vybavenie jednotlivich
ucebni modernymi didaktickjmi a
ucebnymi pomdckami. Pocas dise-
minacie projektu stcasne prebiehala
sataz ,,Technicky talent“, na ktorom sa
z(castnilo 19 ZS s viac ako 100 Ziakmi
anasi partneri poskytujtci praktické
a dudlne vzdelavanie. Navstevou nas
poctil aj podpredseda BBSK pre oblast
Skolstva. Ziaci si mali moznost vyski-
Sat svoje technické zrucnosti a stiCasne
si pozriet nové-moderné vybavenie od-
bornych ucebni.

,,SME CESTA K VASEJ BUDUCNOSTL...

» SOS technicka Zvolen

va SLAVIA

Production Systems as,

Referent - referentka nakupu
Platove podmienky : od 1200 - do 1500 Eur/Brutto

Technolog strojarskej vyroby

odmienky : od 1250 - do 1500 Eur/Brutto

Nastrojar - montaznik
Pla 2 podmienky : od 1250 - do 1400 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platoveé podmienky : od 1200 - do 1500 Eur/Brutto
Projektovy manazér vystavby linky

Platové podmienky : od 1800 - do 2200 Eur/Brutto SENIOR

Jeni dietata 100

do IIL piliera C

I.rra: fm‘nmam na www.slaviaps.sk a fel Ni-"ﬁztr 3206, 0911 726 536
pripade zaujmu zasite svoj profesi) togs na adresu firmy
ﬂdbr‘arvy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA alebo na e-mail: personalneslaviaps.sk

GLAZUROVANIE ADAM KRTKO:

eCistenie

VANi

8 rokov JATOENYCH kanavlizécie,
"uiozdﬁrmv OSIPANYCH NA DOCHOV °lapac¢ov tulfov
MOLNAR ODSTAVEAT ekamerovanie

lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

BRAVCOVYCH POLOVICIEK

0908 885 892 |

& FARMA BABICA - PITELOVA |

PREDA] CERSTVYCH PSTRUHOV
NA VIANOCNY STOL
z domaceho chovu

0908 330 513 - fa”“a-babica@gmail./c\

NEODTEKA 27>

TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?

2‘ Az

0903 405 588
0905 983 602

32-0004
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Obcianska

riadkova
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA. Tel: 0908205521
»Kipim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.. Slusne
zaplatim. Tel: 0949371361

09 DOMACNOST

»Preddm  vceli
domacu  medovinu.
0904577495

»Kdpim hi-fi magnetofény,
gramofény,  zosilfiovace,
reproduktory, audiokazety.
Tel: 0905453085

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam jazvetika hru-
bosrstého z PP, je polov-
ne vedeny, ja nemam na
neho ¢as, cena 500¢€. Tel:
0944807942

»Preddm o3ipanu 150kg KA.
Tel: 0915165526

14 ROZNE / iné

»Kipim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, Satky,
sukne, staroZitnosti ako
obrazy, hodiny, malované
truhlice. Tel: 0909117320

16 ZOZNAMKA

»Sludny, vzdelany muz hla-
da seri6zny vztah so Zenou
nad 60r. SMS 0903404189
»Sympatickd 57 r hlada
priatela na zoznamenie.
Tel: 0907277466

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera ZV medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

med a
Tel:

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vyUctuje vas mobilny  operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

Hladame
TRAKTORISTU,
2 roky praxe,
a SOFERA
NA HAKOVY NOSIC

KONTAJNERA,
uchadzaci LEN
zo ZVOLENA,

praca ZV

(_tel.: 0908 928 779 J:

5 —

AJVY ESTE POTLACATE BOLEST e
KLBOV TABLETKAMI?

Vdaka unikétnej liecbe mozete odstranit

nielen bolesti klbov, ale aj ich pricinu!

Stovky slovenskych pacientov hovoria o prekvapivych vysledkoch.

Dlhoroéné problémy s artrézou éi osteoporézou su prec. Ako je to mozné?
O novej liecebnej metéde na Slovensku hovori primdr z Centra liecby

ochoreni pohybového apardtu MUDr. Viadimir Hudec.

Je pravda, Ze takmer vsetci sa stret-
neme pocas svojho zivota s bolestou
klbov?

Bolavé kiby st problém. Cim je ¢lovek
starsi, tym su opotrebovanie a potom
ubudanie klbovej chrupavky, teda ar-
tréza, castejsie. Vo veku nad 50 rokov
trapi okolo 80% [udi. A po sedemde-
siatke ich ma artrézu 90%. Pri artréze
rozliSujeme dva typy - primarny, kto-
ry vznikne bez jasnej pri¢iny a sekun-
darny. Ten je na zéklade Urazov, pora-
neni ¢i pretazenia. Prichadza vekom,
nespravnym zivotnym Stylom a ¢asto
s nadvahou. Casto je spojeny s naroc-
nym zamestnanim, ale aj s nesprav-
nym sposobom Sportovania. Pokro-
Cila artréza sa prejavuje bolestou aj
pocas relativneho pokoja. Poskodeny
klb reaguje zdpalom, opuchom, zvy-
S$enou bolestou i obmedzenym pohy-
bom v kibe.

Aké sti moznosti pri rieseni tohto
problému?

Ortopédi maju vela moznosti, ako
konzervativne zmiernit artrotické
tazkosti. Trh je taktiez zaplaveny roz-
nymi vyzivovymi doplnkami, ktoré do
ur¢itej miery odolnost a trvanlivost
chrupavky mézu podporovat. Vela
preparatov vsak obsahuje minimum
Ucinnych latok, pritom adekvéatna
denna davka je pre tGcinok Uplne za-
sadna.

Ked uz nepostacuju konzervativne
liecebné metddy, prichadza na rad
operacné riedenie, prip. umela na-
hrada klbu. To si vSak vyzaduje dlhé
tyzdne az mesiace rekonvalescencie,
po ktorej je navrat do prace casto
problematicky. ESte vacsi problém je

teraz kvoli pandemickej situacii, ked

su ortopedické operacie casto odkla-
dané ¢i zrusené.

Ako sa dd vyhnut operdcii ¢i umelej
ndhrade klbu?

Az doneddvna u nés neexistovala
ziadna terapia, ktord by riesila uby-
tok chrupavky ¢i kostnej hmoty, teda
samotnu pri¢inu ochorenia. Klasicka
liecba je zamerana na docasné po-
tlacenie bolesti a oddialenie operac-
ného riesenia. Pokrok v medicine sa

vsak vyrazne prejavil aj v tejto oblas-
ti a nemecki lekari vyvinuli kauzélnu
(pricinnu) terapiu, ktorou je moleku-
larna biologicko - stimula¢na meté-
da (MBST terapia). Jej vysledkom je
nérast objemu chrupavky v klboch pri
lieCbe artrozy a zvysenie hustoty kosti
pri lie¢be osteopordzy.

Ako prebieha liecba?

Lie¢ba prebieha v modernejlie¢ebnej
jednotke, ktord pracuje na tom istom
principe ako MRI diagnosticka meté-
da a ktora cielene podla konkrétnej
diagnézy pacienta spusta proces re-
generacie chrupaviek a kosti.
Vyslednym efektom je zretelny
narast objemu klbovej chrupavky
(liecba artrézy) a zvySenie hustoty
kostnej hmoty (liecba osteoporé-
zy).

MBST terapia je celosvetovo na-
jucinnejsia neinvazivna terapia
na oSetrenie klbovych a kostnych
ochoreni, pretoze sa nezameriava
iba na symptomy, ale aj na zaklad-
né pri¢iny ochorenia. Napr. vo Svaj-
Ciarsku a Nemecku sa metdda Uspes-
ne vyuziva a neustéle zdokonaluje na
$pickovych klinikdch uz viac ako 23
rokov. Je vhodnd pre vietky vekové
kategérie a o jej vhodnosti pre pa-
cienta rozhodne po vysetreni lekar,
ktory nasledne terapiu nastavi podlfa
konkrétnej diagndzy. Terapia je ucin-
na az do 3.stupna artrézy (vratane),
ked je este v klbe zachovana aspon
nejakd chrupavkova vrstva, ktort do-
kazeme regenerovat.

Takze je tdto liecba naozaj bezpecnd
a uc¢inna?

Ako odbornik s viac ako 40 ro¢nou
praxou mézem povedat, Ze ano. Cho-
dia k nam pacienti, ktori uz absolvo-
vali vietky dostupné neinvazivne
moznosti liecby klbov. Avsak nikdy
som u pacientov nevidel tak evident-
né zlepsenie klinického stavu, ako po
absolvovani MBST terapie. Liecba je
bezbolestna a nema ziadne vedlaj-
Sie neziaduce ucinky. Nehrozi Ziad-
ne riziko infekcie, krvécania ¢i zras-
tov. Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Ustupenie bolesti a zlepse-

Artroza? WS

nie pohyblivosti kibu ¢asto nastupuje
uz pocas terapie. Od roku 2000 bolo
spracovanych niekolko desiatok le-
kérskych studii k u€innosti MBST me-
tédy, kde sa potvrdila jej az 80% - na
Uspesnost v liecbe ochoreni pohybo-
vého aparatu. Preto je to celosvetovo
najucinnejsia neinvazivna terapia na
oSetrenie klbovych a kostnych ocho-
reni - zdéraznuje MUDr. Hudec.

Kde na Slovensku dokdZu poméct
touto metédou?

Na Slovensku je MBST terapia posky-
tovana na certifikovanom pracovisku
v Sun Medical centre v Leviciach.
KedZe kazdy pacient so svojou dia-
gnoézou a problémami je odlisny, tak
na zéklade nadich 10 -ronych sk
senosti terapiu dokdzeme nastavit
presne podla individudlnych potrieb
pacienta a dosiahnut jej maximalnu
Ucinnost. Nasim pacientom vycha-
dzame v Ustrety poskytovanim tera-
pie aj vo vecernych hodinach a taktiez
pocas vikendovych dni. Je to naozaj
dolezité z toho hladiska, ze terapia
musi byt poskytnuta intenzivnou for-
mou kazdy den po sebe bez prestav-
ky - inak straca ucinnost.

Aky je postup, ak sa chceme zbavit
bolesti klbov a kosti?

Je potrebné zavolat na cislo
0949 677 799 a dohodndt si termin
vstupnej lekérskej konzultacie, kde
odbornici posudia Vas zdravotny stav
a odporucia vhodnu terapiu.

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99
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JEDNOTA
KRUPINA

Moscato
de Luxe
2 druhy
0,751
1C: 2,65 €/1

Palmarin 250 g
JC:3,16 €/kg

TENT0 PROPRGACOY LETAK
DBSARUJE 677N PODIEL
POTRAVIN \YROBENYCH
(1R SLOVENSKU.

Ceny platiaod 1. 12. do 31. 12. 2023
alebo'do vypredania zasob.

VIANOCNA PONUKA

1.12.2023-31.12.20253

ZLAVA DO

35%

Zlaty BazZant
10% 0,5 L

1C: 0,90 €/1
Coca-cola2l
Fanta 2 L
1C: 0,55 €/1
+ zaloh za obal 0,15 €
Majonéza 410 g

Tatarska
omacka
410¢g

JC: 4,12 €/kg

JEDNOTA I

KRUPINA

11X
NAKUPNE POUKAZKY iPHONE 15

Najlepsie
domace
*¢® potraviny

ZLAVA DO

25%

T8 Udené karé
bez kosti 1 kg

ZLAVA DO

3%
U

DRI.GIHAL TASTE

X
SMART LED TV 165 cm

v . e FETEA e T et
Setky informacie a pravidls sutaZe najdete na www.coopka.sk/vianocna-sutaz Termin sutaZe: 1.-31.12. 2023
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ZVOLENSKO SPRAVODAIJSTVO / ZAMESTNANIE

Strojarne pod Polanou:

spolahlivy regionalny zamestnavatel

PPS Group je ocelovym srdcom
Podpolania. Uz desatrocia je to fir-
ma znama doma aj v zahranici, ktora
sa stala prikladom uspesnej trans-
formacie zbrojarskeho priemyslu
na moderné strojarenské centrum.
PPS-ka je pre viac ako 1000 [udi
spolahlivym zamestnavatelom, kto-
ry ponuka istotu stabilného a nad-
priemerného prijmu.

1700 eur. Vdaka tomu, ze sa firme
dari, mohla nad ramec Kolektivnej
zmluvy vyplatit okrem letného bo-
nusu aj zimny bonus vo forme pou-
kazok pred Vianocami.

Platna Kolektivha zmluva garantu-
je finan¢né benefity a navySovanie
miezd v roku 2024 aj v roku 2025 pre
vsetkych zamestnancov, teda aj pre
novoprijatych.

Priemerna mzda v PPS-ke je o
9.26% vysSia ako priemerna mzda
v slovenskom hospodarstve podla
Statistického uradu, &o u vyrobnych
zamestnancov znamena v priemere
1500 eur mesacne. Pred rokom fir-
ma ponukla plosny narast platov o
mieru inflacie, a tak priemerna me-
sacna mzda narastla o 15% a v bu-
ducom roku bude atakovat hranicu

.Ludia na vyplatnej paske vzdy
uvidia viac, ako moézeme zverej-
nit v pracovnych inzeratoch. Su to
priplatky, ktoré vyplacame v mzde,
ale nezverejnuju sa,' hovori riaditel
useku ludskych zdrojov PPS Group
Jozef Vybostok. Uchadzaci by sa
preto mali zaujimat o podrobnosti
konkrétnej pracovnej ponuky.

pokracovanie na strane 8

23. decembra 1888

den, ked' si po silnom zachvate Vincent Van Gogh odrezal ucho.

\yrocia a udalosti

Kysla kapusta ako liek

V obdobi, kedy nas organizmus vy-
Zaduje zvySeny prisun vitaminov,
by sme nemali zabadat na kapus-
tu. Pestuje sa uz viac ako 400 rokov
a v minulosti bola povaZovana za
vseliek. V starom Grécku kapuste
dokonca pripisovali boZskit moc a
stavali jej oltare.

Mikroorganizmy, ktoré sa nacha-
dzaji v kapuste podporuja zdraviu
prospes$né baktérie v Crevach a tie
ulah¢uja travenie, vstrebavanie zivin
a vyuzitie vitaminov skupiny B. Tato
zelenina podporuje i latkovd vimenu a
ma odvodiujaci G¢inok, ¢im umoziiuje
rychle odstraniovanie odpadovych 1a-
tok z tela.

Kysla kapusta a ii¢inky na zdravie
Kysla kapusta obsahuje viac vitami-
nu C ako Cerstva. Bohata je aj na beta-
karotén, mineralne latky ako draslik,
vapnik, fosfor, Zelezo, zinok a horcik.
»Obsahuje tiez kyselinu listovi-vita-
min Bg a vlakninu. Napomaha hojeniu
ran a zlepsuje zrazanlivost krvi. Znizu-
je hladinu krvného tlaku, ma protiza-
palové a antibiotické UcCinky, zniZuje
hladinu cukru v krvi,“ vyratva odbor-
nicka z Poradne zdravia Regionalneho

tiradu verejného zdravotnictva (RUVZ)
Bratislava. Vedecké vyskumy dokazu-
ja, Ze kysla kapusta pozitivne bojuje aj
proti rakovinotvornym bunkam ¢i sa-
motnym nadorovym ochoreniam. Po-
zitivne vplyva aj na na$ mozog a nervy.

Staci 200 gramov denne

Typicka kysla chut kvasenej kapusty
je zapriCinend Kkyselinou mlie¢nou,
ktora vznika kvasenim cukrov pésobe-
nim baktérii mlie¢neho kvasenia. Uz
200 gramov kyslej kapusty denne po-
kryje mnozstvo vSetkych bioaktivnych
latok prospeSnych pre nae zdravie,
zvySuje odolnost imunitného systému
proti virusom ¢i infekciam, ¢i uz ide o

prechladnutie, alebo chripku.
Zdroj informdcit: facebook /RUVZ
Bratislava

'hf#'_

»ren

BR CNC OBRABAC KOVOV

m PPS Group

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvicsi zamestndvatel v tazkom
strojarstve v naSom regiéne, Vam ponuka zaujimavu
spolupracu na pracovnych pozicidch:

AkTepauprTe modna
pracoual af na dnmodl

Nastupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky podla KZ

HORIZONTKA

Nastupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky podlaKZ

b

ARcepngeime modooil
pracnrafa na bl

Akcaptupama madkoo !
ataseval §f ma dhmoal

SUSTRUZNIK KovoV

Nastupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky padia Hf"

Alcpptiperme modnoul
e ual 4 na Daned

VRTAC Kovo

Nastupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky podla KZ

FREZAR

MNastupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky podla KZ

IMENOVY MAJSTER

Nastupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky podla KZ

STROJNY ZAMOCNIK - OHYBAC, ROVNAC

Nastupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky podla KZ

OBSLUHOVATEL VZV S PREUKAZOM VZV

Néstupny plat: od 1100,- € brutto + priplatky podla KZ

Al i s dnnd
i s val 4 ma Bl

Extra priplatky pre vietky hiadane profesie nad ramec
Zakonnika prace podia platnef Kolektivnej zmiuvy
{pricmicrnd mzda pondkanych pracovnych pozicii

za rok 2023 dosiahla viac ako 1500, - €]

= Pofladaviy:

= prax v jednotlivich profasiach - vwhodou
= Zodpavednoest, preciznast, spolahlivost, samostatnost
= platny viazadsky a zerizvnicky preukaz — vyhodou

[ Ponikame Vam:

- pracu v stabilne] poloénosti

= raujimave platove podmienky, 15 plat

= priplatky. cdmery podla platne) Kelsktivne] zrluy

= odmena za odporudenie nového kolegu vo wyske 500,- Eur

= ubytovanis Zdarma

= socialnu a zdravctny starcstlivest

- realizacia Rekendichnyeh pobvtoy

= prispeyky na rekredciu zamesthancoy a rodinnych prislusnikey
rozvoj a vzdelavanis

L
X

zdroj foto RitaE pixabay

+421 905 852 756 uchadzaci@ppsgroup.sk
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Strojarne pod Polanou:

spolahlivy regionalny zamestnavatel

dokoncenie zo strany 7

Strojarne ludom vzdy prinasali
moznost odborne rast a vzdelavat
sa. Zvaracska skola, programy od-
borného aj dualneho vzdelavania
so strednymi Skolami a ponuka roz-
nych Skoleni prispievaju k vychove
novej generacie strojarov, zvaracov
a dalsich profesii. Ludia mozu roz-
vijat svoje zrucnosti aj pri obsluhe
strojov riadenych pocitacmi.

WV poslednych rokoch sme veno-
vali pozornost zlepSovaniu pracov-
ného prostredia, renovacii a obnove
strojového parku. Do modernizacie
a novych technolégii sme inves-
tovali cez 12 miliénov eur,' hovo-
ri predseda predstavenstva PPS
Group Daniel Futej. Cielom je vyra-
bat efektivne a udrziavat vo firme
schopnost konkurovat kvalitou a
cenou ha medzinarodnych trhoch.

Pri investiciach do bezpecného a
zdravého pracovného prostredia sa
do popredia dostali zaujmy a po-
treby zvaracov, obrabacov kovov,
viazacov bremien a dalSich profesii
posobiacich priamo vo vyrobe. Raz
tyzdenne ordinuje v podniku lekar,
dostupné su postove sluzby, za-
mestnanci maju na vyber z viace-
rych stravovacich zariadeni.

Svoju jedine¢nu lokalitu v srdci
krasneho kraja vhima PPS-ka ako

velku zodpovednost voci prirode
a podmienkam, v ktorych [udia na
Podpolani ziju. Snazi sa preto mi-
nimalizovat odpad, triedit ho a re-
cyklovat. Okrem toho investuje do
znizovania emisii a efektivnejsej
spotreby energie.

Aj pre buduci rok ma PPS-ka v
plane pretvarat postupne svoj are-
al na modernu europsku fabriku.
Prvé projekty robotickeého zvara-
nia tu odstartovali uz pred viac ako
40-timi rokmi a v tomto smere fir-
ma drzi krok s technologiami, ktore
zjednodusuju operacie vo vyrobe
a pracu ludskych ruk si Setria tam,
kde je naozaj nevyhnutne.

Spoloc¢nost PPS Group Detva dnes
s rocnymi trzbami 90 milionov eur
predstavuje nielen jeden zo zaklad-
nych pilierov lokalnej a regionalnej
ekonomiky, ale stala sa aj symbo-
lom inovacii a spolo¢enskej zodpo-
vednosti. ,Nas pribeh je prikladom
uspesnej transformacie a schop-
nosti prispésobovat sa dynamickym
zmenam na europskych a sveto-
vych trhoch, ekonomickym a tech-
nologickym novinkam, pri sucas-
nom zachovani uprimne mysleného
a hlbokého zavazku voci ludom a zi-
votnému prostrediu’, uzatvara spo-
lumajitel firmy a predseda predsta-
venstva Daniel Futej. » ren

V Egypte objavili jedinec¢nii priekopu

Vyskumny tim zo Slovenskej akadémie
vied (SAV) pocas novembra realizoval
uZ trinastu sezonu terénneho priesku-
mu v egyptskej lokalite Tell-el-Retabi.
Tentoraz sa zameriaval na najzapadnej-
§i okraj sidliskového pahorku - tellu,
ktory bol v minulosti od zapadu pravi-
delne skaisany nilskymi zéplavami. Uz
prvé tyZdne prac priniesli zaujimavy
objav v podobe jedinecnej priekopy
pravdepodobne chraniacej pevnost fa-
radna RamessaIII.

,Nazaklade troch rezov vieme urcit,
Ze priekopa lemuje vo vzdialenosti asi
20 metrov zapadni hradbu opevnenia
vladcu, ktorého zavrazdili sprisahanci v
jeho vlastnom hareme,“ predstavuje pri-
beh spojeny s objavenym objektom Jozef
Hudec z Ustavu orientalistiky SAV, v. v.
i. Stari Egyptania vykopali priekopu na
tri lakte, ¢iZe asi 160 cm hlboko do Str-
kového podlozia. Sklon steny priekopy
bol velmi strmy. ,,Uto¢nici asi potrebo-
vali rebriky, aby sa z tejto Strkovej pasce
dostali. Staroveké reliéfy dokladaja, ze
atocnici s rebrikmi spravidla aj pricha-
dzali. Pre obrancov vSak nebolo najdo6-
lezitejSie, aby sa Gtocnici z priekopy ne-
dostali, ale aby sa spomalili a vytvorili
vacsie zhluky. Potom ich mohli triafat
Sipmi ¢i prakmi,” vysvetluje egyptolog
a dodava, Ze novoobjavena priekopa ani
nemusela byt napojena na vodny zdroj.
Egyptolégovia pri jej vyskume totiZ na-
razili na spodnil vodu. ,,Sti¢asna hladi-

na spodnej vody nemusi zodpovedat tej
starovekej, ked nestala Asuanska prie-
hrada a stav vody zavisel od nilskych
zaplav,“ upozortiuje J. Hudec.

Skolili kolegov
Popri vyskume stihli slovenski od-
bornici poskytnat niekolkym egypt-
skym kolegom aj terénnu prax. V ramci
Skolenia nadobudli zdkladné informa-
cie o vyuZiti geodézie a pedologie v
archeoldgii a zoznamili sa s dokumen-
tatnymi technikami vyskumu. Na
odovzdavani certifikatov o Skoleni sa
zCastnil aj $éf inSpektor ismailijskej
pamiatkovej oblasti a riaditel jej Sko-
liaceho odboru. Obaja ocenili pomoc
a Gstretovost slovenskych odbornikov.
Multidisciplinarny tim zo Slovenska
tvoria egyptoldgovia, archeol6govia, ge-
odetka a pedoldg. Vyskum je financova-
ny z grantu APVV Ustavu orientalistiky
SAV, v. v. ., a Nadaciou Gedid Aigyptos.
Informadcie a foto poskytla SAV

F 2

Pokojné a krasne preiitie vianocngch
sviatkov a vsetko najlepsie v novom roku
2024 Vim praje OZV NATUR-PACK.

Dukujeme za prejavenii déveru vsetkgjm
nasim klientom (vgrobcom), nasim
partnerskym samospravam, zherovym

spolocnostiam, neziskovym organizdcidam
i vsetkym dalsim partnerom.
V neposlednom rade patri vdaka kazdéemu,
kio sa usiluyje o zodpovedny pristup
k nakladaniu s odpadmi, o ich sprivne
triedenie a predchddzanie ich vzniku.

Tesime sa na Yis vsetkych v roku 2024.

(O NATUR-PACK

33-01-4
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ZVOLENSKO

ZDRAVIE

ZDARMA

100kusov | | =

korejskych ortokorektorov SEPARATOE,

ﬁ. VYROVNAVAJUCICH HALUXY!

TOTO JE JEDINA SANCA AKO HO Z{SKAT ZADARMO!

Ak ste sa narodili pred rokom 1995 a
4 trpite z dévodu vybocenych palcov,
4 bolest a opuch chodidiel Vam stazuju chodzu,
4 mate na nohach otlaky, kurie oka a odreniny,
4 hanbite sa za svoje krivé palce,
4 vyber vhodnej obuvi je pre Vas skuto¢nou vyzvou...

...ziskajte superpohodiny kérejsky ortokorektor
/ na haluxy SEPARATOE na domdce poutzitie,
= F: ktory neinvazivne odstranuje deformacie
o chodidiel.

Nie je to vtip - 100 kusov najnovsieho modelu kérejského ortokorektora
SEPARATOE c¢aka uZ zabalenych na odoslanie v nasom sklade! Kazdy, kto
rychlo zavol3, ziska tento inovativny ortokorektor ZADARMO. Rozdame
ich podla principu , kto skor pride, ten skor melie” kazdému, kto zavola na
22.12.2023. Datum narodenia staci potvrdit Ustne cez telefén.

Tieto inteligentné ortokorektory si najnovsou generaciou neinvazivneho
systému, ktory zvrati deformity chodidla. Automaticky a bezbolestne od-
stranuje haluxy bez ohladu na supen ich pokrodilosti. Jedinecny kineziolo-
gicky dizajn s bezpeénymi tlakovymi bodmi nuti vykrivené palce vratit sa do
svojej normalnej polohy. Navy$e odlahéuje metatarz a podporuje vazy, vda-
ka ¢omu sa prsty prestanu prekryvat a kosti sa postupne narovndvaju. Kon-
Strukcia vyuZiva dynamicky vankus, ktory dodatoc¢ne timi a chrani pred od-
reninami, kurimi okami a ranami. Korektory st vyrobené zo $pecialneho fy-
ziomedicinskeho materialu, ktory hasi zapal a navyse podporuje proces re-
generacie chodidla.

Aby ste sa zbavili vybocenych palcov, staci si nasadit ortokorektory na cho-
. didl3 a nosit ich aspoii 5 hodin denne. Na rozdiel od pevnych, plastovych :
zariadeni a ortéz su velmi pohodIné, neobmedzuju v pohybe a neprekazaju
pri kazdodennom fungovani. Pruzny a vzdusny material zabrariuje odiera-
© niu a poteniu sa chodidiel. Ortokorektor je mozné nosit v akejkolvek obuvi

a papuciach. K dispozicii je verzia pre lavu aj pravd nohu.

ZV 23-50 strana
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Pre¢o ROZDAVAME nové
ortokorektory na haluxy
SEPARATOE?

Dovod je jednoduchy. Ostalo ndm na sklade hromadné ba-
lenie ortokorektorov zo Sarze velkej objedndvky, ktoré si
objednala jedna z ortopedickych klinik. Nakoniec sa vsak
transakcia neuskutocnila, pretoZe objednavatel odstupil
od objednavky. Vzhladom na nedostatok samostatnych
originadlnych obalov pre kazdy z produktov ich nemoézeme
ponuknut na predaj pre individualnych klientov. Ortoko-
rektory preto - rozhodnutim vedenia spolo¢nosti — budu
odovzdané osobdm, ktoré budi mat zaujem, bezplatne
vo féliovych a karténovych ndhradnych obaloch.

Tato moZnost mézete vyuiZit len
do 22.12.2023

Nové kérejské ortokorektory na haluxy
SEPARATOE nebudu dostupné v obchodoch ani
lekarfiach. ROZHODUJE PORADIE VOLAJUCICH.

Odporiéame sa poponahlat a ihned’
zavolat na é&islo:

038/877 74 59

aby ste to stihli pred vycerpanim
BEZPLATNYCH zasob.

ezplatny ortokore
e volajuceho.

9
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ENVIRO(, THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

V NOVOM PROJEKTE

N | (7 \/ | Zelena
ZELENA DOMACNOSTIAM

JE K DISPOZicCll VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

MAME

are

PRACUJV NEMECKU

« VZV /NZV / RETRAK
* Operdtor vyroby S
+ Skladnik S

0950105105

www.pracuj-v-nemecku.sk

85_0606

18. decembra 1865 QAULLEEYLTETI
pridanim 13. dodatku americkej istavy sa

zrusilo otroctvo v USA

) NIZSIE

OPROTI RO

NOVE
CENY

KU 2022

NEVAHAJTE
A PREDREGISTRUJTE SA
ESTE DNES!

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfa¢

.~ / domacnostiam

FOTOVOLTIKA
NA KLUC
O VYKONE:

v 3kWza 2 940 €

v 5kW za 3 990 €

v 7kWza5 089 €

v 10kWza7 139 €
infolinka:

0800 909 909, 0951 909 909

www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

FIRMA TREDY - smer Ziar nad Hronom

MALIARSKE a UPRATOVACIE PRACE + TEPOVANIE
O © @tredy_bb Tel.: 0918 870 344

81-0457

Vyrobte si potpourri

Postaci trocha susSeného ovocia,
kvetov, plodov i koreni a zazrak
menom potpourri je na svete. Jeho
vyrobou ziskate originalnu dekora-
ciu a svoj domov prevoniate zdravo
aprirodne.

Potpourri je vonava zmes, ktor( si
modZete namieSat podla vlastnej fanta-
zie. Viber materialu je len na vas. Ako
zaklad poslizia vsakovaké lesné plody,
ktoré si mdZete nazbierat pri potulkach
prirodou. Pre voiiu siahnite po oblabe-
nych aromatickych kvetoch, bylinkach
a koreniach.

Budete potrebovat:

o misku ¢i inti nadobu, pripadne prite-
ny kosik

e susené ovocie - mbZete pouzit platky
jablk, pomarancov, citronov

¢ suSené kvety — najmad ruzu ¢i levan-
dulu

o suSené plody — vhodné sii $isky, $ip-
ky, Zalude, bukvice, orechy

 rozne korenia — hodi sa $korica, klin-
¢ek, badian

Postup:
Ak ste si domov z vychadzky pri-
niesli plody lesa, ocistite ich. Ovocie

20, decembra 2005

BBC ukondilo vysielanie BBC world v slo-
venskom jazyku

nakréjajte na tenké platky. Nasledne
vSetko rozloZte na papier a suste pri
zdroji tepla alebo v dobre vetranej
miestnosti.

Sus$ené kvetiny, korenia a plody naa-
ranzujte do misiek tak, aby spolu pek-

Vo vicsine slovenskych domacnos-
ti nemodze na Stedrovecernom stole
chybat zemiakovy Salat a ryba. Kym
kapor je tradicnym viano¢nym po-
krmom, v niektorych rodinach ho
v poslednych rokoch vystriedal lo-

ne ladili. sos. PrinaSame recepty na pripravu
tychto chutnych ryb.
Nas tip:
Na prevofianie potpourri mézete| Tradicny

viano¢ny vyprazany kapor
Suroviny: 1 kapor, hladka mika, stra-
hanka, olej, 1/2 dl mlieka, 2 vajcia, sol
Postup: Kapra mbézeme kipit uz ocis-
teného. Pred pripravou ho osusime,
nakrajjame na podkovicky, posolime
a nechame stat 15 mintt. Potom kapra
obalime v muke, vo vajickach, ktoré sme
roz$lahali v mlieku a napokon v strd-
hanke. Kapra pomaly smaZime z oboch
stran v dostato¢nom mnoZstve oleja.

pridat aj vysuSené smrekové ihliCie.
Ak oblubujete intenzivnejSie vone,
pokvapkajte uz hotovi dekoraciu par
kvapkami prirodného esencialneho
oleja.

Viano¢ny kapor na cesnaku

Suroviny: 1 kapor, 3 strii¢iky cesna-
ku, 1 PL masla, 1 citrén, sol, biele kore-
nie, olej

Postup: Ocisteného kapra umyjeme a
nakrajame na podkovicky, osolime, oko-
renime, potrieme roztlacenym cesna-
kom. Na panvici zohrejeme olej a kapra z
oboch stran oprazime. Podlejeme vodou

»ren
zdroj foto uphilldeb pixabay

Kapor ¢i losos na viano¢ny stol?

a podusime. Stavu nechdme vyvarit a
kapra eSte opeCieme. Pred podavanim
ho pokvapkame citrénovou Stavou.

Peceny losos s bylinkami

Suroviny: Cerstvy losos, 1lyZica rast-
linného oleja, sol, kajenské korenie,
mleté Cierne korenie, tymian, citronova
Stava, papier na pecenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu zmie$anim oleja, tymianu, Stipky
soli a korenia. Lososa nakrajame na jed-
notlivé porcie, pokvapkame citrdnovou
Stavou, potrieme pripravenou marina-
dou a nechame chvilku stat pri izbovej
teplote. Lososa potom vlozime kozou
nadol na rozohriatu panvicu. Opekame
z kazdej strany pribliZzne 2 minfty a pre-
loZime opat koZou nadol na plech vylo-
Zeny papierom na pecenie a ddme na 10
mintt piect do rry vyhriatej na 180° C.

-

»ren
zdroj foto cattalin pixabay
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SIMON - Fleisch
=

BRAVEOVA CISTENIE
A HOVADZIA X patentovand
PORAZKA FASAD i
V N E M E C K U BEZPLATNA Bez vysgl;a‘tél:\l:ovy'ch

UKAZKA
- A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

o _.. & 3 .._ ¥
ostuna umvvace. | [[EEEo 207 ) 6
0905 148 393 wa” 3 W

LINKY
ﬂd 136 CHCETE CHOVAT HYDINU?

, PREDAJ VO VASOM OKRESE
PODLA KVALIFIKACIE ] f

Brutto na hodinu pasikava hneda
20 dni platenej dovolenky . [
BYVANIE
———— lela
Nemecka pracovna zmluva ~
'|_1!' !

Nemecké socislne poistenie r ‘?'I
Vybavime vietko S
potl:'ebné' pre pracu sasexova (“ Sierna PR 5
MozZnost turnusov = Pri vyrobe domov pouZivame

b i b Eené NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KAGKY, HUSI, HUSOKAGKY & - 2 ;2
g&;ﬁ:ﬂ"é:.:fo?:z :,223 ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2024 vyluéne prirodné materidly,
www.matejovdvor.sk ktoré vytvaraja zdravu kiimu.
'I'I'I.Eill]l'ﬂ!iﬁl]"l.[fl|jl|]@!ill]l'f|ﬂi!ﬂ|.ﬂt . 0902692_290'0}149452747'0902 606436 +421948 208 281
+421 944 995 400 2‘ Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. E c o D o m ecodoprirodnestavby@gmail.com %

Stefanikové 43, Spisské Podhradie

PRVE VAJIGKA UZ KONCOM APRILA!

8-086

S NAMI SI PRIDE NA SVOJE KAZDY!

i

il i i@ e
Py .—.'r——'-:h—:—
LTI iy wan i -
cuLTora | R N R -
woreL e AR -

 meme r i? I-,x-ﬂj—,.,-'ﬁg-;{-]_';f,;_i'-:;l]
] — 0 =8 RUZOMBEROK
+421917 403 685 +421918 913 012 +421918 913 016

recepcia@hotel-green.sk recepcia@cityhotelpark.sk recepcia@hotelkultura.sk

P A R A G S SN A SR SR A A b e e T L T A

LYZOVACKA www. kubinska.sk

T LT A AT AT A A BT ST T S S ST

FIREMNE EVENTY sales@spajameslovensko.sk | +421907 913 594 | +421907 675 905



