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Vianoc¢na akcia 39€
tistenie, filetovanie a udenie FARB E N I E

. y (farbenie, strih, umyvanie, konecna
na objednaviu uprava, styling), plati pre max. 50g farby

plati do 31. 12. 2023

Po-Pi - telefonicky dohovor
So-Ne - od 8,00 do 18,00

$ ;;vp KAPRE Lerhu-:h 2kg - dﬁ-.g
PSTRURY velkosti 300g - 2kg
AMURE od 1 kg od 7 gUR/ka

0948 158 380

el _F 3
BOHDAROV ML‘I’H PITELOVA - OKRES ZIAR RAD HRONOM

NEODTEKA 113
KRTKOVANIE - MONITORING

g Dororucue : - KANALIZACIE
o eexemes CElGKITO o - Seniorske | BRvIvswea

49-0054
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TechGarden, Priemyselna 1307

965 01 Ziar nad Hronom, ’ 0918 811 297

(Oproti hlavnej vratnici SNP)
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

./

Zelam vam stastné a vesele...

Na dvere nam uZ pomalicky klopi
Vianoce. Gazdinky este dopekaji
posledné vonavé pecivo, finiSu-
je upratovanie i vyzdoba nasSich
pribytkov, zdobia sa vianocné
stromceky, aby bolo vcas vsetko
pripravené na prichod JezZiska.

Vianoce sii povazované predo-
vSetkym za sviatky hojnosti, pokoja
a radosti. Slavia ich ludia v mno-
hych krajinach po celom svete a st
tieZ najoCakavanej$imi, najobla-
benejSimi, najtrblietavej$imi a naj-
krajSimi sviatkami v roku.

Vicésinu z nas si Vianoce ziska-
li eSte v detstve, ked sme sa teSili
najmd z rozziareného viano¢ného
stromCeka a, pravdaZe, darcekov,
ktoré sme si pod nim kaZdorocne
nachadzali. MoZno aZ neskor sme
dospeli k zisteniu, Ze nas tesi nielen
prijimat, ale aj davat. Je to prave v
Case viano¢nych sviatkov, kedy viac
ako inokedy otvarame nas$e srdcia a

snaZime sa pomoct a doZicit aj tym,
ktorym nebolo dopriate tak ako
nam. MoZnosti je vela.

V tomto tyZdni vychadza po-
sledné tohtoro¢né ¢islo nasho regi-
onalneho tyZzdennika. Aj preto by
som sa vam rada podakovala, mili
nasi Citatelia, za seba a vSetkych
kolegov, ktori st roztriiseni v redak-
ciach po celom Slovensku, za vasu
priazen.

Prajem vam za nas vSetkych
krasne, pokojné a ni¢im nerusSené
viano¢né sviatky a tiez
vam Zelam, aby ste do
nového roka vykrodili
tou spravnou nohou,
Nech vas pocas vset-
kych dni sprevadza
pevné zdravie,
Stastie a laska.

» Renata Kopacova, redaktorka

¥ : TV St Ky .
%% 0903 810 097, hronkol@gmail.com

(ARBORISTIKA)

10915 216 122

Komplexna starostlivost o stromy
Osetrovanie, orez stromov
Vyrub stromov
v rizikovych podmienkach
= Kalamitna pohotovost
Osetrenie-stromov, 5.0, Vyvoz zeleného organického odpadu

www.osetrenie-stromov.sk
info@osetrenie-stromov.sk

81-0042
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ADAM KRTKO: ZBER STARYCH
*Cistenie VOZIDIEL
kanalizacie, a trvalé vyradenie
°lapacov tukov z evidencie,
skamerovanie moznost odvozu.

lokalizacia Po-Pia: 7,00 - 15,30
potrubia GALUED 0944 530853
NONSTOP 0948 948 606 W 045/53 33 644 |

77-0006

PREDA]

| s™™a. FARMA BABICA - PITELOVA

CERSTVYCH PSTRUHOV |
NA VIANOCNY STOL, g
z domaceho chovu

0908 350 513 - farma.babica@gmail.com ;

Tvrdé Makké

50€/prms 35€/prms ¢ 4

00N8k58]0 225

81-0190

FINANENE . POISTOVACIE

o Frézovanie kominov

@ Vlozkovanie kominov

@ Revizie kominov na kolaudaciu
@ Vystavba nerezovych

8

a betonovo-nerezovych
kominov

Yselho free Yeis fomtre
. 0905 742 808 =~ www.kominy-kabac.sk

SLUZBY
KAROL KOZAK CHLOE s.R.0.

S.r.o. podriadeny finanény agent
Tel.: 0915 890 255
e-mail: chloefinance@gmail.com

VYROBA

A MONTAZ

chaty

lvamn OLAIEC

RODAK

zdhradné domceky ) 0905 324 970

altanky
krovy
pergoly

ZH 23-50 strana

Q prevadzka: BZENICA 68
™ info@rodak.sk

stolarstvo@rodak.sk
@ www.rodak.sk

2

81-0016

( EKOKANAL 0908 97 587, 0011 967 567)

ANDREA KOZAKOVA

viazany finanény agent PSS, a.s.
Tel.: 0907 605 545
e-mail: agatka.kozakova@gmail.com

81-0017

0 Cistenie kanalizacii

o NON-STOP
0 Indpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych
[ Cistenie lapatov tukov potrubf
0 Tlakové skuigky potrubia [ Vyhladavanie kanalizag.
[ Bezvykopové opravy tras detektorom

81-0365

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

R

| 0 Vi
s!lnrakv A mobil: 0918 389 415

- Zam?lllll} Il"lv maslenova@rekostavsk.sk

® kominy .

* S

SIROKY VYBER TOVARU PRIAMO NA PREDAINI

81-0012
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Projekt: Aktualne zrucnosti potrebne pre prax
Projekt bol realizovany v rokoch 2021-2023

Stikromna stredna
odborna Skola, Hlinik nad
Hronom je uZz dlhodobo
zapojena do diania v ramci
programu EU - Erasmus+.
Realizovala uZ viacero rot-
nikov z tohoto programu so
svojimi Ziakmi a pedagogic-
kymi pracovnikmi. V roku
2020 bola Skola uspesna
pri podavani akredidcie na
programy Erasmus+ pre
programové obdobie 2021-
2027. Aj v rokoch 2021-2023
realizovala projekt, napriek
organizatnym a zdravot-
nym obmedzeniam vznik-
nutymi z dévodu pandémie
Covid-19.

Stukromna stredna
odbornd Skola, Hlinik nad
Hronom pripravuje Ziakov aj
v trojrotnom ucebnom od-
bore "autoopravar - mecha-
nik". Skola menf svoje dote-
rajSie posobenie z pripravy
klasického autoopravarana
odbornika pre v3etky druhy
beZne pouzivanych hybrid-
nych pohonov automobilov.
Automobilovy  priemysel
Uzko suvisi s rozvojom in-
formacnych technoldgii, ¢o
pochopili aj vyrobcovia au-
tomobilov a v hoinej miere

ich vyuZivaju pre komfort,
ekologizdciu a bezpetnost
svojich vyrobkov. Preto aj
pristroje a zariadenia, kto-
ré sluzia na diagnostiku a
opravu automobilov musia
byt sofistikovanejsie ako v
minulosti. Ziaci nasej sko-
ly musia poznat principy
tychto pristrojov a zariade-
ni a vediet s nimi efektivne
pracovat.

Z tychto dévodov Skola
kazdoroCne umozriuje svo-
jim Ziakom zucastriovat sa
praxe v zahranici v najmo-
dernejsich autorizovanych,
koncernovych  autoservi-
soch. Pedagbgovia vyu-
cujuci odborné predmety
musia tiez ziskavat nové
zrucnosti z pouZivania mo-
dernych zariadeni. K tomu-
to cielu prispiela aj mobilita
v ramci projektu Erasmus+.

Realizaciou  projektu
Ziaci ziskali v odbornej ob-
lasti Specifické praktické
zrucnosti vhodné pre pro-

Spolufinancované z
programu Eurdpskej Gnie
Erasmus+

fesiu automechanika ¢m
nadobudli odborné a prak-
tické skusenosti z postupov
pri vykone svojej buducej
profesie v nemeckom au-
toservise. PoCas mobility
vyuzivali ~ Specializované
koncernové naradie, pri-
stroje a zariadenia, ktoré
sa nachadzaju len v auto-
rizovanych autoservisoch.
Realizacia projektu prispela
k naplneniu cielov z prace
na diagnostike timicov pru-
Zenia automobilov, z vyme-
ny kotucovej suchej trecej
spojky, z diagnostiky aktiv-
nych ventiliek automobilov,
z opravy rozvodového me-
chanizmu a z diagnostiky
riadiacich jednotiek auto-
mobilov a ak¢nych ¢lenov.
Pedagogovia sa naucili
obsluhovat  diagnostické
zariadenie pre diagnostiku
riadiacich jednotiek a ak¢-
nych ¢lenov automobilov
a zdokonalili sa v pouZi-
vani odbornej terminologii

v nemeckom / anglickom
jazyku. S partnerskou orga-
nizaciou sme pripravovali
nové témy praxe pre dalSie
nasledné obdobie.

Projekt bol zamerany
na aktivity pre Ziakov a MOV
/ ucitela odbornych pred-
metov.

Aktivita 1. Kratkodoba
mobilita uciacich sa v OVP
bola urtend pre Ziakov 2. a
3. ro¢nikov u¢ebného odbo-
ru autoopravar - mechanik.
Mobility sa zucastnilo 7 Zia-
kov, kazdy v rozsahu 26 dni,
v troch turnusoch. Kazdy
turnus mal sprevadzajicu
osobu, ktora bola titorom
celej mobility a zabezpeo-
vala vsetko potrebné pre
zdarny priebeh stazi.

Aktivita 2. 0dbornd
priprava zamestnancov for-
mou job shadowingu v pod-
niku bola ur€end pre peda-
gogov vyulujucich odborné
predmety. Absolvovali ju 2
zamestnanci v rozsahu 12
dni.

Projekt priniesol pre
vietkych jeho ucastnikov
nemalé benefity. 0dhliad-
nuc od odbornej a jazy-

kovej stranky je tu nemali

vyznam v rozvoji osobnosti
jednotlivca, ktory ziskava
novy pohlad na uspesny
trh v automobilovom prie-
mysle, ¢im si vytvara silnd
motivaciu pre svoju profes-
nu buducnost.

Ziaci ziskali nové ve-
domosti a zru¢nosti, ktoré
moZu neskor prerast v ich
dalSie schopnosti. Zlepsi-
li sa im odborné jazykové
kompetencie v cudzom ja-
zyku.

Pedagdgovia  ziskali
nové skusenosti  pracou
na diagnostickych zaria-
deniach priamo v redlnej
praxi.

Skola realizaciou praxe
vV autorizovanom servise
v Mnichove v Nemecku po-
skytla Ziakom odboru au-
toopravar - mechanik, zaZit
na vlastne kozi ako by asi
mohla po ich vyuceni vy-
zerat ich praca v Uspesnej
autoopravarenskej  firme
nielen na Slovensku ale aj
v zahranii.

Podla riaditela Skoly
projekt priniesol Skole od-
borne vySkoleného majstra,
ktory ziskal nové poznatky,
skdsenosti @  zru¢nosti

z pouZzivania diagnostiky
pri praktickom vyucovani,
ktoré teraz moZe aplikovat
na hodindch praktického
vyucovania, tiez nadviazal
nové profesijné kontakty.

V realizacii projektov
z programu  ERASMUS+
Skola pokratuje aj v na-
sledujucom 3kolskom roku
2023/2024.  Skola  bola
Uspesnd aj pri podavani
dalsich projektov z progra-
mového obdobia 2021-2027
v oblasti OVP a SV. Pre Zia-
kov Skoly a jej pedagogov
to znamena, Ze dalsi Ziaci
sa aj v nasledujucich skol-
skych rokoch maju moz-
nost zucastnit odbornych
stazi v Nemecku a peda-
gbgovia zas vycestovat pre
nové poznatky do Talian-
ska ,Nemecka a ..... V3etky
tieto aktivity su sucastou
stratégie Skoly, ktord sa uz
niekolko rokov tzko profilu-
je, Specializuje a odborne a
technicky neustdle zdoko-
naluje.

Projektovy tim,
Stkromna stredna odborna
Skola, Hlinik nad Hronomg

81-0:
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Carovne teplo domova
y 3% Vam praje firma Profikominy, %& e
74 Ste

%“K

0948 012 507 - www.pfoﬁkominy.sk

® balkony

rdmovy a bezrdmovy systém ©® terasy

® pergoly

® prestresenia

® zimné
zdhrady

SLOVREKLA s.I.0. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160
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To je posledné cislo novin v roku 2023

Prvé cislo novin v roku 2024 vyjde 5. 1.

46-0019-23

77-0018
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STAHOVANIE
8 S

#§lIVKA
Ziar nad Hronom

Dispecing SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

78-0027

a prejavenu doveru v uplynulom ro

Dakujeme Vam za spo'luprééu_'w

" Prajeme_Vam pokojné prezitie
viano€nych sviatkov,
vela osobnych aj pracavnych u§pechov".'
v novom roku 2024 =

Jana Zabenska-
oblastny manazér

ZIARSKO

- STIAVNICKO -

ZARNOVICKO,

BYSTRICKO, ZVOLENSKO, LUCENECKO

&

-

" HLINiK NAD HRONOM

CENY SROTU

LADOMERSKA VIESKA

3

NOVA BANA

ZARNOVICA

0911 400 381 0911611890 0903556558 0911 712 704

81-0473
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SIROKY SORTIMENT OKRASNYCH DREVIN A KVITNUCICH KROV

Vianocéné stromceky - Jedla kaukazskad
vyfrézovanie kmena a zabalenie v cene .y,

Vianocné stromceky v kvetinddi
Smrek biely ‘Conica’, Smrek pichlavy

Ny

PRISLUSENSTVO e

stojany, vyziva pre rezané OTVARACIE HODINY
stromceky, venceky PONDELOK - PIATOK

9:00-12:00 « 13:00-17:00
© Horna Stubia 196, prikapinke & 0908 428 157 SOBOTY
© Zahradnictvo LOSKOL  ® www.loskol.sk 8:00=13:00

ZH 23-50 strana
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AJ VY ESTE POTLACATE BOLEST

KLBOV TABLETKAMI?

Vdaka unikétnej liecbe mozete odstranit

nielen bolesti klbov, ale aj ich pricinu!

Stovky slovenskych pacientov hovoria o prekvapivych vysledkoch.

Dlhoroéné problémy s artrézou éi osteoporozou su prec. Ako je to mozné?
O novej liecebnej metéde na Slovensku hovori primdr z Centra liecby

ochoreni pohybového apardtu MUDr. Vladimir Hudec.

Je pravda, Ze takmer vsetci sa stret-
neme pocas svojho zivota s bolestou
klbov?

Bolavé kiby st problém. Cim je ¢lovek
starsi, tym su opotrebovanie a potom
ubudanie klbovej chrupavky, teda ar-
tréza, Castejsie. Vo veku nad 50 rokov
trdpi okolo 80% [udi. A po sedemde-
siatke ich ma artrézu 90%. Pri artréze
rozliSujeme dva typy - primarny, kto-
ry vznikne bez jasnej priciny a sekun-
darny. Ten je na zaklade urazov, pora-
neni ¢i pretazenia. Prichadza vekom,
nespravnym zivotnym Stylom a casto
s nadvahou. Casto je spojeny s naro¢-
nym zamestnanim, ale aj s nesprav-
nym sposobom 3portovania. Pokro-
Cild artréza sa prejavuje bolestou aj
pocas relativneho pokoja. Poskodeny
klb reaguje zapalom, opuchom, zvy-
Senou bolestou i obmedzenym pohy-
bom v klbe.

Aké st mozZnosti pri rieseni tohto
problému?

Ortopédi maju vela moznosti, ako
konzervativne zmiernit artrotické
tazkosti. Trh je taktiez zaplaveny roz-
nymi vyzivovymi doplnkami, ktoré do
urcitej miery odolnost a trvanlivost
chrupavky mézu podporovat. Vela
preparatov vsak obsahuje minimum
Ucinnych latok, pritom adekvéatna
dennd davka je pre Ucinok Uplne za-
sadna.

Ked uz nepostacuju konzervativne
liecebné metddy, prichadza na rad
operacné rieSenie, prip. umeld na-
hrada klbu. To si vsak vyzaduje dlhé
tyzdne aZ mesiace rekonvalescencie,
po ktorej je navrat do prace casto
problematicky. ESte vacsi problém je

teraz kvoli pandemickej situdcii, ked'

su ortopedické operacie casto odkla-
dané &i zrusené.

Ako sa dd vyhnut operdcii ¢i umelej
ndhrade kibu?

Az donedévna u nas neexistovala
ziadna terapia, ktord by riesila uby-
tok chrupavky ¢i kostnej hmoty, teda
samotnu pric¢inu ochorenia. Klasicka
liecba je zamerana na docasné po-
tlacenie bolesti a oddialenie operac-
ného rieSenia. Pokrok v medicine sa

vsak vyrazne prejavil aj v tejto oblas-
ti a nemecki lekari vyvinuli kauzélnu
(pricinnu) terapiu, ktorou je moleku-
larna biologicko - stimula¢nd met6-
da (MBST terapia). Jej vysledkom je
narast objemu chrupavky v klboch pri
lie¢be artrozy a zvysenie hustoty kosti
pri lie¢be osteoporodzy.

Ako prebieha liecba?

Liecba prebiehav modernej liecebnej
jednotke, ktord pracuje na tom istom
principe ako MRI diagnosticka meté-
da a ktora cielene podla konkrétnej
diagnézy pacienta spusta proces re-
generacie chrupaviek a kosti.
Vyslednym efektom je zretelny
narast objemu klbovej chrupavky
(liecba artrézy) a zvysenie hustoty
kostnej hmoty (liecba osteoporo-
zy).

MBST terapia je celosvetovo na-
jucinnejsia neinvazivna terapia
na oSetrenie klbovych a kostnych
ochoreni, pretoZze sa nezameriava
iba na symptomy, ale aj na zaklad-
né pri¢iny ochorenia. Napr. vo Svaj-
Ciarsku a Nemecku sa metdda Uspes-
ne vyuziva a neustéle zdokonaluje na
$pickovych klinikdch uz viac ako 23
rokov. Je vhodnd pre vsetky vekové
kategérie a o jej vhodnosti pre pa-
cienta rozhodne po vysetreni lekar,
ktory néasledne terapiu nastavi podla
konkrétnej diagndzy. Terapia je ucin-
na az do 3.stupna artrézy (vratane),
ked je este v klbe zachovana asporn
nejaké chrupavkova vrstva, ktord do-
kdzeme regenerovat.

Takze je tdto liecba naozaj bezpecnd
a ucéinna?

Ako odbornik s viac ako 40 ro¢nou
praxou mézem povedat, Ze ano. Cho-
dia k nam pacienti, ktori uz absolvo-
vali vietky dostupné neinvazivne
moznosti liecby klbov. Avsak nikdy
som u pacientov nevidel tak evident-
né zlepsenie klinického stavu, ako po
absolvovani MBST terapie. Liecba je
bezbolestna a nema ziadne vedlaj-
Sie neziaduce ucinky. Nehrozi Ziad-
ne riziko infekcie, krvacania ¢i zras-
tov. Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Ustupenie bolesti a zlep3e-

nie pohyblivosti kibu ¢asto nastupuje
uz pocas terapie. Od roku 2000 bolo
spracovanych niekolko desiatok le-
kérskych studii k u¢innosti MBST me-
tédy, kde sa potvrdila jej az 80% - na
Uspesnost v liecbe ochoreni pohybo-
vého aparatu. Preto je to celosvetovo
najucinnejsia neinvazivna terapia na
oSetrenie klbovych a kostnych ocho-
reni — zdéraznuje MUDr. Hudec.

Kde na Slovensku dokdzu poméct
touto metédou?

Na Slovensku je MBST terapia posky-
tovana na certifikovanom pracovisku
v Sun Medical centre v Leviciach.
KedZe kazdy pacient so svojou dia-
gnoézou a problémami je odlisny, tak
na zaklade nadich 10 -ro¢nych sk
senosti terapiu dokdZzeme nastavit
presne podla individudlnych potrieb
pacienta a dosiahnut jej maximalnu
Gc¢innost. Nasim pacientom vycha-
dzame v Ustrety poskytovanim tera-
pie aj vo vecernych hodinach a taktiez
pocas vikendovych dni. Je to naozaj
dolezité z toho hladiska, ze terapia
musi byt poskytnuta intenzivnou for-
mou kazdy den po sebe bez prestav-
ky - inak straca ucinnost.

Aky je postup, ak sa chceme zbavit
bolesti klbov a kosti?

Je potrebné zavolat na cislo
0949 677 799 a dohodndt si termin
vstupnej lekarskej konzultacie, kde
odbornici posudia Vas zdravotny stav
a odporucia vhodnu terapiu.

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99

ZH 23-50 strana

5

59-0125

O_bEians[(a
riadkova
inzercia

01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361
»Kdpim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj stary
nefunkcny. Tel. 0949 350
195

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT
»ODKUPIM  STARE ~ MIN-

CE BANKOVKY A OBRAZY
SLOVENSKYCH ~ MALIAROV
0903868361

»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM  STAROZITNOSTI, LU-
DOVE KROJE A STARE VECI
0918439124p

»Kipim staré VZDUCHOV-
KY.0949505827

14 ROZNE / iné

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZH 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordtvam vyUctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zatatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, ZH zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.
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Pribudli dva aiseky Moravskej

cyklomagistraly

Milovnici cyklistiky méZu zo sedla
bicykla objavovat Kkultiirne a pri-
rodné dedicstvo na Zahori aj vdaka
novym tisekom Moravskej cykloma-
gistraly. Trnavsky samospravny kraj
dokon¢ilich vystavbu na svojom tize-
mi v celkovej dizke 10,9 kilometra.

Novy tusek cyklotrasy vedie po
upravenej korune hradze pozdlZ rie-
ky Morava v Gseku od cesty IIL triedy
medzi Moravskym Svdtym Janom a
rakiskym mesteCkom Hohenau an
der March po lavku cez rieku Myjava s
dizkou 4,6 kilometra. Na fiu nadvizuje
druha &ast v dizke 6,3 kilometra, ktora
Gsti na ceste II. triedy pri hrani¢nom
priechode Brodské — Lanzhot. Na cyk-
lotrase nechyba dopravné znacCenie a
informacné tabule. Vystavba oboch no-
vych Gisekov Moravskej cyklomagistra-
ly je sticastou projektu Clean Mobility,
ktory je realizovany v ramci Programu
spoluprace Interreg V-A Slovenska re-
publika — Rakisko. Okrem toho Zupa
prednedavnom cyklotrasou v dizke
6,1 kilometra prepojila Batov kanal v
Skalici s Holi¢om.,,Dal3ie dielo sa po-
darilo. V priebehu poslednych mesia-
cov vznikli hned tri Gseky Moravskej
cyklomagistraly s cezhranicnym vyz-
namom. K cyklotrase medzi Skalicou a
Holicom pribudli dalSie dva tiseky, kto-
ré spajaji Moravsky Svéty Jan a Brod-

ské. Dokopy ide o 17 kilometrov Cerst-
vych cyklotras na Gizemi Trnavského
kraja. Zvysili sme tak turisticky poten-
cial Zahoria, a tiez prispeli k rozvoju
mobility v pohrani¢i,“ povedal trnav-
sky Zupan Jozef Viskupic s tym, Ze cena
stavebnych prac novych dvoch tsekov
je 1,9 milibna eur, pricom boli spolufi-
nancované z eur6pskych zdrojov.

Zupa vsak vo vystavbe cyklotras
na Zahori pokracuje, a aktualne je vo
faze projektovej pripravy tsek Morav-
skej cyklomagistraly od Adamovskyjch
jazier v blizkosti mesta Gbely po Lavku
Velkej Moravy, pricom ju planuje fi-
nancovat z eurofondov v ramci nového
programového obdobia.

V roku 2019 Zupa zrealizovala vy-
stavbu Lavky Velkej Moravy pre peSich
a cyklistov, ktora prepaja archeoparky
v slovenskych Kopcanoch a Ceskych
Mikuléiciach.

Vyplacat budi vyssie davky

V budiicom roku budii poistenci
po splneni zakonnych podmienok
dostavat zo Socialnej poistovne
vy$Sie maximalne sumy Styroch
druhov nemocenskych davok a to
nemocenské, materské, tehoten-
ské a oSetrovné. Vyplyva to z kaz-
doro¢ného zvySenia vSeobecného
vymeriavacieho zakladu, z ktorého
sa odvija vyska poistného na ne-
mocenského poistenie a na zaklade
ktorého rastie aj maximalny denny
vymeriavaci zadklad, z ktorého sa
nemocenské davky vypocitavaji.

Ak dovod na poskytnutie nemocen-
skej davky vznikne v obdobi od 1. janu-
ara do 31. decembra 2024, denny vyme-
riavaci zaklad, pravdepodobny denny
vymeriavaci zaklad a Ghrn dennych
vymeriavacich zakladov alebo prav-
depodobnych dennych vymeriavacich
zakladov nesmt byt vyssie ako 85,7425
eur. Pravdepodobny denny vymeriavaci
zaklad uréeny z minimalneho vymeria-
vacieho zakladu na platenie poistného
bude v tomto obdobi 21,7334 eur.

¢ Ak sa poistenec stane doCasne pra-
ceneschopnym v roku 2024, maximal-
na vyska jeho nemocenského na deni
bude predstavovat 47,15837500 eura.
Pri 30-dnovom kalendarnom mesia-
ci tak Socidlna poistoviia v budtiicom
roku vyplati poistencom nemocenské
maximalne vo vyske 1 414, 80 eura a

pri 31-diiovom kalendarnom mesiaci to
bude 1 462 eura.

¢ Maximalne denné materské dosiahne
hodnotu 64,30687500 eura. Znamena
to, Ze materské bude Socialna poistov-
fla mamickam/oteckom ¢i inym urce-
nym poistencom vyplacat maximalne
vo vyske 1 929,30 eura mesacne pri
30-driovom mesiaci alebo 1993,60 eura
mesacne pri 31-diiovom mesiaci.

¢ Podobne vzrastie aj maximalna vyska
davky tehotenské. Jej maximalna den-
nasuma bude predstavovat 12,86137500
eura, to znamena, Ze budiice mamicky
dostanti najviac 385,90 eura mesacne
pri 30-diiovom kalendarnom mesiaci,
respektive 398,80 eura mesacne pri 31
kalendarnom mesiaci.

e Maximalne denné oSetrovné v roku
2024 predstavuje hodnotu 47,15837500
eura. Davka oSetrovné, ktorii Social-
na poistoviia podla zdkona vyplaca
najviac za 14 dni, tak dosiahne maxi-
malnu vysku 660,30 eura. Pri dlhodo-
bom oSetrovnom, ktoré méze Socialna
poistoviia po splneni zakonnych pod-
mienok vyplacat najviac 9o dni, bude
jeho maximalna vyska 1 414, 80 eura
mesacne pri 30-diiovom kalendarnom
mesiaci, respektive 1 462 eura mesacne

pri 31-diiovom kalendarnom mesiaci.
Informadcie poskytla Socidlna poistoviia
»ren

Pokgjné a krasne preéitie vianocngch

sviatkov a vsetko najlepsie v novom roku

2024 Vam praje OZY NATUR-PACK.

Duakujeme za prejavenii déveru vsethyjm
nasim klientom (vgrobeom), nasim

partnerskym samospravam, zherovym

spolocnostiam, neziskovijm organizdcidm
i vsetkym dalsim partnerom.
V neposlednom rade patri vdaka kazdemu,
kio sa usiluyje o zodpovedny pristup
k nakladaniu s odpadmi, o ich sprivne
triedenie a predchddzanie ich vzniku.

Tesime sa na Vis vsetkych v roku 2024.

(O NATUR-PACK
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Kapor ¢i losos na viano¢ny stol?

.....

ti nemoéze na Stedrovecernom stole
chybat zemiakovy Salat a ryba. Kfym
kapor je tradicnym viano¢nym po-
krmom, v niektorych rodinach ho
v poslednych rokoch vystriedal lo-
sos. PrindSame recepty na pripravu
tychto chutnych ryb.

Tradicny
vianoc¢ny vypraZany kapor
Suroviny: 1 kapor, hladka mika, strd-
hanka, olej, 1/2 dl mlieka, 2 vajcia, sol
Postup: Kapra moézeme kipit uz ocis-
teného. Pred pripravou ho osusime,
nakrjjame na podkovicky, posolime
a nechame stat 15 minat. Potom kapra
obalime v muke, vo vajickach, ktoré sme
rozslahali v mlieku a napokon v strd-
hanke. Kapra pomaly smaZime z oboch
stran v dostato¢nom mnoZstve oleja.

Viano¢ny kapor na cesnaku

Suroviny: 1 kapor, 3 straciky cesna-
ku, 1 PL masla, 1 citrén, sol, biele kore-
nie, olej

Postup: Ocisteného kapra umyjeme a
nakrajame na podkovicky, osolime, oko-
renime, potrieme roztlaCenym cesna-
kom. Na panvici zohrejeme olej a kapra z
oboch stran oprazime. Podlejeme vodou

a podusime. Stavu nechame vyvarit a
kapra eSte opecCieme. Pred podavanim
ho pokvapkame citrénovou Stavou.

Peceny losos s bylinkami

Suroviny: Cerstvy losos, 1 lyZica rast-
linného oleja, sol, kajenské korenie,
mleté Cierne korenie, tymian, citronova
Stava, papier na pecenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu zmieSanim oleja, tymianu, Stipky
soli a korenia. Lososa nakrajame na jed-
notlivé porcie, pokvapkame citrénovou
Stavou, potrieme pripravenou marina-
dou a nechame chvilku stét pri izbovej
teplote. Lososa potom vloZime koZou
nadol na rozohriatu panvicu. Opekame
z kazdej strany pribliZzne 2 minfity a pre-
loZime opét koZou nadol na plech vylo-
Zeny papierom na pecenie a ddme na 10
mintt piect do rary vyhriatej na 180° C.

»ren
zdroj foto cattalin pixabay

Vyrobte si potpourri

Postaci trocha suseného ovocia,
kvetov, plodov ¢i koreni a zazrak
menom potpourri je na svete. Jeho
vyrobou ziskate originalnu dekora-
ciu a svoj domov prevoniate zdravo
aprirodne.

Potpourri je voniava zmes, ktora si
moZete namiesat podla vlastnej fanta-
zie. Vyber materialu je len na vas. Ako
zaklad poslizia vsakovaké lesné plody,
ktoré si méZete nazbierat pri potulkach
prirodou. Pre voiiu siahnite po obltbe-
nych aromatickych kvetoch, bylinkach
a koreniach.

Budete potrebovat:

o misku ¢i inti nddobu, pripadne prite-
ny kosik

¢ susené ovocie - moZete pouzit platky
jabik, pomarancov, citronov

e suSené kvety — najma ruzu ¢i levan-
dulu

¢ susené plody — vhodné st $isky, Sip-
ky, zalude, bukvice, orechy

¢ rdzne korenia — hodji sa Skorica, klin-
¢ek, badian

Postup:
Ak ste si domov z vychadzky pri-
niesli plody lesa, ocistite ich. Ovocie

nakrajajte na tenké platky. Nasledne
vSetko rozloZte na papier a suste pri
zdroji tepla alebo v dobre vetranej
miestnosti.

Susené kvetiny, korenia a plody naa-
ranZujte do misiek tak, aby spolu pek-
ne ladili.

Nas tip:

Na prevonanie potpourri mozZete
pridat aj vysuSené smrekové ihliCie.
Ak oblubujete intenzivnejSie vone,
pokvapkajte uz hotovii dekoraciu par
kvapkami prirodného esencialneho
oleja.

»ren
zdroj foto uphilldeb pixabay

ﬁ MET=KOV"

Hladame do svojho timu kolegu
na trvaly pracovny pomer

KONSTRUKTERA
plat 1500€

VODICA sk. C,CE

plat 1200€

Miesto vykonu prace: Ladomerska Vieska. Nastup mozny: ihned

Kontaki3Reter{Krumi10903]58313984090318057201 Yemail{peter@met:kov:skq:

na splatky
hez navySenia

Quatro

Kravec s.r.o., Dobronivska cesta 8772, 960 01 Zvolen
mobil: 0905 470 774, e-mail: predajna@kravec.sk
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Production Systems as,

Referent - referentka nakupu

Pla podmienky

od 1200 - do |

) Eur/Brutto

Technolog strojarskej vyroby

odmienky : od 1250 - do 1500 Eur/Brutto

Nastrojar - montaznik

gy : od 1250 - do 1400 Eur/Brutto

Junior konstrukter str

Platove podmienky

jnych zariadeni
:od 1200 - do 1500 Eur/Brutto

Projektovy manazer vystavby linky

do TIL pilker:

Viac informacil na www.slaviaps.sk a fel. D45/520 32 06, 09171 126 536

8

77-0010



ZIARSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, liach, vizov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

-

+DARCEK 7 " "

ku kazdemu kolagénu -
viano¢né ponozky zadarmo

l.l-'"

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

J

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Girazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kapit
aj v predajni:

Slniodko
= draod oyftiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

2N

J

Skuste to s nami!

Vyuzite prilezitost' a dajte
o sebe vediet.

NNemak

Innovative Lightweighting

nam

Ponukame pracu pre operatorov vyroby na rﬁzné vyrobné cddeienié

jadroviia « odlievanie * CNC « finalne operacie » sekundarne operacie » logistika » nastrojaren » tdrzba
Staci pns!ai svoj zivotopis a my Vas v pripade zaujmu budeme kontaktovat'.

Pondkame benefity ako: . » prispevok na dopravu 120 €/roéne
» 13. a 14. plat po skasobnej dobe d »  sick day — def volna naviac .
» dochadzkovy bonus (bez PN) 100 €/ mesacne » bonus za vernost po 1 roku v pracovnom pomere
» bonus za odporucenie nového kolegu 350°€ 2 » . pilier vo vySke 2,25% z hrubeho prijmu
» poukazky na regeneraciu 130 €/polrocne » zlavy na Sportové a kultdrne podujatia
Ponukané mzdové ohodnotenie (v zavisiesl od pracovne/ pozicie a skusenasti) y
q Zakladny tarifny plat (brutto) od - do: Nastupny plat (brutto) od - do:
740 —980 €  + priplatky + prémie 1300 - 1500 € -
. Bliz&ie informAcie na tel.: 045/6702 315, 0918 835 881.

3 Svoje Ziadosti spolu so Zivotopisom posielajte na email: praca@nemak.com
alebo na adresu. Personalne oddelenie, Vieska 394, 965 01 Ladomerska Vieska.
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NAJLEPSIE PONUKY
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Chloé Love Story Panske hodinky police Americka chladnicka Haier SCOTT ROXTER 20 Silver
Parfumovana voda 75 ml pew;jf2203602 HFW7720ENMB 2024
9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 Cykloshop.sk
4 N [ N [ )
690,00(% Y ]2,506

SADA TERMO POHAROV 70ML
6 KUSoV

9 ShopJK.sk

Skryty zaliv akryl na platne
80x100cm

9 zlatovsky.eu

O0dhriiovac Snowman
M2/TM

9 ZEPA sk

-
BT
-

Aku pila STIHL MSA 70 C
set s 2x AK30

9 TopNaradie.sk
T

~

BAgme

www. TonerPartner.sk

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

9 Kuchyrovo.sk

-.
"l"

.1?/

Retaz MagicHome Vianoce Errai

800 LED tepla biela, 8 funkcii
9 Profitent.sk

2434¢

seree |
i i

" Toner PREMIUM, tierny Toner PI:EEI:I’IJI(:Jr:\‘II cierny Cartrldgizr:I;EMIUM,

3ggme

K 4 Power Control Car and
Home 1.324-041.0

9 karcher-store-karimtech.sk

. guoe

VIANOCNY STROMCEK
SMREK HORSKY 220 (M

9 ShopJK.sk

3734¢

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

’ "7':"; -

-~ ha onlme trhovisku: ~ /

T

o il

www.opl

zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne néplne
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||_""4 BR

AR Y TR
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V NOVOM PROJEKTE (<3| Zelens FOTOVOLTIKA
ENVIROC, THERM ZELENA DOMACNOSTIAM ‘'~ doméacnostiam NA KLUC
JE K DISPOZicCll VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:

E .
N N‘ZS|E zozz A PREDREGISTRUJTE SA i 7 Sl Sk
oPROT! ROKU ESTE DNES! v 7kWza5 089 €

v 10kWza7 139 €
lekame Vam dotacm pre fotovoltiku

infolinka:
0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfa¢

are

PRACUJ V NEMECKU
A ZARABAJ VIAC!

« VZV /NZV f RETRAK
* Operdtor vyroby S
+ Skladnik S

0950105105

www.pracuj-v-nemecku.sk

85_0606

Naku pte decoreum decoreum decoreum
d or \ ug
vyhodne |

.90 40 40
vo vybranych E-shopoch 4 44, - M 414
Vyu Zite kod: DETSKA s-ro-LNA LED DETSKA STOLNA DETSKA .STVOLNI-'\ LED
LAMPA PSiK LED LAMPA SLON LAMPA ZIRAFA

OPLATISA =
-10% -10% -10%
Pre ziskanie zlavy zadajte kod _ __ _

OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

716 2114 3 5 911 2 9|8
115 93 olg] 7] 12| M8l [9]3] [
5 3 s|W3le| [4] |2
. 6 N (7135 9| M 3|6
3(9]5 8 4 8|1
v T9ls 0 9 od 4| (7] |1 9
3] |4 2 2 2
AE 1 9] |3 21517 713
6 3 9[2]1
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SIMON - Fleisch
=

BRAVEOVA CISTENIE
A HOVADZIA X patentovand
PORAZKA FASAD i
V N E M E C K U BEZPLATNA Bez vysgl;a‘tél:\l:ovy'ch

UKAZKA
- A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

o _.. & 3 .._ ¥
ostuna umvvace. | [[EEEo 207 ) 6
0905 148 393 wa” 3 W

LINKY
ﬂd 136 CHCETE CHOVAT HYDINU?

, PREDAJ VO VASOM OKRESE
PODLA KVALIFIKACIE ] f

Brutto na hodinu pasikava hneda
20 dni platenej dovolenky . [
BYVANIE
———— lela
Nemecka pracovna zmluva ~
'|_1!' !

Nemecké socislne poistenie r ‘?'I
Vybavime vietko S
potl:'ebné' pre pracu sasexova (“ Sierna PR 5
MozZnost turnusov = Pri vyrobe domov pouZivame

b i b Eené NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KAGKY, HUSI, HUSOKAGKY & - 2 ;2
g&;ﬁ:ﬂ"é:.:fo?:z :,223 ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2024 vyluéne prirodné materidly,
www.matejovdvor.sk ktoré vytvaraja zdravu kiimu.
'I'I'I.Eill]l'ﬂ!iﬁl]"l.[fl|jl|]@!ill]l'f|ﬂi!ﬂ|.ﬂt . 0902692_290'0}149452747'0902 606436 +421948 208 281
+421 944 995 400 2‘ Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. E c o D o m ecodoprirodnestavby@gmail.com %

Stefanikové 43, Spisské Podhradie

PRVE VAJIGKA UZ KONCOM APRILA!

8-086

S NAMI SI PRIDE NA SVOJE KAZDY!

i

il i i@ e
Py .—.'r——'-:h—:—
LTI iy wan i -
cuLTora | R N R -
woreL e AR -

 meme r i? I-,x-ﬂj—,.,-'ﬁg-;{-]_';f,;_i'-:;l]
] — 0 =8 RUZOMBEROK
+421917 403 685 +421918 913 012 +421918 913 016

recepcia@hotel-green.sk recepcia@cityhotelpark.sk recepcia@hotelkultura.sk

P A R A G S SN A SR SR A A b e e T L T A

LYZOVACKA www. kubinska.sk

T LT A AT AT A A BT ST T S S ST

FIREMNE EVENTY sales@spajameslovensko.sk | +421907 913 594 | +421907 675 905



