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Zelam vam stastné a vesele...

Na dvere nam uZ pomalicky klopi
Vianoce. Gazdinky este dopekaji
posledné vonavé pecivo, finisu-
je upratovanie i vyzdoba nasich
pribytkov, zdobia sa vianoc¢né
stromceky, aby bolo vcas vsetko
pripravené na prichod Jeziska.

Vianoce sii povazované predo-
vSetkym za sviatky hojnosti, pokoja
a radosti. Slavia ich ludia v mno-
hych krajinach po celom svete a sit
tieZ najoCakavanej$imi, najobla-
benejSimi, najtrblietavej$imi a naj-
krajSimi sviatkami v roku.

Viacsinu z nas si Vianoce ziska-
li eSte v detstve, ked sme sa tesili
najmd z rozziareného viano¢ného
stromcCeka a, pravdaZe, darcekov,
ktoré sme si pod nim kaZdorocne
nachadzali. MoZno aZ neskor sme
dospeli k zisteniu, Ze nas tesi nielen
prijimat, ale aj davat. Je to prave v
Case viano¢nych sviatkov, kedy viac
ako inokedy otvarame nas$e srdcia a

snazZime sa pomoct a doZicit aj tym,
ktorym nebolo dopriate tak ako
nam. MoZnosti je vela.

V tomto tyZdni vychadza po-
sledné tohtoro¢né ¢islo nasho regi-
onalneho tyZzdennika. Aj preto by
som sa vam rada podakovala, mili
nasi Citatelia, za seba a vSetkych
kolegov, ktori st roztraiseni v redak-
ciach po celom Slovensku, za vasu
priazen.

Prajem vam za nas vsetkych
krasne, pokojné a ni¢im nerusené
vianocné sviatky a tiez
vam Zelam, aby ste do
nového roka vykrodili
tou spravnou nohou.
Nech vas pocas vset-
kych dni sprevadza |
pevné zdravie,
Stastie a laska.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Ywelln

DETVA

€SS

virivka - sauny - relax - masdzZe

Posiarnicka 3738/30, 962 12 Detva
tel.: 0915 475 479 www.wellness-detva.sk

77-0005

INTERNET
TELEVIZIA
TELEFON

info@metronet.sk

0915 859 255
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TyZzdenne do 56 200 domacnosti

0908 885 892

OSiPANYCH NA DOCHOV

BRAVEOVYCH POLOVICIEK

N3jdete
vo vnutri

49-0054

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj volne sypané

Tel. €.: 0911 204 116 :

STAVEBNE A MONTAZNE PRAC
Rekonstrukae

JATOENYCH

ODSTAVCAT

domov a byto

JAME - NABYTOK
Cierny Balog

Dakujeme nagim zékaznikom
za prejavenu priazen v r. 2023

77-0005

o

a Zelame pokojné prezitie
Vianotnjch sviatkov Il REKVALIFIKUJTE SA !
www.jame.sk v perspektivnom odbore

71-0131

0905 631594 ) Ministerstvom Skolstva SR akreditované nadstavbové

SLOVENSKE«

BRAVCOVE ;&
POLOVICE
BEZKONKURENCNA CENA!
Doprava v cene!
T: 0908 13 1199

Stadium pre ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie

ELEKTROTECHNICKE MINIMUM

Uréené pre osoby bez elektrotechnickej kvalifikacie,
ktoré maju zaujem uplatnit’ sa v oblasti elektrotechniky
Zaciatok vzdelavania: 19.}'anua'r 2024
Vzdelavanie prebieha diStanénou formou cez internet.
bez nutnosti cestovat' na prednasky do Ziliny.
MARKARB s.r.0., A.Rudnaya 21, Zilina, opravnena vzdel.org.

www.markab.sk, 041/5626188, markab@markab. sk g

5

£s

13-0047-2

PREMIOVE .
PELETY A1 [ "

PREMIUM _
SMREKOVE
BRIKETY A

% pal./1000 kg pal./990kg

PREDAJ PRIAMO OD VYROBCU
© O0sloboditelov 50, Polomka &) sales@mywood.de

O 0907 648 557

* Ponuka plati do 31. decembra 2023 alebo
do vypredania zasob. Cena bez prepravy.

® www.mywood.de

ZAZITETOS DIGI 4 /S -
4 =

LI Viacako un prqrm
@ 17 sportovych kanalov
% Initalicia bez poplatku
DG

3t awoa w1 s [>digislovakiask ©. 0850211 112

81-0031
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komédriiansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

L 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RStRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

V Egypte objavili jedine¢ni priekopu

Vyskumny tim zo Slovenskej akadémie
vied (SAV) pocas novembra realizoval
uZ trinastu sezonu terénneho priesku-
mu v egyptskej lokalite Tell-el-Retabi.
Tentoraz sa zameriaval na najzapadnej-
§i okraj sidliskového pahorku - tellu,
ktory bol v minulosti od zapadu pravi-
delne skasany nilskymi zaplavami. Uz
prvé tyZdne prac priniesli zaujimavy
objav v podobe jedineCnej priekopy
pravdepodobne chraniacej pevnost fa-
raona RamessaIl.

,»Nazaklade troch rezovvieme urcit,
Ze priekopa lemuje vo vzdialenosti asi
20 metrov zapadn( hradbu opevnenia
vladcu, ktorého zavrazdili sprisahanci v
jeho vlastnom hareme,” predstavuje pri-
beh spojeny s objavenym objektom Jozef
Hudec z Ustavu orientalistiky SAV, v. v.
i. Stari Egyptania vykopali priekopu na
tri lakte, CiZe asi 160 cm hlboko do §tr-
kového podloZia. Sklon steny priekopy
bol velmi strmy. ,,Utoénici asi potrebo-
vali rebriky, aby sa z tejto Strkovej pasce
dostali. Staroveké reliéfy dokladajt, ze
atocnici s rebrikmi spravidla aj pricha-
dzali Pre obrancov véak nebolo najd6

.....

Sipmi Ci prakm1 vysvetluje egyptolog
a dodava, Ze novoobjavena priekopa ani
nemusela byt napojena na vodny zdroj.
Egyptolégovia pri jej vyskume totiZ na-
razili na spodni vodu. ,,Sti¢asna hladi-

na spodnej vody nemusi zodpovedat tej
starovekej, ked nestala Asuanska prie-
hrada a stav vody zavisel od nilskych
zaplav,” upozornuje J. Hudec.

Skolili kolegov
Popri vyskume stihli slovenski od-
bornici poskytnit niekolkym egypt-
skym kolegom aj terénnu prax. V ramci
Skolenia nadobudli zdkladné informa-
cie o vyuZiti geodézie a pedologie v
archeoldgii a zoznamili sa s dokumen-
tatnymi technikami vyskumu. Na
odovzdavani certifikatov o Skoleni sa
zuCastnil aj $éf inSpektor ismailijskej
pamiatkovej oblasti a riaditel jej Sko-
liaceho odboru. Obaja ocenili pomoc
a tstretovost slovenskych odbornikov.
Multidisciplinarny tim zo Slovenska
tvoria egyptologovia, archeol6govia, ge-
odetka a pedoldg. Vyskum je financova-
ny z grantu APVV Ustavu orientalistiky
SAV, v. v. ., a Nadaciou Gedid Aigyptos.
Informdcie a foto poskytla SAV

» red

o Horna 12, Banska Bystrica
" (oproti hlavnej posty, smerom k starému PRIORU)

- k&ﬁbletné ponuka pre macky, psov, hlodavcov, vtaky
- akvarijné rybicky + akvarijny sortiment

Neuveritelny vyber oblecenia pre psov - vSetky velkosti

PRE SYKORKY SLNECNICE, LOJ, BUDKY

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

ec.":;‘;pap HA?MUNT’

VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY
Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vacsieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.

Zabezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Gistenie kanalizacii

a odtokov 0 -S O

0 Ingpekcia potrubia N N T P
kamerou 0 Frézovanie kanalizaénych

0 Cistenie lapatov tukov potrubf

0 Tlakové skusky potrubia [ Vyhladavanie kanalizag.

0 Bezvykopové opravy tras detektorom

-vykopové opravy kanalizécii ' Lokdlne bezvykopové opravy |

"

fnnoruui D™

TMLETII DREZ, STRESNY 2V00?

2A|.I.IIZ|E
SIETE, SERVISVBB .
0907 536 783 ¢

STAHOVANIE|
o St

'SUVKA

B. Bystrica

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

BB 23-50 strana
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BANSKA BYSTRICA BANSKA BYSTRICA - MAJER

0911108 044 0911089 658 0903 657 815

r4 \;

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 14 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasSej nehnutefnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

o

PODBREZOVA

0904 212 14

BREZNO

20904 820 681 .

71-0004

81 -0365

81-0473
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teplovzdusné peletové kachle

Vykon: 8 kW

Rozmery V x § x H: 900 x 470 x 470 mm
Priemer dymovodu: 80 mm
Hmotnost: 80 kg

Br kona

Obchodné centrum

PELETY Al1PLUS

Po - Pia
cena za tonu

7:00 - 15:30

990-€

880,- €

Zvolenské cesta 18
Banska Bystrica

048/416 08 08
odbyt@brikona.sk
www.brikona.sk

81-0529

Prevencia - liecba - operacie - lab. dg. &.° )
zuby ultrazvuk - éipovanie - pet pasy

PRACUJEME NA OBJEDNAVKU %
PO - PIA 8:00 - 18:00 hod.; SO 8:00 - 12:00 hod"

Objednavate sa vopred na tel.: 0905 421 576

najneskor pol diia do predu, na SO najneskor v PIA do 19:00 hod.

A PLYNARSKE PRACE
= 0905 320 598

ELEKTROINSTALACNE PRACE, ¥
SERVIS KOTLOV A GEBERITOV @

= 0907 822 344

e s )
!ﬂlvgt“mmrna ambulgrlgcla HYDROTER M'BB %
Svermova 21/A, Foncorda (za Usvitom) am ;)éskoyv VOD ARSKE, KURENARSKE : RTOICE MALIARS

- kvalitné maliarske prace

- vyhodné ceny
- obhliadky zdarma
¥ - upratanie priestorov

@0940 652 926

w i—

71-0019

info@hydroterm.sk / www.hydroterm.sk §

SPRAVA
0%

zl'ava

na STK aj EK
dna 22.12.2023

STK NIGOL
Priemyselna ulica 10

—~ZNIGOL

Tel.: +421 48 321 18 64

974 01 Banska Bystrica — Priemyselny park Salkova

BB 23-50 strana

Email: info@stknigol.sk
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a2 p R > -
IR LG I NAJVYHODNEJSIA E@:@m .
VOZIDIEL ) www.li gnum.s K e-shop
a trvalé vyradenie D O S T U P N A pre
z evidencie, AV W FdIRMYmad SZ?Ob t
mozvnost;odvozu' - posu e|l1|e na Z? lade rocpe 0'0 ratu - " _:‘-‘:
oroavere WA B0 | | o PELETY  -smrekové i
@iuex? 0944530853 | 21 0951408 361
WNCZZEEELZZY | 0905 555 863 H L. Soriauczavysarenic Al IR BRIBETV - bukové 9

A VYLOZENIE
ZDARMA
volat mézete

NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

KVALITNE EKOPALIVA
ZA VYBORNE CENY

: HAUE]
SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKADREVA  BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY
[ZENTTN 1005 kg 362 €/780kg 305 € 1,7prm/255 € 960kg/330€/335€
[{EY1'@ 1005 kg 352 €/780kg 295 € 1prm/190 € 600kg/245 € /250 €

* PALIVOVE DREVOD

Rozvoz po celom Slovensku v cene tovaru

0907 708 801

Predajfia: Zvolenska cesta 4265/157, 974 05 Banska Bystrica

1.7 prm

BUK T3cm ¢ﬁ3:. g

81-0047

Ponuka plati do vypredania zésob

@

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

kamstav

kompletné kamenarske sluzby

-50%

na vietky pqmnilt‘l

REGION
PRESS

Pr-uiaaj raib

NA PREDAJ
CERSTVE RYBY _
(PSTRUH, SIVON,
JESETER I'.

UDENE PSTRUHY.
Plavaren, Lubistova 976 55
0903 483 895,
rybylubictova@gmail.com

29-0003

® balkony
rdmovy a bezrdmovy systém ® terasy
g . ® pergoly
@ prestresenia

® zimné
- zdhrady

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

- R T

'7-0018

REGION

PRESS WWW.REGIONPRESS.SK

TRAKTORY

za Gcelom zametania a polievania
ciest v Slovenskej Lupci
Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov
BlizSie informacie: 0905 449 843

P
® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu

® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

Ysolho frre Yeis fomir
<. 0905 742 808 Ewww.kominy-kabac.sk

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.LKRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane) .
0917 216 390, 0907 840 778 -
SERIOZNOST - FLEXIBILITA »

TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

T

she

e S Fuke

%“‘v ,y%vk . 5

Carovneé teplo domov
s Vam praje firma Profikominy ‘Ad’/ /

46-0019-23

0948 012 507 - www.hroﬁkominy.sk

18. decembra 1865 Vyrocia a udalosti

pridanim 13. dodatku americkej istavy sa
zrusilo otroctvo v USA

E1™  VCHODOVE DVERE || /st
Do BYTOV || 9% !
15-bodové bezpecnostné zamykanie -
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia
cena od zaruény
409 € apozarucny
+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA
L 0917 678 746 o
www.vchodove-dveresk | SO ET L) LY 1ETA

BB 23-50 strana
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JEDNOTA
KRUPINA

ZLAVA DO

35%

Zlaty Bazant
10% 0,5 |
3C: 0,90 €/
Coca-cola2l
Fanta 2 L
JC: 0,55 €/ ZLAVA DO
+ z4loh za obal 0,15 € 3"“ A
[/
Majonéza 410 g
Tatarska
Moscato omackal @ :
4108
de Luxe JC: 4,12 €/kg
2 druhy
0,751
1C: 2,65 €/1

JEDNOTA I

KRUPINA

Palmarin 250 g
1C:3,16 €/kg

5
VIANOCNA PONUKA Najlepsie
1.12.2023-31.12.2023 domace

* potraviny

ZLAVA DO

25%

£~ Udené karé
bez kosti 1 kg

TETO PROPRGACYY €10 = -a- $“

DBSAHUJE 6-A1¥ PODIEL

RN o, .
S VnSHL o

- Vetky i Sei AL S OFaSa
Ceny platla od 1.12.do 31. 12. 2023 Setky informacie a pravidld sdtale ndjdete na www.coopka.sk/vianocna-sutaz Termin sttade
alebo'do vypredania zasob.

BB 23-50 strana 5

iPHONE 15 SMART LED TV 165 cm

: 1.-31. 12, 2023

T e
|

81-0517
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OD PONDELKA 18.12. DO NEDELE 24.12.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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379

Konzumné zemiaky -«

ZeroSprite/Fanta

Coca-Cola/Coca-Cala I :"u o
|

wetly lediak
# riloh £ ahal 005 ¢

27% kol
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NAJZIADANEIJS

PRODUKTY NA
UPRATOVANIE

v

vhodna na skladovanie potravin

k dispozicii vhodné veko

moznost individualneho rozSirenia

Top cena

979

PREPRAVKA ,,TAURO"

S plnou stenou. Rozmery: 40 x v 22 x h 30 cm.
0BI €. 5248638

PLASTOVY REGAL
"|GOTREND"

Cierny, 4 police, 138 x 60 x 30 cm. Rychla montaZ.
0BI €. 2212025

Top cena

27

SUPRAVA ,,ULTRAMAX" 2V 1

Stprava obsahuje mop a vedro so Zmykacim koSom.

2 druhy vldkien - lepSie odstrania necistoty. Vhodna na
vetky druhy tvrdych podlah. Trojdielna skrutkovacia tyc,
max. dizka 120 cm. Hlavica mopu: 36 x 14 cm.

Objem 10 I. 0BI €. 1124239

i
R . T e
e "_-—"I-" -
Sy
ey Pt [
\ —— -—
~ -
¥
L
*

3299 :

VOG ZEHLIACA DOSKA ,,CLASSIC"
Rozmery: 120 x 38 cm. 0BI €. 2268001

Len vo vasej 0BI predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 15. 12. do 28. 12. 2023 alebo do vypredania zasob.

60 m? na jedno nabitie batérie
vydrZ batérie 20 min.

VYSAVAC NA OKNA KARCHER
WV CLASSIC"
Pre Cistotu bez Smah, vratane rozpraSovaca

a koncentratu Cistiaceho prostriedku na skio (20 ml).
0BI €. 4812202

BB 23-50 strana

Top cena

EINHELL POWER X-CHANGE
AKUMULATOROVY RUCNY VYSAVAC
.TE-VC 18 LI SOLO"

Clen rodiny Power X-Change. Vratane prediZovacej rirky
46,5 cm na pouZzitie ako podlahového vysévaca. Vratane

3 nadstavcov pre dokladné vycistenie rdznych povrchov.
0BI ¢. 1754803

33-0002
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Pribudli dva aiseky Moravskej

cyklomagistraly

Milovnici cyklistiky méZu zo sedla
bicykla objavovat kultirne a pri-
rodné dediCstvo na Zahori aj vdaka
novym tsekom Moravskej cykloma-
gistraly. Trnavsky samospravny kraj
dokoncilich vystavbu na svojom tize-
mi v celkovej dizke 10,9 kilometra.

Novy tusek cyklotrasy vedie po
upravenej korune hradze pozdiZ rie-
ky Morava v Gseku od cesty IIL. triedy
medzi Moravskym Svatym Janom a
rakiskym mesteckom Hohenau an
der March po lavku cez rieku Myjava s
dizkou 4,6 kilometra. Na fiu nadvazuje
druha &ast v diZke 6,3 kilometra, ktora
Gsti na ceste I triedy pri hrani¢nom
priechode Brodské — Lanzhot. Na cyk-
lotrase nechyba dopravné znacenie a
informacné tabule. Vystavba oboch no-
vych Gsekov Moravskej cyklomagistra-
ly je sticastou projektu Clean Mobility,
ktory je realizovany v ramci Programu
spoluprace Interreg V-A Slovenska re-
publika — Rakdasko. Okrem toho Zupa
prednedavnom cyklotrasou v dizke
6,1 kilometra prepojila Batov kanal v
Skalici s Holi¢om.,,Dalsie dielo sa po-
darilo. V priebehu poslednych mesia-
cov vznikli hned tri Gseky Moravskej
cyklomagistraly s cezhranicnym vyz-
namom. K cyklotrase medzi Skalicou a
Holi¢om pribudli dalSie dva tseky, kto-
ré spéjaji Moravsky Svity Jan a Brod-

ské. Dokopy ide o 17 kilometrov Cerst-
vych cyklotras na tizemi Trnavského
kraja. Zvysili sme tak turisticky poten-
cial Zahoria, a tiez prispeli k rozvoju
mobility v pohrani¢i,“ povedal trnav-
sky Zupan Jozef ViskupiC s tym, Ze cena
stavebnych prac novych dvoch tsekov
je 1,9 miliébna eur, pricom boli spolufi-
nancované z eurépskych zdrojov.

Zupa viak vo vystavbe cyklotras
na Zahori pokracuje, a aktualne je vo
faze projektovej pripravy tisek Morav-
skej cyklomagistraly od Adamovskyjch
jazier v blizkosti mesta Gbely po Lavku
Velkej Moravy, pricom ju planuje fi-
nancovat z eurofondov v ramci nového
programového obdobia.

V roku 2019 Zupa zrealizovala vy-
stavbu Lavky Velkej Moravy pre pesich
a cyklistov, ktord prepaja archeoparky
v slovenskych Kopcanoch a Ceskych
Mikul¢iciach.

»ren
zdroj foto TTSK

Vyplacat budi vyssie davky

V budiicom roku budil poistenci
po splneni zakonnych podmienok
dostavat zo Socialnej poistovne
vysSie maximalne sumy Styroch
druhov nemocenskyjch davok a to
nemocenské, materské, tehoten-
ské a oSetrovné. Vyplyva to z kaz-
doro¢ného zvysSenia vSeobecného
vymeriavacieho zakladu, z ktorého
sa odvija vyska poistného na ne-
mocenského poistenie a na zaklade
ktorého rastie aj maximalny denny
vymeriavaci zaklad, z ktorého sa
nemocenské davky vypocitavajii.

Ak dovod na poskytnutie nemocen-
skej davky vznikne v obdobi od 1. janu-
ara do 31. decembra 2024, denny vyme-
riavaci zaklad, pravdepodobny denny
vymeriavaci zaklad a dhrn dennych
vymeriavacich zakladov alebo prav-
depodobnych dennych vymeriavacich
zakladov nesmu byt vysSie ako 85,7425
eur. Pravdepodobny denny vymeriavaci
zaklad uréeny z minimalneho vymeria-
vacieho zakladu na platenie poistného
bude v tomto obdobi 21,7334 eur.

e Ak sa poistenec stane doCasne pra-
ceneschopnym v roku 2024, maximal-
na vyska jeho nemocenského na der
bude predstavovat 47,15837500 eura.
Pri 3o0-dniovom kalendarnom mesia-
ci tak Socialna poistovia v budicom
roku vyplati poistencom nemocenské
maximalne vo vyske 1 414, 80 eura a

pri 31-diiovom kalendarnom mesiaci to
bude 1 462 eura.

* Maximalne denné materské dosiahne
hodnotu 64,30687500 eura. Znamena
to, Ze materské bude Socialna poistov-
fla mamickam/oteckom ¢i inym urce-
nym poistencom vyplacat maximalne
vo vySke 1 929,30 eura mesacne pri
30-dfiovom mesiaci alebo 1 993,60 eura
mesacne pri 31-dfiovom mesiaci.

¢ Podobne vzrastie aj maximalna vyska
davky tehotenské. Jej maximalna den-
nasuma bude predstavovat 12,86137500
eura, to znamend, Ze budiice mamicky
dostanid najviac 385,90 eura mesacne
pri 30-diiovom kalenddrnom mesiaci,
respektive 398,80 eura mesacne pri 31
kalendarnom mesiaci.

¢ Maximalne denné oSetrovné v roku
2024 predstavuje hodnotu 47,15837500
eura. Davka oSetrovné, ktorti Social-
na poistoviia podla zdkona vyplaca
najviac za 14 dni, tak dosiahne maxi-
malnu vysku 660,30 eura. Pri dlhodo-
bom oSetrovnom, ktoré méZe Socialna
poistoviia po splneni zakonnych pod-
mienok vyplacat najviac 9o dni, bude
jeho maximalna vyska 1 414, 80 eura
mesacne pri 30-diiovom kalendarnom
mesiaci, respektive 1 462 eura mesacne

pri 31-diiovom kalendarnom mesiaci.
Informadcie poskytla Socidlna poistoviia
»ren

F 2i

Pokojné a krasne preiitie vianocngch
sviatkov a vsetko najlepsie v novom roku
2024 Vim praje OZV NATUR-PACK.

Dukujeme za prejaveni déveru vsetkgjm
nasim klientom (vgrobecom), nasim
partnerskym samospravam, zherovym

spolocnostiam, neziskovgm organizdcidam
i vsetkym dalsim partnerom.
V neposlednom rade patri vdaka kazdému,
kio sa usiluje o zodpovedny pristup
k nakladaniu s odpadmi, o ich sprivne
triedenie a predchddzanie ich vzniku.

Tesime sa na Vs vsetkych v roku 2024.

() NATUR-PACK
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AJ VY ESTE POTLACATE BOLEST

KLBOV TABLETKAMI?

Vdaka unikétnej liecbe mozete odstranit

nielen bolesti klbov, ale aj ich pricinu!

Stovky slovenskych pacientov hovoria o prekvapivych vysledkoch.

Dlhoroéné problémy s artrézou éi osteoporozou su prec. Ako je to mozné?
O novej liecebnej metéde na Slovensku hovori primdr z Centra liecby

ochoreni pohybového apardtu MUDr. Vladimir Hudec.

Je pravda, Ze takmer vsetci sa stret-
neme pocas svojho zivota s bolestou
klbov?

Bolavé kiby st problém. Cim je ¢lovek
starsi, tym su opotrebovanie a potom
ubudanie klbovej chrupavky, teda ar-
tréza, Castejsie. Vo veku nad 50 rokov
trdpi okolo 80% [udi. A po sedemde-
siatke ich ma artrézu 90%. Pri artréze
rozliSujeme dva typy - primarny, kto-
ry vznikne bez jasnej priciny a sekun-
darny. Ten je na zaklade urazov, pora-
neni ¢i pretazenia. Prichadza vekom,
nespravnym zivotnym Stylom a casto
s nadvahou. Casto je spojeny s naro¢-
nym zamestnanim, ale aj s nesprav-
nym sposobom 3portovania. Pokro-
Cild artréza sa prejavuje bolestou aj
pocas relativneho pokoja. Poskodeny
klb reaguje zapalom, opuchom, zvy-
Senou bolestou i obmedzenym pohy-
bom v klbe.

Aké st mozZnosti pri rieseni tohto
problému?

Ortopédi maju vela moznosti, ako
konzervativne zmiernit artrotické
tazkosti. Trh je taktiez zaplaveny roz-
nymi vyzivovymi doplnkami, ktoré do
urcitej miery odolnost a trvanlivost
chrupavky mézu podporovat. Vela
preparatov vsak obsahuje minimum
Ucinnych latok, pritom adekvéatna
dennd davka je pre Ucinok Uplne za-
sadna.

Ked uz nepostacuju konzervativne
liecebné metddy, prichadza na rad
operacné rieSenie, prip. umeld na-
hrada klbu. To si vsak vyzaduje dlhé
tyzdne aZ mesiace rekonvalescencie,
po ktorej je navrat do prace casto
problematicky. ESte vacsi problém je

teraz kvoli pandemickej situdcii, ked'

su ortopedické operacie casto odkla-
dané &i zrusené.

Ako sa dd vyhnut operdcii ¢i umelej
ndhrade kibu?

Az donedévna u nas neexistovala
ziadna terapia, ktord by riesila uby-
tok chrupavky ¢i kostnej hmoty, teda
samotnu pric¢inu ochorenia. Klasicka
liecba je zamerana na docasné po-
tlacenie bolesti a oddialenie operac-
ného rieSenia. Pokrok v medicine sa

vsak vyrazne prejavil aj v tejto oblas-
ti a nemecki lekari vyvinuli kauzélnu
(pricinnu) terapiu, ktorou je moleku-
larna biologicko - stimula¢nd met6-
da (MBST terapia). Jej vysledkom je
narast objemu chrupavky v klboch pri
lie¢be artrozy a zvysenie hustoty kosti
pri lie¢be osteoporodzy.

Ako prebieha liecba?

Liecba prebiehav modernej liecebnej
jednotke, ktord pracuje na tom istom
principe ako MRI diagnosticka meté-
da a ktora cielene podla konkrétnej
diagnézy pacienta spusta proces re-
generacie chrupaviek a kosti.
Vyslednym efektom je zretelny
narast objemu klbovej chrupavky
(liecba artrézy) a zvysenie hustoty
kostnej hmoty (liecba osteoporo-
zy).

MBST terapia je celosvetovo na-
jucinnejsia neinvazivna terapia
na oSetrenie klbovych a kostnych
ochoreni, pretoZze sa nezameriava
iba na symptomy, ale aj na zaklad-
né pri¢iny ochorenia. Napr. vo Svaj-
Ciarsku a Nemecku sa metdda Uspes-
ne vyuziva a neustéle zdokonaluje na
$pickovych klinikdch uz viac ako 23
rokov. Je vhodnd pre vsetky vekové
kategérie a o jej vhodnosti pre pa-
cienta rozhodne po vysetreni lekar,
ktory néasledne terapiu nastavi podla
konkrétnej diagndzy. Terapia je ucin-
na az do 3.stupna artrézy (vratane),
ked je este v klbe zachovana asporn
nejaké chrupavkova vrstva, ktord do-
kdzeme regenerovat.

Takze je tdto liecba naozaj bezpecnd
a ucéinna?

Ako odbornik s viac ako 40 ro¢nou
praxou mézem povedat, Ze ano. Cho-
dia k nam pacienti, ktori uz absolvo-
vali vietky dostupné neinvazivne
moznosti liecby klbov. Avsak nikdy
som u pacientov nevidel tak evident-
né zlepsenie klinického stavu, ako po
absolvovani MBST terapie. Liecba je
bezbolestna a nema ziadne vedlaj-
Sie neziaduce ucinky. Nehrozi Ziad-
ne riziko infekcie, krvacania ¢i zras-
tov. Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Ustupenie bolesti a zlep3e-

nie pohyblivosti kibu ¢asto nastupuje
uz pocas terapie. Od roku 2000 bolo
spracovanych niekolko desiatok le-
kérskych studii k u¢innosti MBST me-
tédy, kde sa potvrdila jej az 80% - na
Uspesnost v liecbe ochoreni pohybo-
vého aparatu. Preto je to celosvetovo
najucinnejsia neinvazivna terapia na
oSetrenie klbovych a kostnych ocho-
reni — zdéraznuje MUDr. Hudec.

Kde na Slovensku dokdzu poméct
touto metédou?

Na Slovensku je MBST terapia posky-
tovana na certifikovanom pracovisku
v Sun Medical centre v Leviciach.
KedZe kazdy pacient so svojou dia-
gnoézou a problémami je odlisny, tak
na zaklade nadich 10 -ro¢nych sk
senosti terapiu dokdZzeme nastavit
presne podla individudlnych potrieb
pacienta a dosiahnut jej maximalnu
Gc¢innost. Nasim pacientom vycha-
dzame v Ustrety poskytovanim tera-
pie aj vo vecernych hodinach a taktiez
pocas vikendovych dni. Je to naozaj
dolezité z toho hladiska, ze terapia
musi byt poskytnuta intenzivnou for-
mou kazdy den po sebe bez prestav-
ky - inak straca ucinnost.

Aky je postup, ak sa chceme zbavit
bolesti klbov a kosti?

Je potrebné zavolat na cislo
0949 677 799 a dohodndt si termin
vstupnej lekarskej konzultacie, kde
odbornici posudia Vas zdravotny stav
a odporucia vhodnu terapiu.

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99
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Obcianska
riadkova

inzercia
01AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371 361
Hladam prevodovku na
Skoda 1202 alebo 1203. Tel.:
0908 828 608

08 STAVBA

»Kapim haki leSenie. tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kupim staré VZDUCHOV-
KY.0949505827

14 ROINE / iné
»Kupim domace tkanne
platno, vrecia, kroje, satky,
sukne, starozitnosti ako

obrazy, hodiny, malovane
truhlice. 0909117320

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktordtvam vyUctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zatatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, BB zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.
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Polhohospodarske druzstvo
Dumbier prijme do TTP

PRACOVNIKOV
DO ZIVOCiSNEJ VYROBY
NA POZICIE
OSETROVATEL
DOBYTKA,
DOJIC/DOJICKA,
AKO AJ POZiCIA UDRZBY

Mzda od 5,50 €/hod.

Viac informacii na tel.:

www.cujte.sk
X

0908 730 313

Viac informadcii na tel.:

Polnohospodarske druzstvo Polnohospodarske druzstvo

SOS IT, Tajovského 30, Banska Bystrica

Dumbier prijme Dumbier prijme do TPP . B B
. prijme do trvalého pracovného pomeru
na pravidelnu TECHNOLOGA =
brigadu, POTRAVIN UPRATOVACKU
brigadnika do svojej na upratovanie priestorov SOS IT
na VYROBU prevadzky s nastupom od 2. 1.2024
KRMNYCH ZMESI mliekarne Nastupny plat podla zakona €. 553/2003 + 0sobny priplatok

Mzda od 6 €/hod.

Viac informacii na tel.:

Mzda od 6 €/hod. -
Ziadost'a struény Zivotopis poslat'

na e-mail: dana.tomanova@sos-it.sk

0908 730 313 0908 730 313 Informacie na tel. ¢isle: 0911 826 278

Hladame Sikovného kolegu/kolegynku do timu

SPECIALISTU

pre predaj a kontakt so zakaznikmi

pre BYSTRICKO

Mzdové podmienky (brutto):
800 - 1000 EUR/mesiac + odmeny za vysledky

i l

- -
Svoju Ziadost spolu so zivotopisom poslite
na e-mailovu adresu: job@regionpress.sk
il X

L 4

- L
sF

Dakujeme Vam za spolupraeu
a prejaven( déveru v uplynulom rokusss,
“Prajeme Vam pokojné prezitie

viahoénych sviatkov, P
vela osobnych aj pracovnych uspechov¥&

v novom roku 2024 = &

redakcia BYSTRICKO

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

va SLAVIA

Production Systems a.s.

Referent - referentka nakupu
Platove podmienky : od 12 do 1400 Eur/Brutto

Technolog strojarskej vyroby

podmienky : od 1250 - do 1500 Eur/Brutto

Nastrojar - montaznik
Platoveé podmienky : od 1250 - do 1400 Eur/Brutto
Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platove podmienky : od 1200 - do 1500 Eur/Brutto

REGION
PRESS

Projektovy manazér vystavby linky
00 Eur/Brutto SENIOR

d1800-do 2

[ A

; perspektivne] medzinarodnie

3 clo TIL, pilkera DDS

Viac informacil na www.slaviaps.sk a tel D45/520 32 06, 09171 126 536
V pripede zeumu zedlte svo profesiny Zvotopis na adresu firmy
Dibravy, Ared] PPS 48, 962 12 DETVA alebo na e-mall. personainef@slaviaps.sk

decoreum decoreum decoreum

er W

4143

414

DETSKA STOLNA LED DETSKA STOLNA DETSKA STOLNA LED
LAMPA PSiK LED LAMPA SLON LAMPA ZIRAFA

81-0526

77-0010
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V NOVOM PROJEKTE [ <\ Zelens
ZELENA DOMACNOSTIAM ‘- ./ domécnostiam

FOTOVOLTIKA
NA KLUC
O VYKONE:

ENVIRO(, THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

JE K DISPOZicCll VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY

: E .
\\ N‘|'AVME NcoéNY NEVAHAJTE v 3kWza2 940 €
xa W |V A L R4l A PREDREGISTRUJTE SA L
OPROTI ROKD ESTE DNES! v 7kWza5 089 €

v 10kWza7 139 €
Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

infolinka:
0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfu¢

arecl

PRACUJV NEMECKU

A ZARABAJ VIAC!

At bha et -l
A] bez nemciny

« VZV /NZV [ RETRAK
* Operdtor vyroby S
» Skladnik

0950105105

www.pracuj-v-nemecku.sk

85_0606

L

G

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribdanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vdcsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

o

KOLAGEN
FORTE2v 1

L

31

3880-EUR

N

+ DARCEK

ku kazdemu kolagenu -
viano€né ponozky zadarmo

-
Lk

n

"

MITIG,
EXFERT

f

bodain Fort

——

HOVADZi KOLAGEN
ORTE

glf

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MédZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit’
aj v predajni:

Sniotko

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygo
-

=dracd og bl

)

0028

33
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SIMON - Fleisch
=

BRAVEOVA CISTENIE
A HOVADZIA X patentovand
PORAZKA FASAD i
V N E M E C K U BEZPLATNA Bez vysgl;a‘tél:\l:ovy'ch

UKAZKA
- A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

o _.. & 3 .._ ¥
ostuna umvvace. | [ 207 ) 6
0905 148 393 wa” 3 W

LINKY
ﬂd 136 CHCETE CHOVAT HYDINU?

, PREDAJ VO VASOM OKRESE
PODLA KVALIFIKACIE ] f

Brutto na hodinu pasikava hneda
20 dni platenej dovolenky . [
BYVANIE
———— lela
Nemecka pracovna zmluva ~
'|_1!' !

Nemecké socislne poistenie r ‘?'I
Vybavime vietko S
potl:'ebné' pre pracu sasexova (“ Sierna PR 5
MozZnost turnusov = Pri vyrobe domov pouZivame

b i b Eené NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KAGKY, HUSI, HUSOKAGKY & - 2 ;2
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