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Téma týždňa
v tomto čísle

STREDNÉ 
A VYSOKÉ 
ŠKOLY
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One Brain – odblokovanie emocionálneho stresu
Konzultácie – osobné, vzťahové
Individuálne terapie
Stres manažment
Aromaterapia
Esenciálne oleje

Mgr. Katarína Bellayová
0904 361 197  •  Malacky, Duklianskych hrdinov 47

Na dvere nám už pomaličky klopú 
Vianoce. Gazdinky ešte dopekajú 
posledné voňavé pečivo, finišu-
je upratovanie i výzdoba našich 
príbytkov, zdobia sa vianočné 
stromčeky, aby bolo včas všetko 
pripravené na príchod Ježiška.

Vianoce sú považované predo-
všetkým za sviatky hojnosti, pokoja 
a radosti. Slávia ich ľudia v mno-
hých krajinách po celom svete a sú 
tiež najočakávanejšími, najobľú-
benejšími, najtrblietavejšími a naj-
krajšími sviatkami v roku. 

Väčšinu z nás si Vianoce získa-
li ešte v detstve, keď sme sa tešili 
najmä z rozžiareného vianočného 
stromčeka a, pravdaže, darčekov, 
ktoré sme si pod ním každoročne 
nachádzali. Možno až neskôr sme 
dospeli k zisteniu, že nás teší nielen 
prijímať, ale aj dávať. Je to práve v 
čase vianočných sviatkov, kedy viac 
ako inokedy otvárame naše srdcia a 

snažíme sa pomôcť a dožičiť aj tým, 
ktorým nebolo dopriate tak ako 
nám. Možností je veľa.

V tomto týždni vychádza po-
sledné tohtoročné číslo nášho regi-
onálneho týždenníka. Aj preto by 
som sa vám rada poďakovala, milí 
naši čitatelia, za seba a všetkých 
kolegov, ktorí sú roztrúsení v redak-
ciách po celom Slovensku, za vašu 
priazeň.

Prajem vám za nás všetkých 
krásne, pokojné a ničím nerušené 
vianočné sviatky a tiež 
vám želám, aby ste do 
nového roka vykročili 
tou správnou nohou. 
Nech vás počas všet-
kých dní sprevádza 
pevné zdravie, 
šťastie a láska. 

Želám vám šťastné a veselé...

» Renáta Kopáčová, redaktorka

vianočné sviatky a tiež 
vám želám, aby ste do 
nového roka vykročili 
tou správnou nohou. 
Nech vás počas všet-
kých dní sprevádza 
pevné zdravie, 
šťastie a láska. 
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Všetko 

dobré 

Vášmu domu
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Všetko Všetko 

dobré dobré 

Vášmu domuVášmu domu
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Krásne Vianočné

sviatky a šťastný Nový rok
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sviatky a šťastný Nový roksviatky a šťastný Nový rok

Vám praje
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NON STOP

KRTKOVANIE

VODOINŠTALATÉRSKE PRÁCE
0915 213 700 • www.upchaty-odpad.sk

ČISTENIE KANALIZÁCIE
NON STOP
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www.rsstavba.sk

RS stavba s.r.o.
× STROJOVÉ OMIETKY
   » sádrové
   » vápennocementové
× FASÁDY
× SADROKARTÓNY
× MAĽOVANIE
   STRIEKANÍM
× HRUBÉ STAVBY
× REKONŠTRUKCIE
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Karol Mikláš

TEPOVANIETEPOVANIETEPOVANIE

tel.: 0949 85 11 10
www.tepovaniekm.sk

HĹBKOVÉHĹBKOVÉHĹBKOVÉ

ŠŤASTNÉ A VESELÉŠŤASTNÉ A VESELÉ
VIANOCE   VIANOCE   PF 2024PF 2024ŠŤASTNÉ A VESELÉ
VIANOCE   PF 2024
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CHUDÍK - 

Ďakujeme našim zákazníkom
za prejavenú dôveru v roku
2023 a želáme radostné
Vianoce a všetko dobré 
do nového roku.
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY
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Čistenie kanalizačných potrubí tlakovým
zariadením, inšpekcia kamerou, zameranie

kanalizácie a porúch, nonstop poruchová služba
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PARKOVISKO
PRE KAMIÓNY

NA PRENÁJOM

MALACKY
0903 214 187

za

70 EUR
/mes
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0907 721 667, Malacky

OBKLADY A DLAŽBY
• DROBNÉ STAVEBNÉ PRÁCE
• MAĽOVANIE
• REKONŠTRUKCIA JADIER
• SADROKARTÓN
• PLÁVAJÚCE PODLAHY
• ZÁMKOVÁ DLAŽBA
• DOPRAVA MATERIÁLU
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INZERCIA

 

MALACKO

Vladislav Abel  0905 859 679
Mgr. Vladislava Ufrlová 0908 979 469

Distribúcia:
Mgr. Vladislava Ufrlová 0908 979 469
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Malacky, Stupava, Borinka, Marianka, 
Gajary, Jakubov, Kostolište, Kuchyňa, 
Láb, Lozorno, Veľké Leváre, Malé Leváre, 
Pernek, Plavecké Podhradie, Plavecký 
Mikuláš, Plavecký Štvrtok, Rohožník, 
Sološnica, Studienka, Suchohrad, Zá-
vod, Zohor 

malacko@regionpress.sk

Redakcia: Bernolákova 1 A 
MALACKY

Malacky

Stupava

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (29.680 domácností)
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Malacky, Brezová 2,
časť Padzelek (HOBBI)

tel.: 0911 914 813
e-mail: predajna@metiron.sk

www.metiron.sk
Po - Pia: 7:30 - 18:00 h

So: 7:30 - 13:00 h

KVALITA PRE REMESELNÍKOV

PREDAJCA
LESNEJ A ZÁHRADNEJ TECHNIKY

ČAS NA
VIANOČNÝ
DARČEK

Ý

Ďakujeme vám
za spoluprácu 
v uplynulom
roku a do nového
roka vám želáme
veľa šťastia, zdravia, osobných
a pracovných úspechov.
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V 1. TRIEDE
MÔŽETE SEDIEŤ

AJ DOMA

OC KORZO BA - Pestovateľská 13 - pri IKEA www.sedacka .skOC KORZO BA - Pestovateľská 13 - pri - Pestovateľská 13 - pri IKEA www.sedacka .sk- Pestovateľská 13 - pri 

Ďakujeme za prejavenú dôveru a prajeme všetko dobré v novom roku 2024.
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Autorizovaný servisný partner

Pravidelné ročné prehliadky
plynových a elektrických kotlov

www.serviskotlovmalacky.sk

Záručný a pozáručný servis

Uvedenie kotlov do prevádzky

0902 233 400
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žalúzie · siete · rolety · roletky · roletky deň a noc
okná · dvere · zasklenie balkónov · zimné záhrady

PÔSOBÍME NA CELOM ZÁHORÍ

Krátke dodacie termíny, široký sortiment kvalitných výrobkov. 
Moderné vonkajšie žalúzie na staršie domy - manuál, vypínač,

alebo diaľkové ovládanie - všetko je s nami možné! 

AKCIA -25% zľava na látkové roletky,
interiérové žalúzie a siete
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov
• Vložkovanie komínov
• Rekonštrukcia starých komínov
• Obhliadka
  komína zdarma
www.kominicek.sk
0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie
komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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S láskou spo-
míname na 
nášho otca, 
deda a pra-
deda Titusa 
Havlíka pri 
príležitosti jeho nedožitých 
100. narodenín 19. 12. 2023. 
Kto ste ho poznali, venujte 
mu spolu s nami tichú spo-
mienku.

Utíchlo srdce, 
utíchol hlas, 
mal si rád ži-
vot a všetkých 
nás. 24. 12. 
2023 si pripo-
míname 3 roky, čo nás opus-
til syn, otec, brat, švagor, 
strýko František Kleinedler. 
S láskou v srdci spomínajú 
mama Mária, bratia Jozef, 
Ladislav, Jaroslav s rodi-
nou, dcéry Barbora, Kristína, 
ostatná rodina, priatelia a 
známi. Prosím, venujte mu 
spolu s nami tichú spomien-
ku. Ďakujeme.

Dňa 28. 12. 
2023 uply-
nie 5 rokov, 
kedy nás na-
vždy opustila 
naša mamič-
ka Anna Maričáková zo 
Závodu. S láskou v srdci 
spomínajú synovia Štefan, 
Rastislav a dcéra Soňa s 
rodinami.

Človek odchá-
dza, ale všet-
ko krásne, čo 
nám dal, zo-
stáva v našich 
srdciach. 30. 
12. si pripomíname 10. výro-
čie úmrtia našej maminky, 
babinky, svokry Celestíny 
Pellerovej z Malaciek. S 
úctou spomína dcéra Iveta, 
zať Milan, vnučky Nikola a 
Natálka. Kto ste ju poznali, 
venujte jej tichú spomien-
ku. Ďakujeme.

AUTO-MOTO - PREDAJ 01

AUTO-MOTO - INÉ 02
» ČZ-JAWA Odkúpim Moto-
cykel/Diely-SERIÓZNA DO-
HODA.Tel. 0908205521
» KÚPIM STAREHO PIONIERA 
JAWA 20,21,05 MUSTANGA 
SIMSON ENDURO ELECTRONIC 
BABETU MOPED STADION AJ 
POKAZENE DLHO ODSTAVENE 
PLATIM IHNED PONUKNITE.
Tel. 0915215406

STAVBA 08

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na tejto strane.

01 AUTO-MOTO / predaj        

SPOMIENKY

02 AUTO-MOTO / iné 

08 STAVBA                    

» Kúpim haki lešenie.Tel. 
0908532682

DOMÁCNOSŤ 09
» Darujem za odvoz jedá-
lenský stôl.Tel. 0347722882

ZÁHRADA A ZVERINEC 10
» Predám pšenicu 24 € / q, 
kukuricu 29 € / q, slnečnicu 
20 € / vrece, M. Cauner, Kos-
tolište 152. Tel: 0911206783.
Tel. 0908151966
» Predám pšenicu, jačmeň, 
kŕmnu mrkvu a cukrovú 
repu.Tel. 0905695828
» Predám mláďa sucho-
zemskej korytnačky.Tel. 
0907723563
» Predám jatočné ošípané.
Tel. 0905835768
» Predám ošípané od 140 
do 160 kg, cena dohodou.
Tel. 0944682112

HOBBY A ŠPORT 11

DEŤOM 12

RÔZNE - PREDAJ 13

RÔZNE - INÉ 14
» Kupim stary nefunkcny 
startovaci vozik do r.v.1995 
dakujem.Tel. 0944634153
» Predám guľobrokovú 
kozlicu ZH324 7x 57R/16-
70 + príslušenstvo, malo-
kalibrovku opakovaciu CZ 
452 - 2E, kaliber 22 long 
rifle + príslušenstvo.Tel. 
0907297987

HĽADÁM PRÁCU 15

ZOZNÁMENIA 16
» Hľadám si kamarátku, aj 
invalidnú, od 45 do 55 ro-
kov.Tel. 0915204433
» SYMPATICKA 57 R HLADA 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE.
Tel. 0907277466

Občianska
riadková
inzercia

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

www.mojinzerat.sk

Inzerát si môžete
podať cez

RIADKOVÁ
INZERCIA REALÍT
JE OD 26.10.2023

ZRUŠENÁ!

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera MA medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu
Príklad:
RP MA 12 Predám kočík,
0987 654 321.
Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora o2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, MA zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.
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Dňa 28. 12. 2023 uplynie
10 rokov, kedy nás navždy
opustil a stále nám chýba náš drahý 

F�NTIŠEK POLÁK z Malaciek.

Byť anjelom na jeden deň, 
aby som Ťa mohla ešte raz 
objať a povedať Ti, ako veľmi 
nám tu dole chýbaš...

S láskou spomína manželka Šte�a a dcéry s rodinami.
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Poľná ul. 5626, Malacky (vedľa pneuservisu)
tel.: 034 202 1323 » otv.: po – pia: 7–17, so: 8–12
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Prajeme našim klientom, 
obchodným partnerom a čitateľom 
krásne a veselé vianočné sviatky 
plné radosti a lásky, a nech nový 
rok 2024 prinesie mnoho
úspechov a šťastných chvíľ. 

Ďakujeme za prejavenú dôveru 
a spoluprácu v uplynulom roku.

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 25 500 domácností 

MALACKO

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 25 500 domácností

MALACKO

Toto je
POSLEDNÉ ČÍSLO

novín v roku 2023

PRVÉ ČÍSLO
novín v roku 2024

vyjde v 1. týždni (5. 1.)

10
-0
00
3

NONSTOP
0908 151 982
www.cistyodpad.sk

NETRÁPTE SA!
POMÔŽEME VÁM!

UPCHATÝ
ODPAD?
KANALIZÁCIA?
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GARSÓNKA NA PRENÁJOM
0910 190 666V CENTRE MALACIEK
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9Cena dohodou  //  0905 310 750

Predám garáž na sídl. JUH, Malacky
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0903 322 528, sabanovicova@gmail.com

NA PRENÁJOM OBCHODNÝ PRIESTOR V MA
20 m2, výklad do hlavnej ulice, od 1. 1. 2024  ×  340 € + 60 € energie

0907 779 019

INZERCIA

0908 979 469

INZERCIA



MA23-50 strana - 5

SLUŽBYMALACKO
5

16
-0
00
8

www.kastaplus.sk
MALACKY, PEZINSKÁ 11  •  tel.: 0903 742 222
pon – pia 7:30 – 18:00 h, so 8:00 – 12:00 h

PRACOVNÉ ODEVY A POMÔCKY

damske a panskedamske a panske
kapce a papucekapce a papuceVV

II II
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Malacky, Mierové námestie 1166  •  Stupava, Hlavná 29
0949 555 292          www.ivos.sk          Pohrebná služba - IVOS

Výkop a zásyp hrobu
Rakvy od 350 €, urny od 50 €
Umelé vence a ikebany
Vybavenie úmrtného listu a príspevku na pohreb

NONSTOP prevoz zosnulých
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

vymaľovanie
interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

599 € 649 €

899 €cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,
žalúzie, murárske práce a DPH

0903 342 475      rttrade@rttrade.sk

1500

1500

15
00

800

2300

Vonkajšie hliníkové rolety



MA23-50 strana - 6

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
6

83
_0

00
1



MA23-50 strana - 7

TIP NA VÝLET / SLUŽBYMALACKO
7

16
-0
00
8

Ďakujeme za dôveru
v roku 2023,

želáme krásne Vianoce
a úspešný nový rok 2024

Malacky, Pezinská 11 • 0903 742 222
www.kastaplus.sk

PRACOVNÉ ODEVY
A POMÔCKY
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Milovníci cyklistiky môžu zo sedla 
bicykla objavovať kultúrne a prí-
rodné dedičstvo na Záhorí aj vďaka 
novým úsekom Moravskej cykloma-
gistrály. Trnavský samosprávny kraj 
dokončil ich výstavbu na svojom úze-
mí v celkovej dĺžke 10,9 kilometra.

Nový úsek cyklotrasy vedie po 
upravenej korune hrádze pozdĺž rie-
ky Morava v úseku od cesty III. triedy 
medzi Moravským Svätým Jánom a 
rakúskym mestečkom Hohenau an 
der March po lávku cez rieku Myjava s 
dĺžkou 4,6 kilometra. Na ňu nadväzuje 
druhá časť v dĺžke 6,3 kilometra, ktorá 
ústi na ceste II. triedy pri hraničnom 
priechode Brodské – Lanžhot. Na cyk-
lotrase nechýba dopravné značenie a 
informačné tabule. Výstavba oboch no-
vých úsekov Moravskej cyklomagistrá-
ly je súčasťou projektu Clean Mobility, 
ktorý je realizovaný v rámci Programu 
spolupráce Interreg V-A Slovenská re-
publika – Rakúsko. Okrem toho župa 
prednedávnom cyklotrasou v dĺžke 
6,1 kilometra prepojila Baťov kanál v 
Skalici s Holíčom.„Ďalšie dielo sa po-
darilo. V priebehu posledných mesia-
cov vznikli hneď tri úseky Moravskej 
cyklomagistrály s cezhraničným výz-
namom. K cyklotrase medzi Skalicou a 
Holíčom pribudli ďalšie dva úseky, kto-
ré spájajú Moravský Svätý Ján a Brod-

ské. Dokopy ide o 17 kilometrov čerst-
vých cyklotrás na území Trnavského 
kraja. Zvýšili sme tak turistický poten-
ciál Záhoria, a tiež prispeli k rozvoju 
mobility v pohraničí,“ povedal trnav-
ský župan Jozef Viskupič s tým, že cena 
stavebných prác nových dvoch úsekov 
je 1,9 milióna eur, pričom boli spolufi-
nancované z európskych zdrojov.

Župa však vo výstavbe cyklotrás 
na Záhorí pokračuje, a aktuálne je vo 
fáze projektovej prípravy úsek Morav-
skej cyklomagistrály od Adamovských 
jazier v blízkosti mesta Gbely po Lávku 
Veľkej Moravy, pričom ju plánuje fi-
nancovať z eurofondov v rámci nového 
programového obdobia.

V roku 2019 župa zrealizovala vý-
stavbu Lávky Veľkej Moravy pre peších 
a cyklistov, ktorá prepája archeoparky 
v slovenských Kopčanoch a českých 
Mikulčiciach.

Pribudli dva úseky Moravskej 
cyklomagistrály

» ren
zdroj foto TTSK
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Otvára v školskom roku
2024/2025 pre chlapcov a dievčatá:
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Zuzana.Pavlovicova@elvba.sk

0948 019 993

• príprava, príjem a výdaj materiálu, náradia, strojov

  a zariadení v zmysle požiadaviek jednotlivých stavieb

• administratívne činnosti

• obsluha VZV, tlakových a plynových zariadení

• plní ďalšie pokyny nadriadeného

Podmienky: VP sk. B (C), prax 2 roky

Miesto práce: Stupava

TECHNICKÉHO PRACOVNÍKATECHNICKÉHO PRACOVNÍKA
PRE SKLAD A LOGISTIKUPRE SKLAD A LOGISTIKU
TECHNICKÉHO PRACOVNÍKATECHNICKÉHO PRACOVNÍKA
PRE SKLAD A LOGISTIKUPRE SKLAD A LOGISTIKU

Hľadáme do TPP
www.spie-elektrovod.sk
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SBS GUARDING s. r. o.
príjme strážnikov pre oblasť 

Malacky

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5,20€ /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

36
-0

00
3

SBS GUARDING s. r. o.
príjme strážnikov pre oblasť 

Stupava

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 5,50 € /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

(s ubytovaním) 
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Pripravte si Pripravte si 
vianočný punčvianočný punč
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 
druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.      text:Medika Expert
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Pokojné a krásne prežitie vianoèných 
sviatkov a všetko najlepšie v novom roku 

2024 Vám praje OZV NATUR-PACK.
  

Ïakujeme za prejavenú dôveru všetkým 
našim klientom (výrobcom), našim 

partnerským samosprávam, zberovým 
spoloènostiam, neziskovým organizáciám 

i všetkým ïalším partnerom. 
V neposlednom rade patrí vïaka každému, 

kto sa usiluje o zodpovedný prístup 
k nakladaniu s odpadmi, o ich správne 
triedenie a predchádzanie ich vzniku. 

Tešíme sa na Vás všetkých v roku 2024.
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AKCIA PLATÍ OD 18. DO 23. DECEMBRA 2023.

OPTIKADROPTIK    DR.OPTIK_SK       0918 237 833               WWW.DROPTIC.SK   

AKAKCICIAA PPLATATÍÍÍÍÍ ODOD 188888. DDOO 232323333323. DEECECEMBMBRARA 2202023333.

-30% OKULIAROVÉ RÁMY
-40% OKULIAROVÉ SKLÁ
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20242024

Vážení zákazníci,Vážení zákazníci,
za prejavenú dôveru v staromza prejavenú dôveru v starom
roku vám úprimne ďakujeme,roku vám úprimne ďakujeme,
prajeme príjemné prežitie vianočnýchprajeme príjemné prežitie vianočných
sviatkov a šťastný nový roksviatkov a šťastný nový rok

Moravský Svätý Ján, cesta na Hohenau
0949 63 62 64  •  www.strechybejz.sk 
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www.matejovdvor.sk

PREDAJ VO VAŠOM OKRESE

d 9.00 do 12.00 hod.

CHCETE CHOVA HYDINU?

0902 692 290    0949 452 747     0902 606 436

ROZVOZ :  MAREC - SEPTEMBER 2024PTEMBER 2024ROZVOZ :  MAREC 

hnedá

biela

sasexová

pásikavá
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13
OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky


