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CO DOKAZE ZISTIT:

* funkénost a stav jednotlivych organov

+ povahu a pric¢inu Vasho ochorenia
bolesti, alergii, skrytych choréb

+ pritomnost cudzorodych organizmov

+ okamzite riesi zdravotné problémy
bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 min.

(as Vasej konzultacie je potrebné objednat: 0905 655 392
v/ Vyzivova poradia v Cinska medicina MING
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papieri
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Kazdy tyzder:

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vlkovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska. Teplica, Spisské Bystré,
Spissky Stiavnik, Svit, Strba, Sva-
bovce, Vikartovce,

Kezmarok
3

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

Zelam vam stastné a vesele...

Na dvere nam uz pomali¢ky klopi
Vianoce. Gazdinky este dopekajit
posledné vonavé pecivo, finiSu-
je upratovanie i vyzdoba nasich
pribytkov, zdobia sa vianocné
stromceky, aby bolo vcas vSetko

Mex

pripravené na prichod JeZiska.

Vianoce sit povaZované predo-
vSetkym za sviatky hojnosti, pokoja
a radosti. Slavia ich ludia v mno-
hych krajinach po celom svete a st
tieZ najoCakavanej$imi, najobla-
benejsimi, najtrblietavejSimi a naj-
kraj$imi sviatkami v roku.

Vacsinu z nas si Vianoce ziska-
li eSte v detstve, ked sme sa teSili
najmé z rozziareného viano¢ného
stromcCeka a, pravdaZe, darcekov,
ktoré sme si pod nim kazdorocne
nachadzali. MoZno aZ neskor sme
dospeli k zisteniu, Ze nas tesi nielen
prijimat, ale aj davat. Je to prave v
Case viano¢nych sviatkov, kedy viac
ako inokedy otvarame nase srdcia a

snazime sa pomdct a doZicit aj tym,
ktorym nebolo dopriate tak ako
nam. MoZnosti je vela.

V tomto tyZzdni vychadza po-
sledné tohtorocné cislo nasho regi-
onalneho tyZdennika. Aj preto by
som sa vam rada podakovala, mili
nasi Citatelia, za seba a vSetkych
kolegov, ktori st roztriseni v redak-
ciach po celom Slovensku, za vasu
priazen.

Prajem vam za nas vSetkych
krasne, pokojné a ni¢im neruSené
vianocné sviatky a tiez
vam Zelam, aby ste do
nového roka vykrocili
tou spravnou nohou.
Nech vas pocas vset-
kych dni sprevadza
pevné zdravie,
Stastie a laska.

» Renata Kopacova, redaktorka

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

NOVE STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

KLAMPIAR - POKRYVAC
0907 940 920

WWW.moj

.Sk
INZERAT TU uzop 5 EUR

Kamenarsfvo

Predajiia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

v v

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ...LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

9-020

T N—
éujte-sk
Kupujeme
0905 338 878 vianoény stroméek
0907 877 862 m

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

99-079

0918 713 079
Teplicka ulica 3979
058 01 Poprad - Vel'ka

pneuautobest@gmail.com

pneuaut®.sk

| = T .

HUNTER

« 3D geometria: AKCIa ;i

gnostika vozidiel
pletny autoservis
prava podvozkovych
asti vozidiel
iprava vozidiel

rg;hj pneumatik

ezdvanie osobnych
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KC SAV ACADEMIA Stara Lesna
Prijme do pracovného pomeru
vyuéeného éasnika / éasniéku
Termin nastupu - od 15.decembra 2023
Mzda: 1100 € plus priplatky

. vzmysle zékona ¢. 553/2003 a ZP
Zivotopis a ziadost posielajte na adresu:
cintelova@kcacademia.sk

alebo pitonak@kcacademia.sk
Blizsie informacie na tel. ¢.

052/4467464-6

KC SAV ACADEMIA Stara Lesna

Prijme do pracovného pomeru

-

Termin nastupu - ihned' resp. podla dohody
Mzda: 1200 € plus priplatky
v zmysle zakona &. 553/2003 a ZP
Zivotopis a ziadost posielajte na adresu:
cintelova@kcacademia.sk
alebo pitonak@kcacademia.sk
BlizSie informacie na tel. ¢.

052/4467464-6
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sulsmz 4 © BISTRO  BAR * DANCE CLUB * RESTAURANT -
OLDIES PARTY [ SILVESTROVSKA PARTY POPBAD DostajevsleEiES

(za Vijkrikom)

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kanceldria:
Podtatranska 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

ﬂ www.:u-llettive.sk

Ponukame kvalitnu opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov
ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU RUNAIENERIIATIRIS

99-0009-3

Grant servis prijme

Upratovacku dochodkynu

Na 3,5 hod. denne v Poprade
Tel : 0948 357 249

Chutne

prijme bezpecnostnych
pracovnikov do
obchodnych prevadzok

v Poprade

850 € brutto / mesiac
Néstup ihned! POS nutny!

0948 491 167

99-150

PRIRODNA MEDICINA
A ZDRAVY ZIVOTNY STYL
da oV

Sme poradensko-obchodna firma v Poprade =
so zameranim na prirodnU medicinu
a vyuzitie jej moznosti pre ¢loveka

Pondkame:

% poradenstvo pri vybere prirodnych pripravkov na zaklade dlhodobych osobnych
skdsenosti a predaj (CORDYCEPS, REISHI, CAGA, HERICIUM, ASHWAGANDHA,
MACA, SILYBIN, SERRAPEPTASE, NATTOKINASE, SULPHORAFAN a dalsich)

& vyhotovenie EKG na poziadanie (systém WIWE s presnostou 98,6% oproti
profesionalnym pristrojom) s CE certifikdtom

4 terapeutické masaze nemeckym systémom ANDUMEDIC 3

(kombinacia vibracii a tepla) pre problémy pohybového aparatu

procedury nizkofrekvenénym magnetom BIOMAG na rozli¢né zdravotné tazkosti

prezentacia metdédy DORYLAX vyvinutej v Australii pri bolestiach chrbtice

prezentdacia SM Systému (od autora Dr. Smiska) - lieCebny a preventivny
cvi¢ebny postup pre problémy pohybového aparatu

prezentacia metédy samomasaze Stefana Zakutanského a jeho masazne pomécky

poradenstvo pri rieseni ochoreni Gstnej dutiny (zuby, dasn3, sliznice)

s moznostou sprostredkovania kvalitného oSetrenia zubov na zéklade

dlhoroénych skisenosti s moznostou predaja vybranych prostriedkov

Ustnej dutiny

& \lyuzitie poznatkov lekarov a tradi¢nych zndmych lie¢itelov (MUDr. Karol Mika,
Maria Trebenov4, Edita Cernotova, Anna Kopacova)

(AR}

e

sl
I\
JARIMED

OCLimba
Podtatranska 2501
POPRAD - ZAPAD

Prosime volajte na mobil
pre otvorenie.

0903 906 693

Ing. Vladimir Jaro$

0903 700 651

Ing. lvana JaroSova

jaros@jarimed.sk

Pon-Pia: 8:30 - 12:00 / 14:00 - 17:00

Pri prvej osobnej naviteve
do 31.12.2023
dostanete daréek.

PP23-50 strana-
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 Finska sauna, Otvorené denne 9:00 - 21:00

¢ Infra sauna | Objednavky na tel.: 0908 056 621
@ Jacuzzi g Adresa: Kravany 103, 059 18

BEZPECNOSTNE DVERE | zxe- . AKCIA

~ ~ = ~ - omieti
Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA VA4S domov | 0,58 €/m? hribkatem o omietky

« najlepsi pomer od 5 05€
ECH BIELE] AKCIA 430¢ kvalita/cena ﬁ’;‘l’tﬂefﬁl‘my s matéridlom
e q kovanie ZDARMA | | s&0mesatos”  Staupocjendrol
I il | — - diagnostika STAVEBNE PRACE
zameranie ZDARMA zateplovanych

konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983 ;

v ponuke aj - 1ZOLACIA
INTERIEROVE POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

DVERE MONTAZ ZATEPLOVANIE o) +48

SADROKARTONU

9,50€/m’ rodinnych domov 665 719 051 :

27-0145

E odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk

20. decembra 2005 ALCELLCI

— y'é V4 ° O ,: P+ H H _
0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 p, pio o070 gggsﬁgg:'gl;y;('zs'ela"'e BBC world v slo

OLOCNOST SCHULE SLOVAKIA VAM ZELA
POKOINE PREZITIE VIANOCNYCH SVIATKOV

VvV KRURHU VASICH NAJBLIZSICH

9
A STASTNY NOVY ROK 7 ()L 1

(S SCHULE

SLOVREKIE
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dG AUTOSLUZBY
HKVIDUJEMEJAYODHIRSUJEME
@m@m&tﬂ]ﬁ

VVsetky formality/naldepravnomlinspektoratelybavimerza\ds]

@(ﬂﬁ’@m ozl

Dakujeme
za Vasu priazen a doveru.
Zelame Vam

Veselé Vianoce
a vSetko dobré v roku 2024. ’

redakcia

POPRADSKG

KEZMARSKO

decoreum.sk

,40
DETSKA STOLNA 41%

LED LAMPA SLON

decoreum.sk
Vyuiite kod: "

DETSKA STOLNA

o PLATISA LED LAMPA SLON

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA 1 00/
- o

do pola pre zlavovy kup6n v ndkupnom
koSiku e-shopu.

G + G Autosluzby, s.r.o. | ul. Levo¢ska 857,058 01 Poprad

,90
44 0905 386 819, 0918 724 021 | info@ggautosluzby.sk

e

MODERNA AUTOSKOLA

MODERNE MOZNOSTI

NOVE KURZY
NOVY VOZOVY PARK

|'"'5"
VOZIDLA AJ S AUTOMATOM "1"\-. I M
MODERNE VYBAVENE UCEBNE

NAJNOVSI AUTOTRENAZER | [0/ 1 '(1] -4« ™5~

AJ VKEZMARKU m‘

S (A KUJEME VAMZDOVERU

a<a | VUPLYNULOM ROKL!

PN 7/ ZELAME VAM PRIJEMNE PREZITIES

VIANOENYCH SVIATKOV, 4%
A USPESNY:STARTZ & i

'l.

wwwautoskguiz.skf'f'-".:2' ,.w?. uﬂﬂ NQVEHG RWZI% g i-

£ D
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DACHMANN | | Meniny,

www.dachmann.sk OSIa"“j“
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ALUZIE, ROLETY
< - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK

0 KNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
- GARAZOVE BRANY

ISSA PP HIRERASLAS

) Drevené pelety Al

o Vyhrevnost: > 4,6 kWh/kg

4 Vihkost: < 10% /

& Popol: <0.7% 290</t
O Priemer: 6 mm bez DPH

KEZMAROK | Podlesom 1524,Lubica | 0918 911 915

ZNOVA VAS
VYTOPILA
KANALIZACIA?

o Vyhrevnost: h
# Vihkost: <10%
# Popol: <1.2%
O Priemer: 6 mm

------

SLOVENSKY VYROBCA

17-0003

@Ww

. Vam praje firma Prnhkomlny e 4 15

. lvica
16. Albina
17. Kornélia
0905 338 878 18. Slava
0907 877 862 19. Judita
20. Dagmara
21. Bohdan
22. Adela
23. Nadezda
24. Adam, Eva
25. Prvy sviatok

; sredal vianocny
BT Theme 3 ' 26. Stefan

' - : 27. Filoména

28. lvana, lvona

:32%

©
BN
)
S
<
©
<

. ‘l Pumpflx F

e automaticka klapka
s Cerpadlom.

DN 110 az 200

KL S -]

Importér nemeckej firmy KESSEL AG ' = KESSEL

@ 0903 520 230 @ info@kalasro.sk

81-0031

Pokojné
vianocne sviatky,
lispesny vstup do noveho roku,
vela osobnych a pracovnych

lispechov Vdm praje

| )I TATRAMAT
4

QUASAR, a.s.

PP23-50 strana- 6
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electric
tour

Lep5|e Jje raz vyskusat
ako stokrat vidiet.

Otestuj plne elektrické modely Kia Niro EV, EV6 vo verzii GT,
ako aj uplne novu Kia EV9 a vyhraj novinku Kia EV9 na tyzden.
Rezervuj si testovaciu jazdu na www.kiagoelectric.sk.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.
Partizanska 3800
058 01 Poprad

: : MOTOR GROUP  +421527879230
MovemenT ThaT II’]SDII’eS POPRAD www.motorgroup.sk

a emisie CO, (WLTP) N|ro EV:16,2 kWh/1OO km, 0 g/km; EV6 GT:20,6 kWh/1OO km, 0 g/km EV9:21,0 - 24 4 kWh/1OO km, 0 g/km. ObrazokJe |Iusfracny.

PP23-50 strana-
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ROZDAVAME

100 KUSOV
AJURVEDSKYCH OKULIAROV

terapeutické okuliare na vietky oéné chyby ZADARMO

TOTO NIE JE CHYBA TLACE

Ak ste sa narodili v rokoch 1920-1990 a:

vidite rozmazane na kratku vzdialenost, Vase o¢i sa
unavia pri ¢itani,

na zastavke nevidite ¢islo autobusu,

casto sa objavuje zacervenanie,

Zmdrite o¢i,

Casto pouzivate pocitac, smartfon, televizor,

® Vis zrak sa z roka na rok zhorsuje.

L2 22 22 JHE 2

... vyzdvihnite svoje terapeutické okuliare AYURVEDIC
GLASSES, ktoré bojuju proti vietkym typom zrakovych
chyb a o¢nych neduhov.

Kodoslaniu je zabalenych 100 kusov terapeutickych okulia-
rov zlepSujticich zrak AYURVEDIC GLASSES, ktoré mbzete
pouzivat aj sami doma. Dame ich GPLNE ZADARMO - na
principe ,kto prv pride, ten prv melie” - kazdému, kto
zavold do 22.12.2023.

Terapeutické okuliare AYURVEDIC GLASSES Vyuzi-
vaju multioptickd metédu trvalej korekcie zraku. Pri
pravidelnom pouzivani so $pecidlnym aktivitorom
tato metéda moze regenerovat zrak a zabranit zhor-
Sovaniu defektov, napr. ako je kratkozrakost, daleko-
zrakost a rozmazané videnie. Informuje o tom od-
bornd tla¢. Na prirodzené zlepsenie zrakovej ostrosti
ich staci nosit 1 hodinu denne. Specialne navrhnuté
perforované platne maju 266 mikrootvorov s prieme-
rom 0,87 mm v presne definovanych intervaloch, ¢o
vytvdra terapeuticky vzor, ktory regeneruje zrak. O¢i
pri pohlade cez tieto platne sa zameriavaji na zme-
nu vo vzdialenych a bliz$ich bodoch prostredia. Takto
sa ofné svaly trénuju a cvifia, aby vietko opat videli
ostro a jasne.

Této multioptickd ofnd gymnastika tie zlepsuje cir-
kuldciu v o¢nych kapildrach a regeneruje zrakovy nerv.
Vady zraku sa prestévaji zhorsovat a po uplnom prelie-
Cen{ definitivne zmizne suchost, slzenie a precitlivenost

Opxs;n}é produkty nie su zdravotnickymi poméckami alebo liekmi a nesliia na uréenie diagnozy, obnovenie, zlepsenie aleb
strednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického cinku, Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a r

problémoch a dysfunkcidch je vzdy potrebné navitivit lekara.

oci na slnko ¢i vietor. Casom sa V43 zrak zlepsi a uz ne-
budete musiet vymienat okuliare za silnejsie. Pre plnu
a trvald regenerdciu zraku je tiez mimoriadne ddleité
vopred odstranit pripadné zapaly oka, zacervenanie &
pélenie a vyzivit a posilnit jemné Struktiry o¢nej bulvy
- aby bol tréning o¢f efektivny.
AYURVEDIC GLASSES Najpopuldrnejsi a najdrahsi mo-
del, aky kedy bol v oblasti oftalmologickej terapie vyro-
beny. Okuliare st odoIné a univerzalne: mozu ich nosit
Zeny aj muzi.
Preco rozdivame terapeutické
okuliare AYURVEDIC GLASSES

na regeneraciu zraku tiplne
ZADARMO?

Nie sme charita. O¢akdvame, Ze tito propagacna kam-
pani bude hluénd po celej krajine, vdaka ¢omu ziskame
vela novych zakaznikov.

Délezité: Na trhu je vela lacnych falzifikitoy terapeu-
tickych okuliarov s mikrootvormi. Netreba si ich mylit
s na$im originalnym produktom AYURVEDIC GLAS-
SES, ktory vyuziva multioptickd technoldgiu, $pecialne
dimenzovany systém mikrodrazok, strazeny vyrobcom.
Pozadovany terapeuticky G¢inok je mozné dosiahnut
len s pouzitim originalnych terapeutickych okuliarov.

NECAKAJTE! Tito prileZitost je mozné vyusit
len do 22.12.2023

Terapeutické okuliare AYURVEDIC GLASSES na aké-
kolvek o¢né chyby nebudd dostupné v ziadnych $pe-
cializovanych predajniach ani lekarfiach. ROZHODUJE
POSTUPNOST PRIHLASOK. Odport¢ame Vam, aby ste
sa poponahlali a ihned zavolali na ¢islo: 042/321 79 05,
aby ste stihli kym sa BEZPLATNE z4soby mind.

POZOR: Limit je 1 kus okuliarov na domécnost.

0 modifi kiciu fyziologickych funkcii organizmu pro-
nenahradzaju zdravotnu starostlivost, Pri zdravotnych

PP23-50 strana- 8
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POPRADSKO SLUZBY, BYVANIE

NAJPREDAVANEISIE BEZPEGNOSTNE DVERE
0908 995 976 | 0905794 067

DSBYT
o BT

g, Sl -

ri ohjednavke DVERIDO 21.12:2023 N0
S montazou v januari 2024 3
KOVANIE GULA alebo KLUCKA-ZDARMA

BEZPECNOSTNE
DVERE

fi sEcumM < Lo

V cene demontadz,
montdZz, zameranie,
vysprdvky omietky

Bezpecnostneée
dvere SECUM

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PP medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mozete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnakdl sms
tolkokrat, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, PP zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-

2 nicky zabezpeCuje ELET, 5.r0.

23. decembra 1888
den, ked' si po silnom zachvate Vincent Van Gogh odrezal ucho.

Po precitani noviny odhodte
do triedeného odpadu / PAPIER /

p

—
I
¥
-
il i

=
I -

Y 2V oroery

&
I g Dakujeme za spolupracu v tomto roku a vsetko najlep$ie Vam prajeme v roku 2024.

PREDAJNA NABYTKU

7. jﬂ '

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY. 0903 868 361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

» KUPIM STARE HOKEJOVE
KARTICKY HK POPRAD. 0908
876 988

» Kipim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, Satky,
sukne, staroZitnosti ako
obrazy, hodiny, malované
truhlice. 0909117320

15 HCLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

=

MINABYCOM"

Tel.: 052/778222860)

NAM. SV. EGIDIA 1, POPRAD
WWW.NABYTOKEU .SK

CLEN SKUPINY
NABYTOK PRESOV A.S.

66-174-3

PP23-50 strana- 9
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BYVANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Wl -
e _—:-.-.‘.-.'1' Y,

» KUREMIE A CHLADENIE

» SLNECNE KOLEKTORY

* TEPELNE CERPADLA

» PLYNOVY KOTOL

« KOTOL NA DREVO

» FOTOVOLTIKA

* VZDUCHOTECHMIKA

» CENTRALNY VYSAVAL

» VODA A KAMALIZACIA

s PODLAHOVE
VYKURDWVANIE

* RADIATORY

s KLIMATIZACIE

PRECO SI VYBRAT
BANIK A SYN S.R.O.

7 BANIK

DOTACIE NA

TEPELNE CERPADLA

AZ DO 4370€

A 0|

: I ) PREVADZKY
VISUJEME NASIMI

Toplou

DOTACIE NA
FOTOVOLTIKU
AZ DO 4025 €

.- whnnv baniksk

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2 v 1

-

+ DARCEK

ku kazdému kolagénu : ‘:
vianoc¢né ponozky zadarmo

- [
%

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

. presovigibanilk.sk

Herllamska NO6
A3 03 Wramoy nad

Vyriethme pre vis kompletnd technicid raradenie budovy, Hade poradenstvo,
technicky ndvrh a cenovi poruks SO uplne pdarma, Montdd vylondea) o nall
viastnd zamestnancl. Uvedenie do previdsioy a ndsleding zireény a pominitny
serls sykondva ridd servismy im,

MEDIKA
EXPERT

MdZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kapit
aj v predajni:
:.;‘:“{'rl R

E el eREdrT

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J
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SIKERS SVIT Hlavné 15/33
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

e ZALUZIE - interiér, exteriér “_::L?Fm
 SIETE PROTIHMYZU y : %

5 T Fa Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

3-SKLO

ZA CENU
DVOJSKLA

okna a dvere

-

SVIT ¢ 0903 518 902

Hlavna 15/33 - svit@slovaktual.eu
www.slovaktual.sk/akcia

Akcia plati do 22.12.2023
na plastové okna Slovaktual PASIV
v laminacii alebo s hlinikovym klipom

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedqll'

r r  HORMANN

Domové dvere

201637 €

¥
(]

° komplexne stavebné, prace____

o stavby na klii¢| -!r:ef konstrukcie

h'_'_'_“‘-—!_ll

Automaticka
garazova brana

879 €

k

-

A a q q i - “¥' -‘l_-.l'.' ol --:; ¢
ﬂ(ersswt@SIkersswt.sk i g \\] \ ,Er.-r_, :
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e Zazracny ¢as Vianoc *

' OD PONDELKA

OD PONDELKA18.12. DO NEDELE 24.12. #
D

FREDAMILIA LZASDE

Spravna volba
+ A *
s | |

28% 35055

ZLAVA

bk www lidLsk S @8 )
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Zverejnili vysledky PISA 2022

Rezort Skolstva a Narodny institat
vzdelavania a mladeZe zverejnili vy-
sledky uZ v poradi siedmeho cyklu me-
dzinarodnej stidie OECD PISA 2022.
Ziaci na Slovensku sa zhorsili vo viet-
kych troch sledovanych oblastiach
- prirodovednej gramotnosti, mate-
matickej gramotnosti aj Citatelskej
gramotnosti. Minister $kolstva Tomas
Drucker oznacil vysledky za narodnit
tragédiu. Oznamil, Ze sa chce ststredit
na lepsie vzdelavanie a podporu du-
Sevného zdravia na Skolach, pretoZe
tieto dve veci spolu tizko sivisia.

Na reprezentativnej vzorke 15-ro¢-
nych Ziakov na vsetkych druhoch §kol
sa sledovala droven ich vedomosti a
zrucnosti z matematickej, Citatelskej a
prirodovednej gramotnosti. Minister
Drucker upozornil, Ze Citatelska gramot-
nost slovenskych Ziakov sa nachadza
pod priemerom zacastnenych krajin
OECD. Vykon je porovnatelny s vyko-
nom krajin Cile, Malta a Srbsko. V riziko-
vej skupine sa nachadza vyse 35 percent
Ziakov, to znamena Ze nedisponuji ani
zakladnymi Citatelskymi zru¢nostami,
ktorych nadobudnutie je nevyhnutné
pre dalsie vzdelavanie. ,,Tym, Ze Sloven-
ska republika dlhodobo zanedbévala in-
vesticie do vzdelavania, velka cast deti
pripravuje o Sancu na lepsi, kvalitnejsi
zivot,“ uviedol minister Skolstva Tomas
Drucker. Zaroveni dodal, Ze akékolvek
zmeny vo vzdelavacom systéme trvaji

roky, dokonca desatrocie.

V tomto $kolskom roku sa po no-
vom zacalo ucit na 39 Skolach. Prvy
Ziaci kompletne vzdelani po novom
odidu zo zakladnej Skoly o devét rokov.
»Preto ma tesi, Ze v druhom kole sa do
nového spdsobu vzdelavania prihlasi-
lo uz vyse tristo $kol. A prosim aj dalsie,
aby sa do Vianoc eSte pridali,” doplnil.

Minister skolstva vyzval politikov,
aby prestali verejni diskusiu o vzdelava-
ni zanasat nepodstatnymi témami. Prob-
lémom nasich §kdl nie s ani kultirne
vojny, ani mimovladky. Problémom pod-
la neho je, Ze vySe tretina 15-rocnych deti
nerozumie pisanému textu. ,,To je téma,
ktorej sa budem venovat,“ dodal.

V programovom vyhlaseni vlady
je v oblasti vzdelavania viacero zavaz-
kov, ktoré sa v sti¢asnosti na minister-
stve rozpraciva do zhruba Styridsia-
tich konkrétnych projektov.

Informacie poskytlo Ministerstvo
Skolstva SR

!

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

Vyplacat budi vyssie davky

V budiicom roku budia poistenci
po splneni zakonnych podmienok
dostavat zo Socidlnej poistovne
vy$Sie maximalne sumy Styroch
druhov nemocenskych davok a to
nemocenské, materské, tehoten-
ské a oSetrovné. Vyplyva to z kaz-
doro¢ného zvySenia vSeobecného
vymeriavacieho zakladu, z ktorého
sa odvija vyska poistného na ne-
mocenského poistenie a na zaklade
ktorého rastie aj maximalny denny
vymeriavaci zadklad, z ktorého sa
nemocenské davky vypocitavaji.

Ak ddvod na poskytnutie nemocen-
skej davky vznikne v obdobi od 1. janu-
ara do 31. decembra 2024, denny vyme-
riavaci zaklad, pravdepodobny denny
vymeriavaci zaklad a Ghrn dennych
vymeriavacich zakladov alebo prav-
depodobnych dennych vymeriavacich
zakladov nesmu byt vysSie ako 85,7425
eur. Pravdepodobny denny vymeriavaci
zaklad uréeny z minimalneho vymeria-
vacieho zakladu na platenie poistného
bude v tomto obdobi 21,7334 eur.

e Ak sa poistenec stane docCasne pra-
ceneschopnym v roku 2024, maximal-
na vyska jeho nemocenského na den
bude predstavovat 47,15837500 eura.
Pri 30-dnovom kalendarnom mesia-
ci tak Socidlna poistoviia v budticom
roku vyplati poistencom nemocenské
maximalne vo vyske 1 414, 80 eura a

pri 31-diiovom kalendarnom mesiaci to
bude 1 462 eura.

* Maximalne denné materské dosiahne
hodnotu 64,30687500 eura. Znamena
to, Ze materské bude Socialna poistov-
fla mamickam/oteckom ¢i inym urce-
nym poistencom vyplacat maximalne
vo vySke 1 929,30 eura mesacne pri
30-dfiovom mesiaci alebo 1 993,60 eura
mesacne pri 31-diiovom mesiaci.

¢ Podobne vzrastie aj maximalna vyska
davky tehotenské. Jej maximalna den-
nasuma bude predstavovat 12,86137500
eura, to znamena, Ze budiice mamicky
dostant najviac 385,90 eura mesacne
pri 30-diiovom kalendarnom mesiaci,
respektive 398,80 eura mesacne pri 31
kalendarnom mesiaci.

e Maximalne denné oSetrovné v roku
2024 predstavuje hodnotu 47,15837500
eura. Davka oSetrovné, ktorti Social-
na poistoviia podla zdkona vyplaca
najviac za 14 dni, tak dosiahne maxi-
malnu vysku 660,30 eura. Pri dlhodo-
bom oSetrovnom, ktoré méze Socialna
poistoviia po splneni zakonnych pod-
mienok vyplacat najviac 9o dni, bude
jeho maximalna vyska 1 414, 80 eura
mesacne pri 30-diiovom kalendarnom
mesiaci, respektive 1 462 eura mesacne

pri 31-diiovom kalendarnom mesiaci.
Informadcie poskytla Socidlna poistovria
»ren

0
.
U
®

Pokojné a krasne preéitie vianocngch

sviatkov a vsetko najlepsie v novom roku

2024 Vam praje 02V NATUR-PACK.

Dakujeme za prejavenii déveru vsethyjm
nasim klientom (vgrobcom), nasim

vartnerskym samospravam, zherovym

spolocnostiam, neziskovgm organizdacidm
i vsetkym dalsim partnerom.
V neposlednom rade patri vdaka kazdému,

13—

kio sa usiluyje o zodpovedny pristup
k nakladaniu s odpadmi, o ich sprivne
triedenie a predchddzanie ich vzniku.

Tesime sa na Vs vsetkych v roku 2024.

(O NATUR-PACK

33-01-4
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vhodna na skladovanie potravin
k dispozicii vhodné veko

moznost individualneho rozSirenia

e

PREPRAVKA ,,TAURO"

S plnou stenou. Rozmery: 40 x v 22 x h 30 cm.
0BI €. 5248638

NAJZIADANEIJS
PRODUKTY NA
UPRATOVANIE

v

PLASTOVY REGAL
"|GOTREND"

Cierny, 4 police, 138 x 60 x 30 cm. Rychla montéZ.
0BI €. 2212025

Top cena

s
3

SUPRAVA ,,ULTRAMAX" 2 V 1

Stiprava obsahuje mop a vedro so Zmykacim koSom.

2 druhy vlakien - lepSie odstrania necCistoty. Vhodna na
vetky druhy tvrdych podlah. Trojdielna skrutkovacia tyc,
max. dizka 120 cm. Hlavica mopu: 36 x 14 cm.

Objem 10 I. OBI €. 1124239

5 it
iyl
-m-,\_r. ]
oy -, =
g
i

3299 '

VOG ZEHLIACA DOSKA ,,CLASSIC"
Rozmery: 120 x 38 cm. 0BI €. 2268001

Len vo vasej 0BI predajni

60 m? na jedno nabitie batérie
vydrz batérie 20 min

I
S

Top cena b 1
. 5‘; S
asss o

VYSAVAC NA OKNA KKRCHER
«\WV CLASSIC"

Pre Cistotu bez Smdh, vratane rozpraSovaca
a koncentratu Cistiaceho prostriedku na sklo (20 ml).
0BI €. 4812202

Svoju najblizSiu predajiiu OBl najdete na obi.sk

Plati od 15. 12. do 28. 12. 2023 alebo do vypredania zésob.

PP23-50 strana-

DOKAZETE
COKOLVEK

) §

Top cena

EINHELL POWER X-CHANGE
AKUMULATOROVY RUCNY VYSAVAC
»TE-VC 18 LI SOLO"

Clen rodiny Power X-Change. Vratane predlZovacej rarky

46,5 cm na pouZitie ako podlahového vysévaca. Vratane
3 nadstavcov pre dokladné vycistenie roznych povrchov.

0BI €. 1754803

14

33-0002



Oplatisa!

ENVIRO(, THERM V NOVOM PROJEKTE Zelens FOTOVOLTIKA

PROFESIONALITA & KVALITA ZELENA DOMACNOSTlAM domidcnostlam NA KL’l’jé
JE K DISPOZicCll VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:

MAME NOVE NEVAHAJTE :4.,5,,‘,5,."5,(",," v 3kWza 2940 €

) NIZSIE CEZ':; APREDREGISTRUJTE SA “liiliA SRR RN
OPROTI ROKU ESTE DNES! o v 7kWza5 089 €

= ZRokov\\ v 10kWza 7 139 €

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku ggKA

I az do vySky 4 025 € OBcy 0800909;103:2:51 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

w V cene fotovoltiky je montaz
o vratane administrativy na kfa¢

Firmy, podniky, organizacie

il |IADATE ZAMESTNANCOY? | OPlatisci
« WZW NIV  RETRAK l:o:;kiydvel:l“’ienéCh

» Operdtor vyroby J ; .
« Skiadnik * - az v 41520 domacnostiach

0950 105 105 | *Vyrobasrafiky P

a FB reklama ZDARMA

85_0606

WRTW, PrOC U] = V- Niimec AT 2

NONSTOP24/7- , =~ 0909121314

BarezioP!
ot b

TATRANSKE NAM. 5, POPRAD

MEDLIMNARODMNY

S uctou Vam prindSame nad novy koncept kompletnych pohrebnych sluieb
BarezioPLUS v Poprade. Nachidzame sa v nadhernom regidne, ktory

|TI—' T spaja krasne Tatry s okolitou prirodou a kultdrou,

Sme hrdi na to, Ze mozeme pondknut nase sluzby aj v tejto oblasti a byt sufastou
komunity, ktoru tvoria cbyvatelia Popradu a okolitych miest.

.-_.h.

K DISPOZICIH SME

olus.sk e A NONSTOP 2417 -+




BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemecké pracovna zmluva
Nemecké soclélne polstenle
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MoZnost turnusov
Ubytovanle zabezpe&ené
Stablin4 celoro&né praca

wunsimnischo | phEsimorfeicehde

+421 944 995 400

S NAMI Sl PRIDE N/

f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk "égir?qr\’,é
0905 148 393 .

CISTENIE
FASAD "

kontaktnz’_a
technologia
A lakovych
BEZPLATNA Bez vys?_ko_t' y
iZ Gisticov
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

58_0046

CHCETE CHOVAT HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

¥
.

pasikava

hneda

* biela

gy
sasexova ;,--"" . ]

=1 Cierna

NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KAGKY, HUS), HUSOKAGKY
ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2024

www.matejovdvor.sk

0902692290 - 0949 452747 - 0902 606 436
Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod.

<
2
= (2
i

-

g== | GREEN
NNNNN -
bt .
1

-

P
_.F.’I:F..r_a'.r..l

POBYTOVE BALIKY

+421917 403 685

recepcia@hotel-green.sk

AT AT AT AT AT A T A T R D T D S — ——

LYZOVACKA

FIREMNE EVENTY

AT T ST A T AT S ST ST S T

sales@spajameslovensko.sk | +421907 913 594 | +421907 675 905

PP23-50 strana-
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Pri vyrobe domov pouZivame
vyluéne prirodné materidly,
ktoré vytvaraja zdrava klimu.

ECODOm

e

DOLNY KUBIN & ¥
— = i N

+421918 913 012

recepcia@cityhotelpark.sk

www. kubinska.sk

16

el ety
FrEaana

RUZOMBEROK
+421918 913 016

recepcia@hotelkultura.sk

%

www.ecodo.sk
& Ecodo - prirodné stavby

+421948 208 281

ecodoprirodnestavby@gmail.com
Stefanikové 43, Spisské Podhradie

OJEKAZDY! g O

-

|

e £l e

T e

ifiafeg

e
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