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Nijdete
vo vnutri

49-0054

TyZzdenne do 41 870 domacnosti

Vzor °

BOB |

38€

www.lunaploty.sk

08-0033

MICRO

Q SuperAdresa 5,50 € / mes.

Virtualne sidlo Trnava
uz od 5.5 € mesacne

Vyuzite benefity virtudlnej adresy a ziskajte
SuperAdresu pre vasu spolocnost alebo
miesto podnikania pre Zivnost v meste Trnava
na adrese Ulica Jozefa Adamca 9983/24,

917 01 Trnava.

+421 911 350 899

MINI 11,50 € / mes.

MEDIUM 17,00 €/ mes.

MAXI 22,00 €/ mes.

Viac informacii
sa dozviete na
superadresa.sk
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info@superadresa.sk

* Realizacia NN pripojok
¢ Ladenie SAT TV

o Slaboprid

0949 627 819

rzelektroinstalacia@gmail.com

0905 746 988

Stiepané
palivove
tdrevo

0948 308 448

&= VPONUKE

Pre okresy | AJ SUCHE
PN, NM a MY - W PaLIVOVE
DREVO

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PEPN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0915 261 120

22-0035
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& Pneuservis

08-0118

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!

0917 649 213

o Inteligentna instaldcia
¢ Bleskozvody
o Taphome

08-0097
16-0159

t Elektroinstalicie RZ

Oprava osobnych
a nakladnych vozidiel

Plnenie, Cistenie,

dezinfekcia klimatizacii

NONSTOP
ODTAHOVA

0905 249 156 | 0905 204 619 \S2

-"' = =

[ DALIVOVE DREVO

Cena za meter je 60€
Stiepanie na pozadovanu dizku
(25cm, 33cm, 50cm).

Pred spracovanim nakubikované
na pozadované mnozstvo.

Dovoz zabezpeceny.

46-0065-4
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DISTRIBUCIA (41870 doméanosti

pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hord Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vahom, Nové Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,

Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
n&, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™N 60750 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Zelam vam stastné a vesele...

Na dvere nam uz pomalicky klopi
Vianoce. Gazdinky este dopekaji
posledné vonavé pecivo, finisu-
je upratovanie i vyzdoba nasSich
pribytkov, zdobia sa vianocné
stromceky, aby bolo vcas vsetko
pripravené na prichod Jeziska.

Vianoce sii povazované predo-
vSetkym za sviatky hojnosti, pokoja
a radosti. Slavia ich ludia v mno-
hych krajinach po celom svete a st
tieZ najoCakavanej$imi, najobla-
benejSimi, najtrblietavej$imi a naj-
krajSimi sviatkami v roku.

Vacésinu z nas si Vianoce ziska-
li este v detstve, ked sme sa teSili
najmd z rozziareného viano¢ného
stromcCeka a, pravdaZe, darcekov,
ktoré sme si pod nim kaZdorocne
nachadzali. MoZzno aZ neskor sme
dospeli k zisteniu, Ze nas tesi nielen
prijimat, ale aj davat. Je to prave v
Case viano¢nych sviatkov, kedy viac
ako inokedy otvarame nase srdcia a

snaZime sa pomoct a doZicit aj tym,
ktorym nebolo dopriate tak ako
nam. MoZnosti je vela.

V tomto tyZdni vychadza po-
sledné tohtorocné ¢islo nasho regi-
onalneho tyzdennika. Aj preto by
som sa vam rada podakovala, mili
na$i Citatelia, za seba a vSetkych
kolegov, ktori st roztriiseni v redak-
ciach po celom Slovensku, za vasu
priazen.

Prajem vam za nas vSetkych
krasne, pokojné a ni¢im neruSené
viano¢né sviatky a tiez
vam Zelam, aby ste do
nového roka vykrocili
tou spravnou nohou.
Nech vas pocas vset-
kych dni sprevadza
pevné zdravie,
Stastie a laska.

» Renata Kopacova, redaktorka
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HOLIE  pri smaltovni)

- Likvidacia autovrakov
- Uyradime Vam vozidlo z evidencie

- Jdt'ahova sluzha ZADARMO!
www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854
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0911 611 780 0911712583 0911 089 585

Gen. M.R. Stefanika, Vrbové
sobota 8:00-12:00

JEDLA POTLAC

TRENCIN

PROFESIONALNY VYCVIK
PSOV VSETKYCH PLEMIEN A
UBYTOVANIE. 0944 544 577
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PONUKA PRACE

v automobilovom
priemysle

Nastup: IHNED

zaklad. mzda:
1123,50 € + priplatky

zaklad. mzda:
1034,40 € + priplatky

Operator vyroby

zaklad. mzda:
1313 € + priplatky

VRBOVE

81-0473

Ubytovanie zabezpecené,
pravidelne poskytovanie
zdloh

0905 281763
§ www.ic-aumont.sk

5 9

75-021

ojuin—

—




PIESTANSKO

ZAMESTNANIE, RELAX, SLUZBY

PRIJIMEME PRACOVNiKOV SBS
na obchodnu prevadzku - VRBOVE

Praca v stabilnej spoloénosti

Nutny preukaz odbornej corado@corado.sk
sposobilosti, 0948 116 981

zdravotna sposobilost,
beziihonnost

Obec Banka,

Klub slovenskych turistov Tesla Piestany
a ZdruzZenie RO Zlaty vrch Moravany nad Vahom

Vas pozyvaji na 26. roénik

STEFANSKY VYSTUP

Zlaty vrch

o SBS GUARDING s. r. o.
ey 1""“}‘ i prijme straznikov na oblast
; Beckov a okolie

; Mzda: od 4,18 do 5 € /h. brutto
Fﬂ'i:flhr. Ay LA |u-C.:r..-'aJ _:.;.ll.-i-'.i Néstup ihned.
LI i Preukaz OS mozné robit popri praci

-

!J' o = Vi Bl 6
x

f"“"“‘t'i‘ _J"""“"N!‘“'""""’.'“ s vl v 0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

T (R S A
T SBS GUARDING s. r. o.

- ) prijme straznikov na obchodnu prevadzku
P PR N S RPN P v Myjave (Billa)

il S _:-\._ _-!""—I PR MZda: 5,20€/h- bl’utto
| hauia, el e, nallll o Nastup ihned. POS NUTNY
L 0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

Dakajeme “ Vi o pricqed o

v
L s v adaforasn

& R i s g SBs GUARDING s- r- o-
JLEFETES :’”""“ e fald . B .
i f prijme straznikov na objekt

v Petrovanoch (Tesco - centralny sklad)

na dohodu
Mzda: 4,20€ /h. brutto
SN, B Néastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

01-0200

NONSTOPY " SBS GUARDING s. r. o.

- kKana F Zzac e ﬁ' prijme straznikov na obchodni prevadzku

- o 5 - v Piestanoch (Billa) DoP¢
Cistenie kanalizacnych potrubi tlakovym
zariadenim, inspekcia kamerou, zameranie Mzda: 4,80€ /h. ertto,
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

78-0005

Podujatie sa kona pod zastitou starostky obce Banka Tatiany Julinyovej
STRETNUTIE POD VRCHOLOM 10,00 hod.-12 00 hod. / U¢astnicky poplatok: O €

Trasy:
Zazitkova hrebenovka Povazskym Inovcom z HAVRANA a spit - (6 km - prevySenie 106 m)
Piestansky pesi okruh - Start a ciel na Kolonadovom moste (11 km - prevySenie 338 m)
Piestansky cyklookruh - Start a ciel na Kolonddovom moste (17 km - prevySenie 361 m).

| | Radosinsky pesi okruh - $tart a ciel na Certovej peci (11 km - prevySenie 271 m)

Program:

08,00 hod. - Start podujatia

08,00-10,00 hod. - Individualny presun Géastnikov po trasich znagenych turistickych a cykloturistickych chodnikoch do 0DDYCHOVEHO

MIESTA v sedle pod Zlatym vrchom.

10,00-12,00 hod. - Odovzdavanie prileZitostnych odznakov a spomienkovych listov v ODDYCHOVOM MIESTE, odpoéinok, ob&erstvenie a
opekanie $pekacikov, sutaz o najvacsiu klobasu,vystup na vrchol Zlatého vrchu (480 m.n.m)
s prehliadkou série fotografii z minulych roénikov a fotenie pred vizualizaciou planovanej rozhladne, stretnutia

s priatelmi a volny program.

12,00-14,00 hod. - Individudlny presun do cielovych miest znacenych tras.

14,00 hod. - Ukonéenie podujatia

Hlavny organizator: Obec Banka

Radosinsky cyklookruh - $tart a ciel na Certovej peci (12 km - prevySenie 320 m)

Spoluorganizator: Klub slovenskych turistov Tesla Piestany, ZdruZenie RO Zlaty vrch Moravany nad Vahom.
Podporovatelia: Mesto Piestany, Olympijsky klub Piestany, Obec Moravany nad Vahom, Obec Banka, Obec RadoSina.
Blizsie info: https://www.askpn.sk/podujatia/turistika
https://kalendar.rezortpiestany.sk/podujatie/stefansky-vystup-zlaty-vrch

Ladislav.belescak@askpn.sk, tel: 0917 552 753
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Zverejnili vysledky PISA 2022

Rezort Skolstva a Narodny institat
vzdelavania a mladeze zverejnili vy-
sledky uz v poradi siedmeho cyklu me-
dzinarodnej stidie OECD PISA 2022.
Ziaci na Slovensku sa zhorsili vo viet-
kych troch sledovanych oblastiach
- prirodovednej gramotnosti, mate-
matickej gramotnosti aj Citatelskej
gramotnosti. Minister §kolstva Tomas
Drucker oznacil vysledky za narodnii
tragédiu. Oznamil, Ze sa chce stistredit
na lepsie vzdelavanie a podporu du-
Sevného zdravia na Skolach, pretoze
tieto dve veci spolu tizko sivisia.

Na reprezentativnej vzorke 15-roc-
nych Ziakov na vSetkych druhoch $kdl
sa sledovala droven ich vedomosti a
zruénosti z matematickej, Citatelskej a
prirodovednej gramotnosti. Minister
Drucker upozornil, Ze Citatelska gramot-
nost slovenskych Ziakov sa nachadza
pod priemerom zacastnenych krajin
OECD. Vykon je porovnatelny s vyko-
nom krajin Cile, Malta a Srbsko. V riziko-
vej skupine sa nachadza vyse 35 percent
Ziakov, to znamena Ze nedisponuju ani
zakladnymi Citatelskymi zrucnostami,
ktorych nadobudnutie je nevyhnutné
pre dalsie vzdelavanie. ,,Tym, Ze Sloven-
ska republika dlhodobo zanedbavala in-
vesticie do vzdelavania, velkd Cast deti
pripravuje o Sancu na lepsi, kvalitnejsi
zZivot,” uviedol minister Skolstva Tomas
Drucker. Zarovenn dodal, Ze akékolvek
zmeny vo vzdelavacom systéme trvaji

roky, dokonca desatrocie.

V tomto $kolskom roku sa po no-
vom zacalo ucit na 39 Skolach. Prvy
Ziaci kompletne vzdelani po novom
odidu zo zakladnej Skoly o devét rokov.
,,Preto ma tesi, Ze v druhom kole sa do
nového sposobu vzdelavania prihlasi-
lo uzvyse tristo $kol. A prosim aj dalSie,
aby sa do Vianoc este pridali,” doplnil.

Minister Skolstva vyzval politikov,
aby prestali verejnti diskusiu o vzdelava-
ni zanasat nepodstatnymi témami. Prob-
1émom nasich $kdl nie st ani kultiirne
vojny, ani mimovladky. Problémom pod-
Ianeho je, Ze vySe tretina 15-rocnych deti
nerozumie pisanému textu. ,,To je téma,
ktorej sa budem venovat,” dodal.

V programovom vyhlaseni vlady
je v oblasti vzdelavania viacero zavaz-
kov, ktoré sa v sti¢asnosti na minister-
stve rozpraciva do zhruba Styridsia-
tich konkrétnych projektov.

Informdcie poskytlo Ministerstvo
Skolstva SR

!

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

POTREBUJETE
POZIGAT
KOMPENZACNU
POMOCKU?

NEVLADZETE
CHODIT K SVOJMU
LEKAROVI NA
OSETRENIE, ODBER
KRVI, ALEBO

PODAVANIE INJEKCIi?

POTRPITE SI NA

POTREBUJETE
PRE SEBA ALEBO
SVOJICH BLIiZKYCH
POMOC?

PROFESIONALNY
PRISTUP?

WWW.ADOS-4LIFE.SK

Nevahajte nas kontaktovat na:

0902 113 266

ados4life@gmail.com

MYJAVA

NsP Myjava,

Staromyjavska 59,

907 01 Myjava

Sutaz vo vareni Silvestrovshe;

= hnpusuir:{f
oV 3.1, 103

(. rocnik
| Cena wbe iy pehyl 1 [he Parha Fie il

] | [ ]
pre 3 ot s rmaihamt v helnele §004

1 Cena reing perEi nlka pre dnch

||.'-.| elych = | diela v hedmote 1

1 Cema by pedmorazovy whup de Eho Pasb

."n '-|.||I-|' v hcdnote S0

Prihlasit sa mézte na tel . (117 371 (5

22-0149

OSETROVATELSKA
STAROSTLIVOST JE URCENA:

+ pacientom, krori potrebuju oSetrenie, ale
nie je nutné, aby boli hospitalizovani

+ pacientom po hospitalizacii

+ rizikovym a chronicky chorym pacientom
(onkologickym pacientom, diabetikom)

+ imobilnym pacientom, ktori nemézu kvoli
zdravotnému stavu dochadzat na oSetrenie

+ pacientom v terminalnom §tadiu ochorenia

V SPOLUPRACI S VASIM
OBVODNYM A ODBORNYM
LEKAROM PONUKAME:

+ odbery biologického materialu (krv, moc¢...)

+ aplikaciu injekénej a neinjekénej lieCby

+ podavanie infuzii podla ordinacie lekara

+ starostlivost o pacienta v chronickom stave

+ rehabilitaciu po urazoch a mozgovych
prihodach

+ prevazy a osetrovanie ran (dekubity, vredy,

predkolenia) »,
7

VSEOBECNA
ZDRAVOTNA
POISTOVNA

Union

Zaravotnd Poistovia

DOVERA+

ZDRAVOTNA POISTOVRIA

GARANTUJEME BEZPLATNU OSETROVATELSKU STAROSTLIVOST

VSETKY VYKONY SU PLNE HRADENE VASOU ZDRAVOTNOU POISTOVNOU

PN23-50 strana 4
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ZDRAVIE

AJ VY ESTE POTLACATE BOLEST

KLBOV TABLETKAMI?

Vdaka unika’tnej liecbe mozete odstranit

nielen bolesti klbov, ale aj ich pricinu!

Stovky slovenskych pacientov hovoria o prekvapivych vysledkoch.

Dlhoroéné problémy s artrézou éi osteoporozou su prec. Ako je to mozné?
O novej liecebnej metéde na Slovensku hovori primdr z Centra liecby

ochoreni pohybového apardtu MUDr. Vladimir Hudec.

Je pravda, Ze takmer vsetci sa stret-
neme pocas svojho zivota s bolestou
klbov?

Bolavé kiby st problém. Cim je ¢lovek
starsi, tym su opotrebovanie a potom
ubudanie klbovej chrupavky, teda ar-
tréza, Castejsie. Vo veku nad 50 rokov
trapi okolo 80% [udi. A po sedemde-
siatke ich ma artrézu 90%. Pri artréze
rozliSujeme dva typy - primarny, kto-
ry vznikne bez jasnej priciny a sekun-
darny. Ten je na zéklade urazov, pora-
neni ¢i pretazenia. Prichadza vekom,
nespravnym zivotnym stylom a casto
s nadvahou. Casto je spojeny s naro¢-
nym zamestnanim, ale aj s nesprav-
nym spdésobom Sportovania. Pokro-
Cild artréza sa prejavuje bolestou aj
pocas relativneho pokoja. Poskodeny
klb reaguje zapalom, opuchom, zvy-
Senou bolestou i obmedzenym pohy-
bom v klbe.

Aké su moznosti pri rieSeni tohto
problému?

Ortopédi maju vela moznosti, ako
konzervativne zmiernit artrotické
tazkosti. Trh je taktiez zaplaveny roz-
nymi vyzivovymi doplnkami, ktoré do
urcitej miery odolnost a trvanlivost
chrupavky mézu podporovat. Vela
preparatov vsak obsahuje minimum
Ucinnych latok, pritom adekvéatna
dennd davka je pre Ucinok Uplne za-
sadna.

Ked' uz nepostacuju konzervativne
liecebné metddy, prichadza na rad
operacné rieSenie, prip. umeld na-
hrada klbu. To si vsak vyzaduje dlhé
tyzdne aZ mesiace rekonvalescencie,
po ktorej je navrat do prace casto
problematicky. ESte vacsi problém je

teraz kvoli pandemickej situacii, ked'

su ortopedické operacie casto odkla-
dané &i zrusené.

Ako sa dd vyhnut operdcii ¢i umelej
ndhrade kibu?

Az donedévna u nds neexistovala
ziadna terapia, ktord by riesila uby-
tok chrupavky ¢i kostnej hmoty, teda
samotnu pri¢inu ochorenia. Klasicka
liecba je zamerana na docasné po-
tlacenie bolesti a oddialenie operac-
ného rieSenia. Pokrok v medicine sa

vsak vyrazne prejavil aj v tejto oblas-
ti a nemecki lekari vyvinuli kauzélnu
(pricinnu) terapiu, ktorou je moleku-
larna biologicko - stimula¢nd meto-
da (MBST terapia). Jej vysledkom je
narast objemu chrupavky v klboch pri
lie¢be artrozy a zvysenie hustoty kosti
pri liecbe osteoporozy.

Ako prebieha liecba?

Liecba prebiehav modernejliecebnej
jednotke, ktord pracuje na tom istom
principe ako MRI diagnosticka meté-
da a ktora cielene podla konkrétnej
diagnézy pacienta spusta proces re-
generacie chrupaviek a kosti.
Vyslednym efektom je zretelny
narast objemu klbovej chrupavky
(liecba artrézy) a zvysenie hustoty
kostnej hmoty (liecba osteoporo-
zy).

MBST terapia je celosvetovo na-
jucinnejsia neinvazivna terapia
na oSetrenie klbovych a kostnych
ochoreni, pretoZze sa nezameriava
iba na symptomy, ale aj na zaklad-
né pri¢iny ochorenia. Napr. vo Svaj-
Ciarsku a Nemecku sa metdda Uspes-
ne vyuziva a neustéle zdokonaluje na
$pickovych klinikdch uz viac ako 23
rokov. Je vhodnd pre vsetky vekové
kategérie a o jej vhodnosti pre pa-
cienta rozhodne po vysetreni lekar,
ktory nasledne terapiu nastavi podla
konkrétnej diagnozy. Terapia je ucin-
na az do 3.stupna artrézy (vratane),
ked je este v klbe zachovana aspon
nejaké chrupavkova vrstva, ktord do-
kazeme regenerovat.

Takze je tdto liecba naozaj bezpecnd
aucinnd?

Ako odbornik s viac ako 40 ro¢nou
praxou mézem povedat, Ze ano. Cho-
dia k nam pacienti, ktori uz absolvo-
vali vietky dostupné neinvazivne
moznosti liecby klbov. Avsak nikdy
som u pacientov nevidel tak evident-
né zlepsenie klinického stavu, ako po
absolvovani MBST terapie. Liecba je
bezbolestna a nema ziadne vedlaj-
Sie neziaduce ucinky. Nehrozi Ziad-
ne riziko infekcie, krvacania ¢i zras-
tov. Vyhodou je, Ze pacient nemusi
prerusit svoje pracovné ¢i pohybové
aktivity. Ustupenie bolesti a zlepse-

B et

nie pohyblivosti kibu ¢asto nastupuje
uz pocas terapie. Od roku 2000 bolo
spracovanych niekolko desiatok le-
kérskych studii k u¢innosti MBST me-
tédy, kde sa potvrdila jej az 80% - na
Uspesnost v liecbe ochoreni pohybo-
vého aparatu. Preto je to celosvetovo
najucinnejsia neinvazivna terapia na
oSetrenie klbovych a kostnych ocho-
reni — zdéraznuje MUDr. Hudec.

Kde na Slovensku dokdzu poméct
touto metédou?

Na Slovensku je MBST terapia posky-
tovana na certifikovanom pracovisku
v Sun Medical centre v Leviciach.
KedZe kazdy pacient so svojou dia-
gnoézou a problémami je odlisny, tak
na zaklade nadich 10 -ro¢nych sk
senosti terapiu dokdzeme nastavit
presne podla individudlnych potrieb
pacienta a dosiahnut jej maximalnu
Gc¢innost. Nasim pacientom vycha-
dzame v Ustrety poskytovanim tera-
pie aj vo vecernych hodinach a taktiez
pocas vikendovych dni. Je to naozaj
dolezité z toho hladiska, ze terapia
musi byt poskytnuta intenzivnou for-
mou kazdy den po sebe bez prestav-
ky - inak straca ucinnost.

Aky je postup, ak sa chceme zbavit
bolesti klbov a kosti?

Je potrebné zavolat na cislo
0949 677 799 a dohodndt si termin
vstupnej lekarskej konzultacie, kde
odbornici posudia Vas zdravotny stav
a odporucia vhodnu terapiu.

Sun Medical centrum,
A.Kmeta 39, Levice

www.medtec.sk
tel. 0949 67 77 99
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yiaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» CZ-JAWA 0dkdpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

08 STAVBA

» KUPIM HAKI LESENIE
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kapim staré VZDUCHOV-
KY.0949505827

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 55rm hlada obycajnu
zenu do 65r.aj nadvahou ak
si tak mi napis 0919272541
» SYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorttvam vyuctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PN zamente za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.
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PIESTANSKO

VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Kysla kapusta ako liek

V obdobi, kedy nas organizmus vy-
Zaduje zvySeny prisun vitaminov,
by sme nemali zabadat na kapus-
tu. Pestuje sa uz viac ako 400 rokov
a v minulosti bola povaZovana za
vSeliek. V starom Grécku kapuste
dokonca pripisovali bozZskiit moc a
stavali jej oltare.

Mikroorganizmy, ktoré sa nacha-
dzaji v kapuste podporuji zdraviu
prospesné baktérie v Crevach a tie
ulahcuji travenie, vstrebavanie Zivin
a vyuzitie vitaminov skupiny B. Tato
zelenina podporuje i latkova vimenu a
ma odvodiiujaci G¢inok, ¢im umoziuje
rychle odstrariovanie odpadovych la-
tok z tela.

Kysla kapusta a i¢cinky na zdravie
Kysla kapusta obsahuje viac vitami-
nu C ako Cerstva. Bohata je aj na beta-
karotén, mineralne latky ako draslik,
vapnik, fosfor, Zelezo, zinok a horcik.
»,Obsahuje tiez kyselinu listovii-vita-
min Bg a vlakninu. Napoméaha hojeniu
ran a zlepsuje zrazanlivost krvi. Znizu-
je hladinu krvného tlaku, ma protiza-
palové a antibiotické Uc¢inky, zniZuje
hladinu cukru v krvi,“ vyratva odbor-
nicka z Poradne zdravia Regionalneho

tiradu verejného zdravotnictva (RUVZ)
Bratislava. Vedecké vyskumy dokazu-
ja, ze kysla kapusta pozitivne bojuje aj
proti rakovinotvornym bunkam ¢i sa-
motnym nadorovym ochoreniam. Po-
zitivne vplyva aj na na$ mozog a nervy.

Staci 200 gramov denne

Typicka kysla chut kvasenej kapusty
je zapriinend Kkyselinou mlie¢nou,
ktora vznika kvasenim cukrov posobe-
nim baktérii mliecneho kvasenia. Uz
200 gramov kyslej kapusty denne po-
kryje mnozstvo vSetkych bioaktivnych
latok prospesnych pre nasSe zdravie,
zvySuje odolnost imunitného systému
proti virusom ¢i infekciam, ¢i uz ide o

prechladnutie, alebo chripku.
Zdroj informdcii: facebook / RUVZ
Bratislava

»ren
zdroj foto RitaE pixabay
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KVALITNE EKOPALIVA
ZA VYBORNE CENY

.

1: %

. | s

! il S

SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKADREVA  BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY TE-
LI 1005 kg 362 €/780 kg 305 € 1,7prm/255 € 960kg/330 € /335 € E
[{(FH'9 1005 kg 352 €/780kg 295 € 1prm/190 € 600kg/245 € /250 € S

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

23. decembra 1888

\yrocia a udalosti

den, ked' si po silnom zachvate Vincent Van Gogh odrezal ucho.

24. decembra 1903 Vyrodia a udalosti

prvy vlak presiel po Zeleznicnej trati 192 TrebiSov - Uranov nad
Toplou.

Pokgjné a krasne preéitie vianocnych
sviatkov a vserko nqjlepsie v novom roku
2024 Vim praje OZV NATUR-PACK.

Dakujeme za prejavemii déveru vsethyjm
nasim klientom (vgrobecom), nasim
vartnerskym samospravam, zherovym

spolocnostiam, neziskovjm organizdcidm
i vsetkym dalsim partnerom.
V neposlednom rade patri vdaka kazdemu,
kio sa usilyje o zodpovedny pristup
k nakladaniu s odpadmi, o ich sprivne
triedenie a predchddzanie ich vzniku.

Tesime sa na Vis vsetkych v roku 2024.

(O NATUR-PACK

33-01-4

PN23-50 strana
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Pribudli dva aiseky Moravskej

cyklomagistraly

Milovnici cyklistiky méZu zo sedla
bicykla objavovat kultiirne a pri-
rodné dediCstvo na Zahori aj vdaka
novym tsekom Moravskej cykloma-
gistraly. Trnavsky samospravny kraj
dokoncilich vystavbu na svojom tize-
mi v celkovej diZke 10,9 kilometra.

Novy tusek cyklotrasy vedie po
upravenej korune hradze pozdiZ rie-
ky Morava v tseku od cesty III. triedy
medzi Moravskym Svatym Janom a
rakiskym mesteckom Hohenau an
der March po lavku cez rieku Myjava s
dizkou 4,6 kilometra. Na fiu nadvazuje
druha &ast v diZke 6,3 kilometra, ktora
Gsti na ceste IL. triedy pri hrani¢nom
priechode Brodské — Lanzhot. Na cyk-
lotrase nechyba dopravné znacenie a
informacné tabule. Vystavba oboch no-
vych Gsekov Moravskej cyklomagistra-
ly je sticastou projektu Clean Mobility,
ktory je realizovany v ramci Programu
spoluprace Interreg V-A Slovenska re-
publika — Rakuasko. Okrem toho Zupa
prednedavnom cyklotrasou v dlzke
6,1 kilometra prepojila Batov kanal v
Skalici s Holicom.,,Dalsie dielo sa po-
darilo. V priebehu poslednych mesia-
cov vznikli hned tri Gseky Moravskej
cyklomagistraly s cezhranicnym vyz-
namom. K cyklotrase medzi Skalicou a
Holic¢om pribudli dalSie dva tiseky, kto-
ré spajaji Moravsky Svéty Jan a Brod-

ské. Dokopy ide o 17 kilometrov Cerst-
vych cyklotras na tzemi Trnavského
kraja. Zvysili sme tak turisticky poten-
cial Zahoria, a tiez prispeli k rozvoju
mobility v pohrani¢i,“ povedal trnav-
sky Zupan Jozef ViskupiC s tym, Ze cena
stavebnych prac novych dvoch tsekov
je 1,9 miliéna eur, pricom boli spolufi-
nancované z eur6pskych zdrojov.

Zupa vsak vo vystavbe cyklotras
na Zahori pokracuje, a aktualne je vo
faze projektovej pripravy tisek Morav-
skej cyklomagistraly od Adamovskyjch
jazier v blizkosti mesta Gbely po Lavku
Velkej Moravy, pricom ju planuje fi-
nancovat z eurofondov v ramci nového
programového obdobia.

V roku 2019 Zupa zrealizovala vy-
stavbu Lavky Velkej Moravy pre pesich
a cyklistov, ktord prepaja archeoparky
v slovenskych KopcCanoch a ceskych
Mikul¢iciach.

»ren
zdroj foto TTSK

== GARANCIA NAJNIZSE) CENY V REGIONE

AKCIA: OKNA ZA 1 /2
4 3X BONUS

* -10% ZA RYCHLU OBJEDNAVKU
« 10% PRESENIOROV A ZTP lwieis aiioe
« TOP VYMENA OKIEN DO 10 DNi OD ZAMERANIA

najlepsie
ceny
V regione

BEZ
KONKURENCNE

CENY

AKCIA

e NOVY PROFIL 76 MM
¢ 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA

OKIEN
v
PETER@CIK Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom

0918 500 492 - www.top-okna.sk - oknozahorie@azet.sk

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Vahom ¢ Trencin ¢ Topolcany

16-0092

STEDRY TYZDEN

doctor

AN

optic

- 30, OKULIAROVE RAMY

a7 =405/, OKULIAROVE SKLA

Ty

1 OPTIKADROPTIK ™®

DR.OPTIK_SK

MERANIE ZRAKU OCVZN\'(MvéPECIALISTOM
ZADARMO A BEZ CAKANIA!

J.M. HURBANA 1, BREZOVA POD BRADLOM

AKCIA PLATI OD 18. DO 23. DECEMBRA 2023.

0915 452 304

WWW.DROPTIC.SK

75-005
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SPRAVODAJSTVO / ZAMESTNANIE, BYVANIE

Kapor ¢i losos na viano¢ny stol?

Vo vicsine slovenskych domacnos-
ti nemoze na Stedrovecernom stole
chybat zemiakovy Salat aryba. Kfym
kapor je tradicnym viano¢nym po-
krmom, v niektorych rodinach ho
v poslednych rokoch vystriedal lo-
sos. PrinaSame recepty na pripravu
tychto chutnych ryb.

Tradi¢ny
viano¢ny vyprazany kapor
Suroviny: 1 kapor, hladka muka, stra-
hanka, olej, 1/2 dl mlieka, 2 vajcia, sol
Postup: Kapra moZeme kipit uz ocis-
teného. Pred pripravou ho osuSime,
nakrjjame na podkovicky, posolime
a nechame stat 15 minat. Potom kapra
obalime v mtke, vo vajickach, ktoré sme
rozslahali v mlieku a napokon v stri-
hanke. Kapra pomaly smaZzime z oboch
stran v dostatocnom mnozstve oleja.

Vianoc¢ny kapor na cesnaku

Suroviny: 1 kapor, 3 striciky cesna-
ku, 1 PL masla, 1 citrén, sol, biele kore-
nie, olej

Postup: Ocisteného kapra umyjeme a
nakrajame na podkovicky, osolime, oko-
renime, potrieme roztlaCenym cesna-
kom. Na panvici zohrejeme olej a kapra z
oboch stran oprazime. Podlejeme vodou

a podusime. Stavu nechdme vyvarit a
kapra eSte opecCieme. Pred podavanim
ho pokvapkame citrénovou Stavou.

Peceny losos s bylinkami

Suroviny: Cerstvy losos, 1lyZica rast-
linného oleja, sol, kajenské korenie,
mleté Cierne korenie, tymian, citrénova
Stava, papier na pecenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu zmieSanim oleja, tymianu, Stipky
soli a korenia. Lososa nakrajame na jed-
notlivé porcie, pokvapkame citrénovou
Stavou, potrieme pripravenou marina-
dou a nechame chvilku stat pri izbovej
teplote. Lososa potom vlozime koZou
nadol na rozohriatu panvicu. Opekame
z kazdej strany pribliZzne 2 minfty a pre-
loZime opat koZou nadol na plech vylo-
Zeny papierom na pecenie a dame na 10
mintt piect do riry vyhriatej na 180° C.

»ren
zdroj foto cattalin pixabay

Vyrobte si potpourri

Postaci trocha suSeného ovocia,
kvetov, plodov ¢i koreni a zazrak
menom potpourri je na svete. Jeho
vyrobou ziskate originalnu dekora-
ciu a svoj domov prevoniate zdravo
aprirodne.

Potpourri je vonava zmes, ktord si
mozZete namieSat podla vlastnej fanta-
zie. Vyber materialu je len na vas. Ako
zaklad poslizia vsakovaké lesné plody,
ktoré si moZete nazbierat pri potulkach
prirodou. Pre voiiu siahnite po obltbe-
nych aromatickych kvetoch, bylinkach
a koreniach.

Budete potrebovat:

¢ misku ¢i ini nadobu, pripadne prte-
ny kosik

e suSené ovocie - mdzete pouzit platky
jabik, pomarancov, citronov

e sudené kvety — najmd ruzu ¢i levan-
dulu

e susené plody — vhodné st $isky, Sip-
ky, Zalude, bukvice, orechy

e r6zne korenia — hodi sa Skorica, klin-
¢ek, badian

Postup:
Ak ste si domov z vychadzky pri-
niesli plody lesa, ocistite ich. Ovocie

nakrajajte na tenké platky. Nasledne
vSetko rozlozte na papier a suste pri
zdroji tepla alebo v dobre vetranej
miestnosti.

Sus$ené kvetiny, korenia a plody naa-
ranZujte do misiek tak, aby spolu pek-
ne ladili.

Nas tip:

Na prevonianie potpourri mozete
pridat aj vysuSené smrekové ihlicie.
Ak oblubujete intenzivnejSie vone,
pokvapkajte uz hotovii dekoraciu par
kvapkami prirodného esencialneho
oleja.

»ren
zdroj foto uphilldeb pixabay

kupte
- 59hodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod

decoreum

.r

=

44'59UR

decoreum

418

498 4608

el ¥
DETSKA STOLNA LED DETSKA STOLNA
LAMPA PSIiK LED LAMPA SLON

OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

decoreum
_

414

4622

DETSKA STOLNA LED
LAMPA ZIRAFA

Hladdte pracu? Podte k nam!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme operatéra vyroby a skladnika. L

900 EUR - fix

1000 EUR

100 EUR - variabil

Prdca je vhodnd pre muiov aj ieny.

Kontakt:

AL — e '-"- ¥
- T —— — —
. 4
el = — |
b = o

Magna Slovteca vyrdba spitné zrkadld a smerovky pre renomované znacky v automobilovom priemysle.

A MAGNA

praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

PN23-50 strana
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Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

‘1_

L

NARSTVO

Predajna s vystavenymi

pomnikmi
[ VP14
Piestany
N. Teslu 4711/25 (oproti 0D TESCO)
Po - Pia: 13:00 - 17:00

0903 747 666

-

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokéaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2 v 1

-

DARCEK §~.

ku kazdemu kolagenu
vianoc¢né ponozky zadarmo

- [

y |

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MdZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit’
aj v predajni:

.
o tathon

i pREira

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J
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V NOVOM PROJEKTE | <. Zelens FOTOVOLTIKA
EN\"ROU THERM ZELENA DOMACNOSTIAM ' domécnostiam NA KLUC
JE K DISPOZicCIl VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:

MANIE NOVE NEVAHAJTE Moznost ngyp, v 3kWza3 240 €

NIZSIE CEz':zZ APREDREGISTRUJTE SA  “itil7 IRAUES LS
opROTl ROKU ESTE DNES! v 7kWza 6 509 €

v 10kWza9 099 €

Z|skame Vam dotacnu pre fotovoltiku

infolinka:
0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kFfué¢

= WZV NIV | RETRAK
= Dperdtor vyroby S
= Skiadnik

0950105105

wahw . procuj=v-nemechu. sk
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Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY
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Chloé Love Story Panske hodinky police Americka chladnicka Haier SCOTT ROXTER 20 Silver
Parfumovana voda 75 ml pewjf2203602 HFW7720ENMB 2024

9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 Cykloshop.sk
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6 KUSov 80x100cm M2/TM Home 1.324-041.0
9 Shop)K.sk 9 zlatovsky.eu 9 ZEPA.sk 9 karcher-store-karimtech.sk
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SADA TERMO POHAROV 70ML ! Skryty zaliv akryl na platne Odhriiovac Snowman K 4 Power Control Car and
A
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il EKOLOGICKE
e SRl CISTENIE

A HOVADZIA 4 patentovana
PORAZKA FASAD gt
"-f H E H E C KU BEZPLATNA Bez vysoko‘ﬂakovv"'-h

Cisticov

UKAZKA
- A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

o)
OBSLUHA UMYVACEJ | [[ivisuinaitign 5}”’
0905 148 393 wWF ¢

LINKY

0(' 136 CHCETE CHOVAT HYDINU?

—_— PREDAJ VO VASUM OKRESE
PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu Pasikav hneda

20 dni platenej dovolenky
prepldcané sviatky

[
e Lo BYVANIE
Nemeck4 pracovna zmluva P
Nemecké socislne poistenie 'r " ¥
Vybavime vSetko ?
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov - : b C'G"‘aﬁ Pri vyrobe domov pouzivame
Ubytovanie zabezpe&ené NOSHICE BROILERY, MORKY, KAEKY. HUSL, HUSOKAEKY 11 odne P
Stabiing celoroéns préca ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2024 vylugne prirodné materidly,
www.matejovdvor.sk ktoré vytvaraja zdravu klimu. B8 Eooco-— prveant sy
. " : F i L L - pri vby
W smor-fiscl fn | b@simarfinisehdn | | 0902692290 0949452707 - 0902606436 +421 948 208 281

Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod. ecodoprirodnestavby@gmail.com
PIWE \lﬂllﬁlﬂl ui Kﬂ"cum Apniml E c o D o m Stefanikova 43, Spisské Podhradie

S NAMI SI PRIDE NA SVOJE KAZDVI g
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+421 944 9395 400

58_0046

8-086
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KUBINSKA HOLA : DOLNY KusiN & RUZOMBEROK
.-\" o A A 4 A - = —

POBYTOVE BALIKY  *421917 403685 +421918 913 012 +421918 913 016

recepcia@hotel-green.sk recepcia@cityhotelpark.sk recepcia@hotelkultura.sk
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LYZOVACKA www. kubinska.sk
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FIREMNE EVENTY sales@spajameslovensko.sk | +421907 913 594 | +421907 675 905

25_0016



