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ARTEL Nam. 0sloboditelov 2 (budova SATUR), Michalovee

RYCHLOSERVIS MOBILNYCH TELEFONOV
- vymena displeja, vstavanych batérii a iné
- vykup a predaj mobilnych telefénov
- odblokovanie

- batérie, kryty, nabijacky

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so zARUBNou, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

DUB
SEDY

0911420 200
0917 240 135

87-0014

Bg)? bl “EME vietky dvere LLLEL LS
bLCLLI  Kkovanie ZDARMA
v ponuke j zameranie ZDARMA
hladké dvere v Ponuke' aj
aodtiet Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Seké¢ov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°

E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

)
OPRAVY A SERVIS .
0917 56 3612 | 091160 20 40

e plastovych a hlinikovych
okien a dveri

e zaluzii, sieti proti hmyzu

e montaz

REKLAMA

do novin

ZAZITE TO S DIGI % &

pokoj v dusi,
Stastie
ktoré nic nerusi,
v novom roku Za nal'ePS’u Cenu Sl =
- velasily, Oprava - ; ¥a '* won =1 oa [ digislovakdask 7. 0850 211 112
k.  bystezdravidihoZili. eternitovych, plechovych a plochych striech 0940776 203 &

)ée DEMICAK 21
075 01 TREBISOV, Sladkovi¢ova 1301/5

Tel.:056/672 23 63, Mobil: 0905 741 378
e-mail: kominarstvo.demcak@gmail.com

)

Dakujeme Vam
Hruba mzda: Zamestnanecke benefity: za prejavenu
od 1.000 € Osvedéenym vodi¢om skupiny B preplatime naklady na ziskanie doveru v roku 2023

opravnenia pre skupinu C, KKV aj vySetrenie psychologickej
- , , . sposobilosti . 7 v
MIESto wlf.o“u pr.ace' Moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku ? 2 pra‘leme Vam Vela
Kosice a KoSice okolie Moznost ziskania prispevku na dopravu do zamestnania ¢i na ubyto- -= §t’astia a zdra\[ia
S vanie — . h

POZ.I"ad'aka: ] . Moznost bezplatného rozsirenia kvalifikacie m v roku 2024! E
VodiCsky preukaz skupiny . Odmefiovaci systém podfa pracovného vykonu J”

pridanim 13. dodatku americkej istavy sa
zrusilo otroctvo v USA

C,B . Stravné listky aj za dovolenkové dni , v A
[18 decembra 1865 QAALEEYTLEINE Y

KOSIT a.s. | www.kosit.sk | Kontakt: personalne@kosit.sk | +421 910 828 772
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MICHALOVSKO DOMACNOST, CHARITA

: 3-SKLO

ZA CENU DVOJSKLA

Akcia plati na plastové okna
Slovaktual PASIV
do 22.12.2023

oknda a dvere

Glovaktual’

TREBISOV MICHALOVCE
0911 940 509 0918 520 651
trebisov@slovaktual.eu michalovce@slovaktual.eu www.slovaktual.sk/akcia

87-0147

FILANTROPIA
MICHALOVSKO-KOSICKE) EPARCHIE

d'akyje za pomoc pri realizécii projektu

“SOCIALNE VYDAJNE POTRAVIN PO NOVOM®,

ktorg je zamerang na predchédzanie sociélneho vyldéenia a zmierfiovanie jeho negatfvnych désledkov,
podporu rovnosti prileZitostf na trhu préce a podporu znevijhodnengch komunft.

Uéelom projektu je rozsfrenie technického a personéineho zabezpedenia prijfmania, skladovania,
spracovania, logistiky a distribdcie darovangch potravin pre ciel'ové skupiny s dérazom na aktivne
naplisanie strategickgch ciel'ov programu hospodérskeho a sociélneho rozvoja nésho regiénu v rovine
zvysovania kvality Zivota véetkgch ob&anov a v prospech udrZatelného sociélneho a environmentéineho
rozvoja regiénu cez budovanie technickej a sociélnej infrastruktdry.

Projekt podporil dve sociéine vijdajne potravin kdpou GdZitkového auta na distribdciu, skladovou,
vgpoétovou a audiovizuélnou technikou, kompletngm skladovgm hospodérstvom a mzdy personélu.

E MINISTERSTVO I INns

INVESTICII, RECIONALNEHO ROZVOJA PODPORA
A IHFGRMATIZACIE NAJMENE) ROZVINUTYCH

SLOVENSKE| REPUBLIKY OKRESOV

»Realizované s finanénou podporou Ministerstva investicii, regionélneho rozvoja
a informatizacie Slovenskej republiky - program Podpora nqjmenej rozvinutich okresov”

filantroplamke.mkpe.sk soclalfood.sk (f)(®) fllantroplamke @™ filantroplamke
0910 144 367 0917 848 089 Dukilanska 1928/16, 071 01 Michalovee 4 8.00-16.00

NASU CINNOST MOZETE PODPORIT AJ ASTGNACIOU DANE - TBAN: SK85 0200 0000 0018 5889 3554

0146
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Zelam vam stastné a vesele...

Na dvere nam uzZ pomalicky klopti snaZime sa pomdct a doZicit aj tym,

Vianoce. Gazdinky este dopekajii ktorym nebolo dopriate tak ako
posledné vonavé pecivo, finiSu- nam. MoZnostije vela.

& = ] je upratovanie i vyzdoba nasich

f pribytkov, zdobia sa vianocné V tomto tyZdni vychadza po-

v ; | stromceky, aby bolo vcas vSetko sledné tohtoro¢né ¢islo nasho regi-

vy iy pripravené na prichod JeZiska. onalneho tyZdennika. Aj preto by

: som sa vam rada podakovala, mili

o= [ i’ Vianoce sii povaZované predo- nasi Citatelia, za seba a vietkych
T owm 1 vSetkym za sviatky hojnosti, pokoja kolegov, ktori sii roztraseni v redak-
= | a radosti. Slavia ich ludia v mno- ciach po celom Slovensku, za vasu

L L
‘;"f \' ' | hych krajinach po celom svete a s priazen.
o ' tie najocakavanejsimi, najobli-

L) T 0
= . g R— PR A RO . . 4 Ao x s
le nasa . e q benejsimi, najtrblietavejSimi a naj- Prajem vam za nas vSetkych

walA BOGiNA " _\_.-‘ﬂ

krajSimi sviatkami v roku. krasne, pokojné a ni¢im nerusSené

_,,uo-'l viano¢né sviatky a tieZ

S I Ove n S ka Viiésinu z nas si Vianoce ziska- vam Zelam, aby ste do

li eSte v detstve, ked sme sa teSili nového roka vykrocili

najmé z rozziareného viano¢ného tou spravnou nohou.

s T .
Ie ka re n a 0917 983 36 4 strom¢eka a, pravdaZe, darcekov, Nech vas pocas viet-
ktoré sme si pod nim kaZdoro¢ne kych dni sprevadza

nachadzali. MoZno aZ neskor sme pevné zdravie,
VERNOSTNY PROGRAM dospeli k zisteniu, Ze nas te$i nielen Stastie a laska.
wwhodny pre kazdého prijimat, ale aj davat. Je to prave v
Case viano¢nych sviatkov, kedy viac
F ELEKTRONICKY RECEPT ako inokedy otvarame naSe srdcia a » Rendta Kopacova, redaktorka
@ virclaj
TE|§ ZAUJIMAVE ZLAVY ®

na valnopredajné produkty

$

Po precitani noviny
odhod'te do triedeného

Najdete nas v Rezidencil Hradok OTVARACIE HODINY
T.J. Moussona 2502, 071 01 Michalovee pandelok - platok Odpadu /PAP' ER/
opron hatelu Mousson 800 -16.30 £

F 20

Pokojné a krasne preéitie vianocngch
sviatkov a vsetko najlepsie v novom roku
2024 Vim praje OZV NATUR-PACK.

Dukujeme za prejaveni déveru vsetkgjm
nasim klientom (vgrobcom), nasim
partnerskym samospravam, zherovym

spolocnostiam, neziskovgm organizdcidam
i vsetkym dalsim partnerom.
V neposlednom rade patri vdaka kazdému,
kio sa usiluyje o zodpovedny pristup
k nakladaniu s odpadmi, o ich sprivne
triedenie a predchddzanie ich vzniku.

Tesime sa na Vs vsetkych v roku 2024.

() NATUR-PACK

33-01-4
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NAJZIADANEIJS

PRODUKTY NA
UPRATOVANIE

v

vhodna na skladovanie potravin

k dispozicii vhodné veko

moznost individualneho rozSirenia

Top cena

979

PREPRAVKA ,,TAURO"

S plnou stenou. Rozmery: 40 x v 22 x h 30 cm.
0BI €. 5248638

PLASTOVY REGAL
"|GOTREND"

Cierny, 4 police, 138 x 60 x 30 cm. Rychla montaZ.
0BI €. 2212025

Top cena

27

SUPRAVA ,,ULTRAMAX" 2V 1

Stprava obsahuje mop a vedro so Zmykacim koSom.

2 druhy vldkien - lepSie odstrania necistoty. Vhodna na
vetky druhy tvrdych podlah. Trojdielna skrutkovacia tyc,
max. dizka 120 cm. Hlavica mopu: 36 x 14 cm.

Objem 10 1. OBI €. 1124239

i
R . T e
e "_-—"I-" -
Sy
ey Pt [
\ —— -—
~ -
¥
L
*

3299 :

VOG ZEHLIACA DOSKA ,,CLASSIC"
Rozmery: 120 x 38 cm. 0BI €. 2268001

Len vo vasej 0BI predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 15. 12. do 28. 12. 2023 alebo do vypredania zasob.

60 m? na jedno nabitie batérie
vydrZ batérie 20 min.

VYSAVAC NA OKNA KARCHER
WV CLASSIC"
Pre Cistotu bez Smah, vratane rozpraSovaca

a koncentratu Cistiaceho prostriedku na skio (20 ml).
0BI €. 4812202

MI23-50 strana-

Top cena

EINHELL POWER X-CHANGE
AKUMULATOROVY RUCNY VYSAVAC
.TE-VC 18 LI SOLO"

Clen rodiny Power X-Change. Vratane predlZovacej rirky
46,5 cm na pouZzitie ako podlahového vysévaca. Vratane

3 nadstavcov pre dokladné vycistenie rdznych povrchov.
0BI ¢. 1754803

33-0002
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Zazracny gas \hanoc L

OD PONDELKA

OD PONDELKA 18.12. DO NEDELE 24. 12. *
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

B 22==%

379

Konzumné temiaky

®1=158
'Fﬂ.mur Urguell

h'tﬂrluh'ﬂ
& rdloh ra obal 015 €

27% kol

S4herodei e dn il i o A e b . a mnoho daldich virobkov na WWW. lldl 5[( “ @

Ivana plati od 18 12 do 3 177 allebo do vypredaria msoh. Oyt v tladi wytwadend. Cery vl bey deboricie. Firma LTDL o sybradmuje prrv 1 b ponillandho o
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MICHALOVSKO

SPRAVODAJSTVO / DOMACNOST

Zverejnili vysledky PISA 2022

Rezort Skolstva a Narodny institdt
vzdelavania a mladeZe zverejnili vy-
sledky uZ v poradi siedmeho cyklu me-
dzinarodnej stidie OECD PISA 2022.
Ziaci na Slovensku sa zhorsili vo viet-
kych troch sledovanych oblastiach
- prirodovednej gramotnosti, mate-
matickej gramotnosti aj Citatelskej
gramotnosti. Minister $kolstva Tomas
Drucker oznacil vysledky za narodnit
tragédiu. Oznamil, Ze sa chce sistredit
na lepsie vzdelavanie a podporu du-
Sevného zdravia na SKkolach, pretoZe
tieto dve veci spolu Gizko siivisia.

Na reprezentativnej vzorke 15-ro¢-
nych Ziakov na vsetkych druhoch §kol
sa sledovala troven ich vedomosti a
zrucnosti z matematickej, Citatelskej a
prirodovednej gramotnosti. Minister
Drucker upozornil, Ze Citatelska gramot-
nost slovenskych Ziakov sa nachadza
pod priemerom zac¢astnenych krajin
OECD. Vykon je porovnatelny s vyko-
nom krajin Cile, Malta a Srbsko. V riziko-
vej skupine sa nachadza vyse 35 percent
Ziakov, to znamena Ze nedisponujt ani
zakladnymi Citatelskymi zru¢nostami,
ktorych nadobudnutie je nevyhnutné
pre dalsie vzdelavanie. ,,Tym, Ze Sloven-
ska republika dlhodobo zanedbavala in-
vesticie do vzdelavania, velka cast deti
pripravuje o Sancu na lepsi, kvalitnejsi
Zivot,” uviedol minister Skolstva Tomas
Drucker. Zaroveni dodal, Ze akékolvek
zmeny vo vzdelavacom systéme trvaji

roky, dokonca desatrocie.

V tomto $kolskom roku sa po no-
vom zacalo ucit na 39 Skolach. Prvy
Ziaci kompletne vzdelani po novom
odidu zo zakladnej Skoly o devit rokov.
»Preto ma tesi, Ze v druhom kole sa do
nového spbsobu vzdelavania prihlasi-
lo uz vySe tristo $kol. A prosim aj dalSie,
aby sa do Vianoc este pridali,” doplnil.

Minister skolstva vyzval politikov,
aby prestali verejni diskusiu o vzdelava-
ni zanasat nepodstatnymi témami. Prob-
lémom nasich §kdl nie st ani kultGrne
vojny, ani mimovladky. Problémom pod-
la neho je, Ze vySe tretina 15-rocnych deti
nerozumie pisanému textu. ,,To je téma,
ktorej sa budem venovat,“ dodal.

V programovom vyhlaseni vliady
je v oblasti vzdelavania viacero zavaz-
kov, ktoré sa v sti¢asnosti na minister-
stve rozpraciva do zhruba Styridsia-
tich konkrétnych projektov.

Informdcie poskytlo Ministerstvo
Skolstva SR

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

7 —

V Egypte objavili jedine¢nii priekopu

Vyskumny tim zo Slovenskej akadémie
vied (SAV) pocas novembra realizoval
uZ trinastu sezonu terénneho priesku-
mu v egyptskej lokalite Tell-el-Retabi.
Tentoraz sa zameriaval na najzapadnej-
§i okraj sidliskového pahorku - tellu,
ktory bol v minulosti od zapadu pravi-
delne skasany nilskymi zaplavami. Uz
prvé tyzdne prac priniesli zaujimavy
objav v podobe jedinecnej priekopy
pravdepodobne chraniacej pevnost fa-
radna Ramessa III.

,»Nazéaklade troch rezov vieme urcit,
Ze priekopa lemuje vo vzdialenosti asi
20 metrov zapadnd hradbu opevnenia
vladcu, ktorého zavrazdili sprisahanci v
jeho vlastnom hareme,” predstavuje pri-
beh spojeny s objavenym objektom Jozef
Hudec z Ustavu orientalistiky SAV, v. v.
i. Stari Egyptania vykopali priekopu na
tri lakte, CiZe asi 160 cm hlboko do $tr-
kového podloZia. Sklon steny priekopy
bol velmi strmy. ,,Uto¢nici asi potrebo-
vali rebriky, aby sa z tejto Strkovej pasce
dostali. Staroveké reliéfy dokladajt, ze
GtoCnici s rebrikmi spravidla aj pricha-
dzali. Pre obrancov vSak nebolo najdo-

.....

Sipmi ¢i prakmi,” vysvetluje egyptolog
adodava, Ze novoobjavena priekopa ani
nemusela byt napojena na vodny zdroj.
Egyptolégovia pri jej vyskume totiZ na-
razili na spodni vodu. ,,Sti¢asna hladi-

na spodnej vody nemusi zodpovedat tej
starovekej, ked nestala Asuanska prie-
hrada a stav vody zavisel od nilskych
zaplav,“ upozortiuje J. Hudec.

Skolili kolegov
Popri vyskume stihli slovenski od-
bornici poskytnit niekolkym egypt-
skym kolegom aj terénnu prax. V ramci
Skolenia nadobudli zdkladné informa-
cie o vyuZiti geodézie a pedologie v
archeoldgii a zoznamili sa s dokumen-
tanymi technikami vyskumu. Na
odovzdavani certifikatov o Skoleni sa
zuCastnil aj $éf inSpektor ismailijskej
pamiatkovej oblasti a riaditel jej Sko-
liaceho odboru. Obaja ocenili pomoc
a Gstretovost slovenskych odbornikov.
Multidisciplinarny tim zo Slovenska
tvoria egyptologovia, archeol6govia, ge-
odetka a pedoldg. Vyskum je financova-
ny z grantu APVV Ustavu orientalistiky
SAV, v. v. ., a Nadaciou Gedid Aigyptos.
Informdcie a foto poskytla SAV

HKOTCeBLDD 0D

GALAXY

- HOME —

@

i BYNSE

TOVARU

SUPER CENY ¢ SKVELE ZLAVY

KDE NAS NAJDETE?

MICHALOVCE

SOBRANECKA CESTA 6989/1B
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vicsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2v 1

g

+ DARCEK

ku kazdéemu kolagénu
vianocné ponozky zadarmo

) ¥
b

]
«l J:-ll

5
A

EAFERT

e

DT A LBOWA i ,
B IR
J

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

ﬂiﬂ

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb si Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zadkladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz
objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit’
aj v predajni:

Sniecko

zﬂz&l&'ﬁ .D'{" fipa

\f
—
T

A ‘\.

,'
Yy

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

-

33-0028

Oplatisd’

NAJLEPSIE PONUKY

= 2%

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk

Panske hodinky police
pewjf2203602

9 ZlatnictvoLion.sk

*" SADA TERMO POHAROV 70ML
e 6 KUSOV

9 ShopJK.sk

_690,005

Skryty zaliv akryl na platne
80x100cm

9 zlatovsky.eu
4 3 Ry

MI23-50 stran

Americka chladnicka Haier

9 ZlavneneSpotrebice.sk

9 ZEPA sk
| -~ I - \ - >

a

.
1.199.00¢

HFW7720ENMB

T 1950

Odhriiovac Snowman
M2/TM

a- 8

SCOTT ROXTER 20 Silver

2024

9 Cykloshop.sk

3ggme

K 4 Power Control Car and
Home 1.324-041.0

9 karcher-store-karimtech.sk

.

B
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MICHALOVSKO

SLUZBY

Sponzorovany ¢lanok

Bolest' zmizla mihnutim oka...
Tento magneticky naramok funguje dokonca gj~—
vtedy, ked' vsetky ine metody zlyhali!

Pani Agatu pred dplnou stra-
tou obratnosti zachranila... jej
laska k Sperkom. Pribeh nasej
hrdinky sa moze stat skutoc-
nou inspiraciou pre ludi, ktori
bojujii s podobnymi problé-
mami. PoZiadali sme Agatu,
aby nam povedala o tom, ako
sa zbavila bolesti.

Bolest’ mi postupne
odoberala silu
a schopnost' pohybu...

,0dkedy mi zomrel manZel,
Zijem sama. Staram sa o0 svo-
je vniicata, o zahradu a 0 svoj
milovany domcek pri lese.
ESte pred 3 mesiacmi som
si musela davat velky pozor
na svoje klby, pretoze aj naj-
mensSia namaha mi sposobo-
vala silné bolesti, ktoré mi
na druhy dei znemoznovali
vstat z postele. Bojovala som
s tymto problémom, ako sa
len dalo. Pociivala som rady
z kazdej strany. Nevedela som
pochopit, preco bolest neustu-
ouje, aj ked robim presne to,
¢o mi odporicali. Dnes
poznam odpoved

;‘3\ - vietci mi

5
g

odporicali len nedcinné che-
micke prostriedky propagované
v televizii, ktoré v konecnom
dosledku len zatazili moju pe-
naZenku a zalddok.

Ukazalo sa teda, 7e som celé
roky len vyhadzovala peniaze!
HorSie bolo, Ze moje bolesti
klbov boli coraz viac na obtiaz.

'I\‘I' '% ! I :II
X _"q "ﬁ'l - f \

Bolo pre mna tazké sadnit si
a vstat zo stolicky. Presunit sa
Z kuchyne do kipelne si vyza-
dovalo vela namahy. Nemala
SOm U7 energiu na pracu v za-
hrade a starostlivost o vnicata.
Zapastia ma tak boleli, Ze som
nedokazala ani odskrutkovat
krabicku s tabletkami. Bola som
na pokraji zifalstva. Nemohla
som spavat, len som rozmys-

!
€ \
- *
,
-

Pani Agata 7 rokov bojovala

s bolestami kolien, bedier a zapasti.
Dnes ma 51 rokov a nieco tuzasného

sa stalo jej kibom!

lala, o by sa stalo, keby som
Uplne stratila fyzicki kondiciu.
Bala som sa, Ze sa stanem pri-
taZou pre svoju rodinu.

Uzdravujlca energia

Nakoniec som dostala odpori-
Canie na rehabilitaciu, s ktorou
by som mala zacat ihned. Zavo-

lala som do centra s myslien-

bola som ohromena. Ohro-
mujiica suma X EUR za jednu
navstevu. Kto si to moze dovo-
(it!? Sklamana a nahnevana som
zlo7ila telefon. Zacala som s ne-
chutou listovat v novinach. Zrak

kou, ze som konecne nasla
rieSenie svojich problémov.
\ Ale ked mi povedali cenu,

mi padol na obrazok elegantné-

ho naramku, ktory sa mi hned

velmi zapacil. Az neskor som si
vimla nazov clanku:

»Nova zbraii v boji proti
bolesti“

Naramok, ktory bojuje s boles-
tou? To je nemozné, pomyslela
som si. Ale Citala som dalej. Zisti-
la som, Ze naramok ma az 20 ne-
odymovych magnetov so zdraviu
prospesnymi vlastnostami.Podla
odbornikov v oblasti magne-
toterapie jej nosenie pomaha
telu bojovat s hypertenziou,
osteopordzou, glaukomom, ne-
spavostou, nadvahou, dnavou,
bolestami klbov, chrbta a ate-
rosklerozou. Bola som nadsena
vidinou tak prijemne;j terapie
a hned som zavolala na uvede-
né Cislo. O par dni neskor som
uz naramok nosila a na treti den
tejto kiiry som zacala pocitovat
vyrazne miznicu bolest, ktora
po 2 tyzdnoch Gplne zmizla. Az
som tomu nemohla uverit!
Prestali ma boliet klby, do-
konca som prestala brat tablet-
ky proti bolesti! Povedala by
som, Ze je to skutocny zazrak, ale
bola by to loz - je to jednoducho
veda! Veda, ktora konecne vy-
rieSila moj neprijemny problém.
Naramok som darovala aj mojej
dcérke, ktora trpela nespavos-
tou a bolestami chrbta. TieZ jej
pomohla, hoci Anka uz predtym
dplne stratila nadej, Ze sa nie-
kedy bude citit lepSie. Najlepsie
na tom je to, Ze tato metoda je
na 100% bezpecna a ani len ne-
musite vyjst z domu, ani platit
Ziadneho fyzioterapeuta! Odpo-
ricam tento naramok kazdému!"

Systematické nosenie tohto magnetického Sperku je
tym najlepsim rieSenim pre ludi, ktori dennodenne
bojuju s chronickymi bolestami a chcu predist’ vzniku
zavaznych ochoreni.

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu
fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického Gcinku. Produkty nie st zdra-
votnymi pomdckami a nenahradzajui zdravotn( starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navtivit lekara.
INZERENT: APPNADROLL, email: contactsk@globalreversed.com
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Ako funguje magneticky
naramok?

Ako funguje magneticky naramok?

Vytvara magnetické pole 10 000 Gs, ktoré prenika pokoZkou
a tkanivami a spust'a procesy vediice k zaniku impulzov
bolesti, zrychleniu metabolizmu a odkysleniu organizmu.

Terapeutické magnetické pole pdsobi ako neviditel'ny Stit.
Cisti cievy od usadenin cholesterolu - chrani pred aterosk-
lerézou a srdcovym infarktom. Ul'ah€uje zaspavanie, zlepSuje
¢innost’ mozgu a celkovi naladu.

20 silnych a bezpecnych neodymovych
magnetov (0 sile 10 000 Gs) zaruCuje
@ dlhodobu ucinnost a terapeutické cinky

.| Zivotodarné
prvky: turmalin
ai6ny striebra so
zdraviu prospesnymi
vlastnostami, ktoré
Zvysujul Ucinok
neodymu,

\lysoko kvalitng, 100%-ne Na zapasti vyzera

hypoalergénna chirurgicka elegantne tak u Zien ako
nehrdzavejlca ocel aj umuzov

Naramok ihned' po nasadeni vysiela lieivé magnetické impulzy
hiboko do tela. Rozdiel pocitite do 72 hodin.

Pokial’ ste u seba spozorovali
tieto priznaky:

® bolesti sposobené degenerativnym ochorenim,
syndromom karpalneho tunela, urazy sivisiace
s chronickym pretaZenim svalov a Sliach,

® bolesti a zapaly v ramenéch, paZiach, zapastiach
adlaniach

= bolest po arazoch, lamavost kosti

® bolesti hlavy, iinavu, nespavost, nervozitu,
nadmerny stres...

Tento magneticky naramok robi zazraky!

ZAVOLAJTE HNED A ZISKAJTE’
JEDNO Z0 100 BALENI MAGNETICKYCH
NARAMKOV UPLNE ZADARMO.
NEODKLADAJTE -

ROZHODUJE PORADIE PRIHLASOK
Ponuka plati do: 22.12.2023.

Tel. 047/230 42 89

Pon - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 18:00
(Normaliny miestny hovor bez priplatku)

47-212
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Kapor ¢i losos na viano¢ny stol?

.....

ti nemoéze na Stedrovecernom stole
chybat zemiakovy Salat a ryba. Kfym
kapor je tradicnym vianoénym po-
krmom, v niektorych rodinach ho
v poslednych rokoch vystriedal lo-
sos. PrinaSame recepty na pripravu
tychto chutnych ryb.

Tradicny
vianoc¢ny vypraZany kapor
Suroviny: 1 kapor, hladka mika, strd-
hanka, olej, 1/2 dl mlieka, 2 vajcia, sol
Postup: Kapra moézeme kipit uz ocis-
teného. Pred pripravou ho osusime,
nakrjjame na podkovicky, posolime
a nechame stat 15 minit. Potom kapra
obalime v muke, vo vajickach, ktoré sme
rozslahali v mlieku a napokon v strd-
hanke. Kapra pomaly smaZime z oboch
stran v dostato¢nom mnoZstve oleja.

Viano¢ny kapor na cesnaku

Suroviny: 1 kapor, 3 straciky cesna-
ku, 1 PL masla, 1 citrén, sol, biele kore-
nie, olej

Postup: Ocisteného kapra umyjeme a
nakrajame na podkovicky, osolime, oko-
renime, potrieme roztlaCenym cesna-
kom. Na panvici zohrejeme olej a kapra z
oboch stran oprazime. Podlejeme vodou

a podusime. Stavu nechame vyvarit a
kapra eSte opecCieme. Pred podavanim
ho pokvapkame citrénovou Stavou.

Peceny losos s bylinkami

Suroviny: Cerstvy losos, 1 lyZica rast-
linného oleja, sol, kajenské korenie,
mleté Cierne korenie, tymian, citronova
Stava, papier na pecenie

Postup: Najskor si pripravime mari-
nadu zmieSanim oleja, tymianu, Stipky
soli a korenia. Lososa nakrajame na jed-
notlivé porcie, pokvapkame citrénovou
Stavou, potrieme pripravenou marina-
dou a nechame chvilku stét pri izbovej
teplote. Lososa potom vloZime koZou
nadol na rozohriatu panvicu. Opekame
z kazdej strany pribliZzne 2 minfity a pre-
loZime opét koZou nadol na plech vylo-
Zeny papierom na pecenie a ddme na 10
minat piect do riry vyhriatej na 180° C.

»ren
zdroj foto cattalin pixabay

23. decembra 1888

den, ked' si po silnom zachvate Vincent Van Gogh odrezal ucho.

Pribudli dva Giseky Moravskej

cyklomagistraly

Milovnici cyklistiky méZu zo sedla
bicykla objavovat kultirne a pri-
rodné dedicstvo na Zahori aj vdaka
novym tsekom Moravskej cykloma-
gistraly. Trnavsky samospravny kraj
dokoncil ich vystavbu na svojom Gize-
mi v celkovej diZke 10,9 kilometra.

Novy tsek cyklotrasy vedie po
upravenej korune hradze pozdiz rie-
ky Morava v Gseku od cesty III. triedy
medzi Moravskym Svitym Janom a
rakiiskym mesteckom Hohenau an
der March po lavku cez rieku Myjava s
diZkou 4,6 kilometra. Na fiu nadvazuje
druha &ast v diZke 6,3 kilometra, ktora
Gsti na ceste IL. triedy pri hrani¢nom
priechode Brodské — Lanzhot. Na cyk-
lotrase nechyba dopravné znacenie a
informacné tabule. Vystavba oboch no-
vych tisekov Moravskej cyklomagistra-
ly je sticastou projektu Clean Mobility,
ktory je realizovany v ramci Programu
spolupréace Interreg V-A Slovenska re-
publika — Rakiisko. Okrem toho Zupa
prednedavnom cyklotrasou v dizke
6,1 kilometra prepojila Batov kanal v
Skalici s Holi¢om.,,Dalsie dielo sa po-
darilo. V priebehu poslednych mesia-
cov vznikli hned tri Gseky Moravskej
cyklomagistrly s cezhrani¢nym vyz-
namom. K cyklotrase medzi Skalicou a
Holicom pribudli dal$ie dva tiseky, kto-
ré spjajii Moravsky Svéty Jan a Brod-

ské. Dokopy ide o 17 kilometrov Cerst-
vych cyklotras na tizemi Trnavského
kraja. Zvysili sme tak turisticky poten-
cial Zahoria, a tiez prispeli k rozvoju
mobility v pohranic¢i,“ povedal trnav-
sky Zupan Jozef Viskupic s tym, Ze cena
stavebnych prac novych dvoch tsekov
je 1,9 miliéna eur, pricom boli spolufi-
nancované z eurépskych zdrojov.

Zupa viak vo vystavbe cyklotras
na Zahori pokracuje, a aktualne je vo
faze projektovej pripravy tsek Morav-
skej cyklomagistraly od Adamovskych
jazier v blizkosti mesta Gbely po Lavku
Velkej Moravy, pricom ju planuje fi-
nancovat z eurofondov v ramci nového
programového obdobia.

V roku 2019 Zupa zrealizovala vy-
stavbu Lavky Velkej Moravy pre peSich
a cyklistov, ktora prepaja archeoparky
v slovenskych Kopcanoch a ceskych
Mikul¢iciach.

zdroj foto TTSK
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TIP na vylet

ZEMPLINSKA
SiRAVA

10

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné
»Klpim st. motorku, pionier,

babetu. 0905 253 009 »KU-
PIM, JAWA 250, 350 (Z 175, 250
SIMSON AJ DIELY.0949505827

08 STAVBA

»Kapim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm smaragdové tuje
75¢m/5 eur. 0903 252 345

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»Kupim domace tkanne
platno, vrecia, kroje, satky,
sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malovane
truhlice. 0909117320

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera Ml medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mozete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordivam vyUctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MI zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sro.

MICHALOVSKO

TREBISOVSKO-SOBRANECKO

Redakcia: Stefanikova 44
MICHALOVCE

michalovsko@regionpress.sk
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Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

Www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domdcnosti)
pamy tyzdei:

Michalovce, Mocarany, Topolany, Vibo-
vec, Budkovce, Cicarovce, Dubravka, Jov-
53, KaluZa, Klokocov, Krésnovce, Kusin,
Lastomir, Nacina Ves, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, Secovce, Trhoviste, Tnava pri
Labord, Zemplinska Sirokd, Sobrance,
TrebiSov, Cejkov, Hriadky, Zemplinske
HradiSte

neparny tyZder:

Michalovce, Lozin, Lucky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapusany, Vin-
né, ZaluZice, Zdvadka, Sobrance, Velké
Revidtia, TrehiSov, Kralovsky Chimec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'l 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

L/



ENVIRO(, THERM V NOVOM PROJEKTE ) zelen FOTOVOLTIKA

R ST ZELENA DOMACNOSTIAM domicnostiam NA KLUGC
JE K DISPOzicll VYSE 151,6 MILIONOV EUR AJ PRE BYTOVE DOMY O VYKONE:
; VE . -
\. M'AME NoE.NY NEVAHAJTE ﬁoms""a"fupu e
~ ) NIZSIE CEX N T S LU K T Wi ASPLATy | v 5kWza3 990 €

v 10kWza7 139 €

Ziskame Vam dotaciu pre fotovoltiku

- > - . 0D e
az d o vys ky 4 025 € 0800 909 '9”;3']'2';5;1 909 909
N et e e www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk
fb.com/envirotherm.sk

V cene fotovoltiky je montaz
vratane administrativy na kfaé

areor | BB

_ KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE

PRACU)J V NEMECKU
A ZARABAJ VIAC!

= VZV [ NZV [ RETRAK
« Operator vyroby NS
= Skladnik

0950105 105 RGN eI
0915 35 33 35

85_0606

www.pracuj-v-nemecku.sk

83-0195

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY
4 N N N [ "

F40.008 I 99,07 £ 008

- S
= . B Bep

Aku pila STIHL MSA 70 C AMBITION forma " Retaz MagicHome Vianoce Errai VIANOCNY STROMCEK
set s 2x AK30 na 12 muffinov Lukrecja 800 LED tepla biela, 8 funkcii SMREK HORSKY 220 (M

9 TopNaradie.sk 9 Kuchynovo.sk 9 Profitent.sk 9 ShopJK.sk
- - '

9434¢ 734¢ 1932¢

—d

fresea

B Vel | DRV ad | B e

.t. | .-‘ . - . 4 . .
www.TonerPartner.sk B0 / 7 b

HP 44A HP 106A HP 650-XXL

Toner PREMIUM, cierny Cartridge PREMIUM,

| ..
_ Toner PREMIUM, cierny s &ipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy k6d OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne. =

s
=Y
o e

A ” > 3 r - = T 4 i 1 - - I Y . - b A= - '--'
B e G S = A - T SRREN SR T =SS
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SIMON -Fleisch

=0
BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA

V NEMECKU

146 - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplédcané sviatky

Nemecké pracovna zmluva
Nemecké sociédlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca

www simon-fleisch.de | job@simon-Fleisch.de
+421 944 995 400

ST T ST AT AT A AT A ST AR AT T S S

LYZOVACKA

S AT AT AT A A S D ST T S S ST S

FIREMNE EVENTY

S NAMI SI PRIDE NA SVOJE KAZDY!

58_0046

EKOLOGICKE

CISTENIE
F AS AD PatentoVv

kontaktna’_\
technologia
Bez vysokotlakov?ch
tisticov

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

ZLAVA

Ea e .
o b =
f BombaFasada 50/) - = A
www.BombaFasada.sk rggirr:‘r‘\,é -
0905 148 393 B ¥ /

CHCETE CHOVAT HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

pasikava v o
3
; *biela
"

sasexova f L
NOSNICE, BROJLERY, MORKY, KAGKY, HUSI, HUSOKACKY
ROZVOZ: MAREC - SEPTEMBER 2024

www.matejovdvor.sk

0902 692290 - 0949 452 741 - 0902 606 436
Volajte prosim od 9.00 do 12.00 hod.

PRUE VAJIGKA UZ KONCOM APRILA!

BYVANIE

Pri vyrobe domov pouzivame
vylu€ne prirodné materidly,
ktoré vytvaraja zdrava klimu.

www.ecodo.sk
3 Ecodo - prirodné stavby

+421948 208 281

ecodoprirodnestavby@gmail.com

ECODOm

25_0016

Stefanikova 43, Spisské Podhradie

88-086

@8 it i o e R b
' RUZOMBEROK
+421918 913 016

recepcia@hotelkultura.sk

NET TR

+421918 913 012

recepcia@cityhotelpark.sk

+421917 403 685

recepcia@hotel-green.sk

www. kubinska.sk

sales@spajameslovensko.sk | +421907 913 594 | +421907 675 905
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