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NajCitanejSie regionalne noviny TyZzdenne do 41 930 domacnosti v tomto éisle

Rekonstrukcia domov, bytov, CISTENIE -
Vykup, predaj a servis =y

kipelni, malovanie, stierkovanie, | LG 8P4
izoldcie domov a striech, vymena rjn | [Rehalaibe A

= L h WC, umyvadlo? H H 7 H — | A
sadrokartdnové systémy, " ONIT)(,)RIN A certifikovanych paliet - ,;i
podlahy, dlazhy Sme tu pre Vas!

0907 382 062 ) 0902384 668 [
| [NAJLACNEJSIE | : :
PALENICA VYPRATAVANIE Predaj vy’kurova_clch
“U deravého kotlika” DQMOV-BYTO)I, ? drevenych pellet
ZAHRAD, POVAL i
B3 Pilenica “U deravého kotlika” I Pilenica “U deravého kotlika” B“RACIE PRACE \‘hl-ft

0918 592 341 www.palenicamapal.sk

e Z= 0949506 153

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych

striech - lokalne aj celoplo$ne

novymi elastickymi materialmi Predaj lablk;
so Zivotnostou min. 30 rokov | jablkového,
vcene uz od 12,90 €/ m’ slivkového,
Vyber z viac druhov materialov hruskovho
- obhliadka a vypracovanie | a viSnového kvasu

' “za vyhodné ceny [l g _. www.autovraky-rybany.sk Rybany 553

www.palenicakrasno.s @ 09 15 43 1 109, 0905 447 697

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

tel.: 0948/95 55 59

info@palenicakrasno.sk |3

20-0002

UETOVNICTVO 0905 867 956
r " ”
OKNA S 3-SKLOM
- - SPRACOVANIE DPH H_E 0
+ MZDY A PERSONALISTIKA

ZA CENU DVOJSKLA

ZEMNE A VYKOPOVE PRACE 0905 419 232
- PLYN, VODA, KANAL, DOVOZ PIESKY

_ BANOVCE NAD BEBRAVOU + OKOLIE/

20-0005

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranicie

Akcia plati do 22.12.2023
na plastové okna Slovaktual PASIV
v laminacii alebo s hlinikovym klipom

=% ... ... (ODBORNY REZ
e AN OVOCNYCH DREVIN

ggo.'lclngg@llo%azkgal.eu ga?tggszk:@"slostk%ual.eu www.slovaktual.sk/akcia ﬁ 091 o 9 1 3 382

80-0003

20-0007
20-0011
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pamy tyzdefi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Biskupice, Bojnd, Dolné Ozorovce,
Dvorec, Horné Obdokovee, Horné Ozorovce,
(hrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolacno,
KruSovce, KSinnd, Ludanice, Malé Bielice,
Malé Chlievany, Malé Uherce, Ostratice,
Partizanske, Radoina, Ruskovce, Rybany,
Tesdre, Topolcany, Tovarmiky, Twdomesti-
ce, Unrovec, Urmince, Velké Bielice, Velké
Duorany, Velké Chiievany, Zlatniky

tyZdeii: Binovce nad Bebravou,
Behynce, Belince, Biskupice, Bosany, Bro-
dzany, Celadince, Dolné Ozorovce, Dvora-
ny nad Nitrou, Horné Chlebany, Horné
Ozorovee, HradiSte, Hrusovany, Chrabrany,
JeSkova Ves, Kamanové, Kldtova Nova
Vies, Koniarovce, Kovarce, Krdsno, Krusovce,
Ludanice, Malé Bedzany, Malé Bielice, Malé
(hlievany, Nedanovce, Nitrianska Streda,
Oponice, Partizanske, Praznovce, Rajcany,
Skacany, Solcany, Stilovee, Topaltany, To-
varniky, Velké Bedzany; Velké Bielice, Velké
Dvorany, Velké Uherce, Velky KI, Zabokre-
ky nad Nitrou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

Nech si1 prezZiarené sinkom

Ani sme sanenazdalia viano¢né sviatky
aj vitanie nového roka sii za nami. Pred
sebou mame opit ten Cisty biely list ne-
popisaného papiera. Tak €o poviete, aké
pribehy na fiom tento rok pribudnia? A
do akej miery to vobec vieme ovplyvnit?

Zaciatok roka sa nam spéja aj s pri-
jimanim novoroénych predsavzati. Po-
znam vela Iudji, ktori siich vobec nedava-
ja. Jedni vravia, Ze je to nezmysel a dalsi
siich nedavajt preto, lebo pocituj stres,
ak sa im nedari ich napliiat. No napriek
tomu sa prave v tomto obdohi mnozZstvo
ludi zamysla nad tym, ¢o by chceli v
novom roku dosiahnut alebo zmenit, ¢i
uZ v osobnom, ale i pracovnom Zivote a
prave novorocné predsavzatia im doda-
vaj odvahu a neraz i silu sa s vjzvami
popasovat.

Udalosti uplynulych Styroch rokov
nam vSak ukazali, Ze nie vSetko v na-
Som Zivote mdZeme, vieme ¢i dokaZeme
ovplyvnit a postavili nds pred skutoc-
ne nepredvidatelné a nelahké situacie,
ktorym sme ako Iudstvo museli celit. V

tejto stvislosti sa tak prirodzene natiska
otazka, do akej miery mame mozZnost
ovplyvnit ¢i planovat si nas Zivot a ¢i to
ma nejaky zmysel.

Osobne si myslim, Ze napriek tomu,
Ze nemame dosah na vSetko, ¢o nas v
tomto roku ¢aka, nemali by sme upadat
na duchu. Prave naopak, moZe byt pre
nas osozné zamerat sa na veci, ktoré po-
vazujeme za dolezité. MozZno si nesplni-
me vSetky sny a tiZby, mozno nedosiah-
neme vSetky ciele, moZno neuspejeme na
vsetkych forach. Ak sa ndm vSak podari
splnit len osi z toho, ¢o povazujeme za
dolezité a urobi to nas zivot lepsim, tak to
urcite za to sto11

Zelam nam vSetkym,
mili nasi Citatelia, aby k
nam tohtorocny vanok
dovial ¢o najmenej sych-
ravjch dni a doprial
nam ovela viac tych
slnecnych, ktoré roz-
jasnia nas kazdo-
denny Zivot.

» Renata Kopacova, redaktorka

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

Akcia na

UZ nem

78-0002

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Srotovné - platime 30 € za auto|

GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0

0dvoz auta zadarmo

usite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

915 261 120

80-0004

é ek

Gumarenska spolo¢nost’ Bencros, s.r.o. so sidlom
v BoSanoch obsadzuje tieto pracovné pozicie:

OPERATOR VYROBY

NEPASOVA VYROBA

Nastupny plat je minimalne od 1050€/brutto

Népilr prace:

¢ obsluha strojov a zariadeni v gumarenskej vyrobe

* priprava - montaz a demontaz foriem

* mieSanie gumovych zmesi

* vulkanizovanie gumovej zmesi

¢ lisovanie gumy

¢ iné prace v gumarenskej vyrobe

Sekanie gumy + obsluha stredotlakového parného kotla
¢ obsluha parného kotla IV. triedy (moznost zaSkolenia

a ziskania opravnenia)

¢ sekacie a pomocné prace v gumarenskej vyrobe
* po dohode mozna praca na dohodu

PRACOVNIK FINALIZACIE
VYROBKOV

Nastupna mzda je od 1200€ /brutto/mesiac alebo praca na
zivnost'

Napln prace:
* brusenie a balenie vyrobkov
« zacistovanie vyrobkov

VODIC VYSOKOZDVIZNEHO
VOZIKA

Nastupna mzda od 1150€ /brutto

Naplii prace:

* nakladky/vykladky vyrobkov

* zaskladnenie materialu

e inventdry

* zasobovanie pracovisk materialom

lovou ZAMOCNIiK/ZVARAC
Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa- '~
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny P RACA A TOpO| can OCh Moznost’ prace na HPP/ Zivnost’ (hodinova mzda od 12€+
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme. . . o, . .. dohoda)
= = Firma Diand Trade s.r.o. hfada pracovnikov na poziciu
Zapadné Slovensko Néoli préce:
g‘z’ 13;%2% :gg:::ﬂg g;g‘(’id « zvaranie kovovych foriem metédou mig
DS 34320 Dunajskostredsko ( « opravy/Upravy kovovych foriem
GA 34390 Galantsko+Saliansko « priprava kovovych dielov
HC 30330 Hlohovedko:Seredsko . zpfacovanie ko)(/ovych dielov (brisenie,vitanie,ohybanie...)
KM 16450 Komariiansko ie kyslikom ’ !
IV 30580 Levicko ; C nAENnA * rezanie
WA 35c hatso 8 EUR/hoOd. ;FPriplatky: notna zmena + 0.8 €h | . gign yiosos
NR 54170 Nitriansko = vikend + 0,96 €/h; sviatok + 0,96 €/h + o$etrovanie a Udrzba naradia
NZ 35050 Novozamocko
PK 22970 Pezinsko >dei G 2 7 q
PN Z18/0 PiedtanskosNMMY ~ Ku’kazdej 'pozu:!l + 309€ nal_)o'rovy bonus + prlplatky nad
SC 35420 Senecko c ramec Zakonnika prace a iné odmeny predstavené na
SE 36750 Senicko+Skalicko g osobnom pohovore
T 41930 TopolGiansko+PE+BN **Priemerna hruba mesaéna mzda v roku 2023 je 1400€
I_qu 28;28 n“f‘:c‘::::kmDCAHL 4 (vratane odmien, bonusov a zakonnych
g )l ] Zge Ve v A
m o0 mowase | KUIpim Kralicie koze 1€/Ks. prilatioy)
Stredné Slovensko . . . . .. _
T m— 0908 611 157 : §v01e zlladc_>st| spolu so zivotopismi
KY 29300 Kysucko=CA+KM @ nam zasielajte na: praca@bencros.sk,
U 37270 Liptovsko=LM+RK " ;
L 30860 Lucenedo ke SBS alebo na adresu spoloénosti Bencros, s.r.o.,
MT 38570 Martinsko+TR 2 Qo -
® s mewooos  Predaj mladych 5 Nabr. L..8tura 1173/25, 956 18 Bosany
PB : 7sko=PB+P . 7
R e A NOSNIC o ‘fn:. LAMA SK m zavolajte na tel. Cislo: 0918 118 987 §
IV 38400 Zvolensko+DT+KA "'-fa A . . " g
I 20880 Zarskoiss 7-tyzdiové vysokoznaskové | Tumms TRL R prijme bezpecnostného
Viychodné Slovensko (R plemeno DOMINANT o pracovnika na objekt F REZOV ANIE erz%léms
Bl 37210 Bardejovsko+SK:sP daj kfm e
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA pr eeS\ v Topol’éanoch b
(A iU NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL[IRCAAE
KS 24500 Koidkockole OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME :
W S0 Jubowiansko gl 0905355145 M 1100 € brutto/ mesiac
Ml 31260 Michalovsko+TV+S0 Dovoz preanio /i 0918812 466 " i
E'; £;3i8 Ems,mf Farma Frajkovci: 160 Velcice . POS nutny! .
SN 32500 SpiskoHEL e Erlen e R oW wwifarmafrajkoyci'ski < | 0948 913 664 |
N 8 8
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SPRAVODAIJSTVO / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov do
obchodnych prevadzok

v Partizanskom

850 € brutto/mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0948 002 204

96-0009

QbEians[(a
[laquva
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM STARE AUTO a mo-
ped ,Babetu 0918383828

» CZ-JAWA Odkdpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 52108

08 STAVBA
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE MINCE
BANKOVKY AJ CELE ALBUMY
ZBIERKY A INE 0903868361

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

» Kupim nepouzite vybave-
nie +zasoby kovoobrabacej
dielne. 0950 365 965

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:

RP medzera T0 medzera islo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerat si moZete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktorti vam
vylctuje vas mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nic iné
nelctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u opertorov 02 a 4ka.

Zakaz retazi pre vSetky psy

0d 1. januara 2024 plati zakaz dr-
Zania psov na retazi. Konci sa tak
dvojro¢né prechodné obdobie, pocas
ktorého si mohli drzitelia zvierat pri-
pravit vhodné podmienky na chov
psabez retaze.

Pocénfic 1. januarom 2024 tak psy
nebude mozné v chovnom zariadeni,
to je byt, dom, dvor ¢i akékolvek miesto
alebo priestor, kde je zviera docasne
alebo trvalo chované ¢i drZzané, chovat
a drzat uviazané prostriedkom na uva-
zovanie. Mozné bude len kratkodobé
uviazanie psa pod dohladom pocas
Cistenia chovného priestoru, kimenia
a oSetrovania. Vynimky zo zdkazu tiez
bud platit v pripade chovu ¢i drZby ne-
bezpecného psa - pes, ktory v minulos-
ti pohryzol alebo poranil loveka podla
zakona 282/2002 Z.z., nie vSak gravid-
nej ¢i dojc¢iacej suky, chorého psa a Ste-
fia do 6 mesiacov. Uviazat bude mozné
aj sluZobného psa v sluzbach policie,
vojakov, colnikov, justi¢nej straZe a psa
na osobitny ti¢el zachranarsky, pastier-
sky, polovny, v horskej sluzbe a SBS
pocas straZenia ¢i pracovnej ¢innosti,
na ktor( je pes urceny, a pocas vycvi-
ku. Pre psy narodené po 1. januari 2022
zacal zakon platit uz pred dvoma rok-
mi, pre vSetky starSie zvieratd zakon
stanovil dvojrocné prechodné obdobie,
vlastnikom a drZzitelom psov to malo
dat dostatok ¢asu na zmenu chovnych
podmienok, napriklad postavit plot.

»Napriek velkjm kompromisom, ide o
obrovské vitazstvo pre psy na Sloven-
sku. Kazdy, kto planuje psika, si musi
uvedomit, Ze retaz uz nie je cesta. Ve-
rime, Ze zadkon prinesie viac rozvahy
a zodpovednosti. Zaroveni difame, Ze
rozviaze ruky RVPS a ochranarom, kto-
ri psom na retaziach velakrat nevedeli
pomoct,“ hovori Pavla Dugovitova,
predsednicka Slobody zvierat. Prave
Sloboda zvierat na priprave textu zako-
na spolupracovala a podarilo sa jej pre-
sadit, Ze psy méZzu byt uviazané len na
Cas nevyhnutny na oSetrenie, kimenie
a Cistenie priestoru. ,Prijatie zakona
je prvy krok, teraz je dolezité, aby sa
informacie dostali k drzitelom zvierat,
ich susedom, starostom obci... Pracuje-
me na tom,“ vysvetluje Silvia Catiova,
koordinatorka kampane.

Kontrolovat dodrzZiavanie legisla-
tivy a zjednavat napravu maja v zmysle
veterinarneho zakona Regionalne ve-
terinarne a potravinové spravy (RVPS),
podnety im verejnost moze podavat
aj prostrednictvom online formulara.
,»Pes patri medzi spoloCenské zvierata
s vysokymi narokmi na uspokojovanie
fyzickych, mentalnych a socidlnych
potrieb a potrebuje intenzivnu dennt
pozornost ¢loveka po dlhych 15 rokov.
Zadovazit si ho preto odporticame az
po zodpovednom zvazeni,“ dodava
Pavla Dugovicova.

Informadcie poskytla Sloboda zvierat
»ren

Pozor na mraziveé teploty

Mrazivé teploty moZu pre nas podla
odbornikov predstavovat poriadnu
zataz. Mrazivé pocasie tazsie znasa-
ja Iudia s chorymi cievami, pricom
srdciarov minusové teploty doslova
ohrozujii na Zivote.

Pre srdciarov plati zikladna rada
— vyhnite sa rychlej chédzi na stude-
nom vzduchu. ,,Srdciari si musia davat
pozor najmd na nizke ranné teploty
a studeny vietor, ktory fiikka rovno do
tvare. Vdychovanim studeného vzdu-
chu moze dojst k zGZeniu ciev, a tym k
vyvolaniu srdcového zachvatu. Najma
pacienti s anginou pectoris, teda ti,
ktori trpia na nedokrvenie, by mali spo-
malit chddzu a mali by minimalizovat
aktivity v mrazivom pocasi,” informuje
Regionalny arad verejného zdravotnic-
tva (RUVZ) Bratislava.

Koho zima a mraz ohrozuje najviac?
e Najm&d malé deti, ktoré nemaja do-
statona schopnost tepelnej regulacie.
Preto by mali byt deti pri pobyte vonku
dobre oblecené a chranené proti mrazi-
vému vzduchu.

e Pre urcitti skupinu ludi trpiacich na
astmu plati, Ze mrazivy vzduch spas-
ta astmaticky zachvat. Astmatici by si
mali davat pozor aj na respiracné vi-
rusy, ktoré koluji medzi ludmi najma
v zime.

e Dalou rizikovou skupinou si aj se-
niori, nakolko sa taZsie prisposobuji

teplotnym zmenam. Cim je ¢lovek star-
§i, tym tazSie tGto zataz zo zmeny poca-
sia znasa. Pri nizkej teplote musi srdce
viac pracovat, aby si udrzalo telesni
teplotu.

¢ Extrémnej zime by sa mali vyhnt aj
ludia s oslabenou imunitou, ktori len
nedéavno prekonali ochorenie.

e PretaZeni ludia, ktori Ziji v dlhodo-
bom strese.

o TieZ ludia bez domova, ktori st pria-
mo ohrozeni podchladenim, ¢o je stav
ohrozujici Zivot.

e Zimné mrazy si mimoriadne nebez-
pecné najmd pre pacientov so zvySe-
nym krvnym tlakom. Vedeli ste, Ze v
zime krvny tlak narastd dokonca azZ o
33%.

Rady pre ,,srdciarov“

Pri extrémne nizkych teplotach os-
tante radSej doma, ak uz musite ist von,
vezmite si viac ten$ich vrstiev oblece-
nia, dajte si ¢iapku, $4l, rukavice a tep-
1é ponozky, vyhnite sa rjchlej chodzi
na studenom vzduchu, ak toto odpori-
Canie nedodrzite, mbZete pocitit bolest
na hrudi, nedychajte studeny vzduch,
pretoZe vdychovanie studeného vzdu-
chu sp6sobuje srdcové zachvaty a vase
cievy budi na chlad reagovat ki¢mi a
zuzZenim.

Zdroj informdcii Fb / RUVZ Bratislava,
pripravil odbor podpory zdravia
avychovy k zdraviu

»ren
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Téma tyzdna

STREDNE A VYSOKE SKOLY

Podpora odborného vzdelavania

Ministerstvo $kolstva, vedy, vysku-
mu a Sportu SR vyhlasilo dalsiu vy-
zvu na aktivity, ktoré maja priniest
skvalitnenie odborného vzdelavania
apripravy s nazvom ,,Podpora odbor-
ného vzdelavania a pripravy v ramci
iniciativy Catching-up regions“. Za-
merana je na prepojenie vzdelavacie-
ho systému s potrebami trhu prace
na vybranych strednych odbornych
skolach v PreSovskom a Banskobys-
trickom samospravnom kraji.

Celkova vyska finan¢nych pros-
triedkov pre vyzvu z Programu Sloven-
skoje 13 964 898 eur (zdroj EU), z toho 8
400 533 eur je urenych pre Banskobys-
tricky samospravny kraj a 5 564 365 eur
pre PreSovsky samospravny kraj. Vda-
ka projektom sa ma dosiahnut synergia
rozvoja zruc¢nosti a kompetencii Ziakov
strednych odbornych §kél vo vdzbe na
potreby zamestnavatelov. ZabezpecCit
majl aj profesijny rast pedagogickych
a odbornych zamestnancov.

Prepojenie s trhom prace

Cielom projektov je pokracovanie
v modernizacii stredného odborného
Skolstva, a to kombinaciou inovéacie
Skolskych vzdelavacich programov,

obsahov a metéd vzdelavania, ako aj
podporou regionalnej platformy. ,,Do-
leZitym rozmerom je priame prepoje-
nie strednych odbornych §kél s trhom
prace a zvySenie uplatnitelnosti ab-
solventov v praxi. Preto sa realizéatori
projektov buda zameriavat priamo na
trh prace a potreby zamestnavatelov.
Zaroven zamestnavatelia budi aktivne
zapojeni do tvorby a inovacie obsahu
vzdeldvania a potrebného rozvijania
profesionalnych zrucnosti a kompe-
tencii pedagogickych a odbornych
zamestnancov. Stcastou zameru je aj
déraz na podporu inkluzivneho pro-
stredia zapojenych $kol,“ informoval
rezort Skolstva.

»ren

zdroj foto pixabay

9.januar 1995

Valerij Vladimirovi¢ Polakov prezil 366. dei vo vesmire na stanici

Mir, ¢im prekonal vtedajsi rekord

\yrocia a udalosti

Tri jednoduché kroky
pre Stastny rok 2024

ZaCiatok nového roka vidy prinasa
kiisok novej nadeje. TeSime sa na na-
sledujiice mesiace a verime, Ze tento
rok bude ,,iny“ v dobrom slova zmysle.
Nase sny sa vSak casto minajii s reali-
tou. Kazdy z nés to pozna - denne mame
tolko prace, tolko starosti, tolko povin-
nosti... Pamatate si eSte vobec, pre aké
predsavzatie ste sa prvého januara tak
slavnostne rozhodli?

Den ma vzdy len 24 hodin. Ako sa ne-
pretaZit a nenechat sa prevalcovat okol-
nostami, ale v pokoji prezit kazdy den tak,
aby ste sa na jeho konci citili spokojni a
Stastni? Tu si tri tipy, ktoré vam pomdzu.

Budte vdacni

Prvym krokom k vdacnosti je uvedomit
si svoje poZehnania a teSit sa z nich. Uve-
domenie je pracou rozumu, poteSenie je
préacou srdca. Potrebujeme oboje!

Najdite si kazdy vecer mindtku pred
tym, ako pdjdete spat, a premietnite si vas
deni. Nech bol akykolvek, vZdy v fiom bol
aspon jeden dobry moment. Asponl jeden
zablesk slnka. Aspon jeden maly Gsmev.
Podakujte zan.

Viac doverujte Bohu

To, Ze nemoZeme zvladnut vSetko sami,
ide ruka v ruke s vacsou doverou, Ze Boh
sa postara. Vzdy budeme tazit po tom, aby
sme toho dokazali viac, lep$ie, dokona-

lejsie. Musime vsak jednoducho prijat, Ze
sme obmedzené stvorenia a Ze dokonalost
nie je z tohto sveta.

Svet predsa nezachranime my sami. Za-
chraneny bude jedine BoZou milostou. Preto
vkladajte svoju nadej v prvom rade do Boha,
ktory jediny nam moze dat trvaly pokoj.

Podelte sa s tymi, ktori to potrebujit

»Ak chcete naplno zazit radost, musite
mat niekoho, s kjm sa o fiu moZete pode-
lit,“ povedal Mark Twain.

Prineste jedlo rodine, ktora prechadza
tazkym obdobim - napriklad stratou za-
mestnania. Navstivte osamelého seniora a
poteste ho svojou pritomnostou ¢i malou
sluzbou. Podajte susedovi tanier s upe-
Cenym kola¢om ¢i misku jahdd z vasej
zéhrady. Poslite dar pre obete vojen a na-
silia. Nezabiidajte, Ze aj obycajné varenie
pre vasu rodinu je podelenim sa o lasku.

Na webstranke acnslovensko.sk najde-
te pribehy Iudi, s ktorymi sa moZete pode-
lit o svoje poZehnania a radosti.

»acn
zdroj foto ACN
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pocuvaj hlas svojho srdca
a studuj, co ta bavi...

Trencianska univerzita
Alexandra Dubceka v Trencine
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Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Vés partner pre stolickové .
- Pre TZP obéanov
vyfahy na Slovensku.

moznost vybavif na
Pretoze Stannah zakiperils
meni vés Zivot. stolickového vyfahu
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