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Nech si1 preziarené sinkom

Ani sme sa nenazdalia viano¢né sviatky
aj vitanie nového roka sit za nami. Pred
sebou mame opit ten Cisty biely list ne-
popisaného papiera. Tak ¢o poviete, aké
pribehy na fiom tento rok pribudni? A
do akej miery to vobec vieme ovplyvnit?

Zaciatok roka sa nam spaja aj s pri-
jimanim novoro¢nych predsavzati. Po-
znam vela Iudji, ktori si ich vbec nedava-
ja. Jedni vravia, Ze je to nezmysel a dalsi
si ich nedavaji preto, lebo pocituja stres,
ak sa im nedari ich napliiiat. No napriek
tomu sa prave v tomto obdohi mnozZstvo
Iudi zamysla nad tym, ¢o by chceli v
novom roku dosiahnut alebo zmenit, ¢i
uZ v osobnom, ale i pracovnom Zivote a
prave novorocné predsavzatia im doda-
vaj odvahu a neraz i silu sa s vyzvami
popasovat.

Udalosti uplynulych styroch rokov
nam vsak ukazali, Ze nie vSetko v na-
Som Zivote mdZeme, vieme ¢i dokaZeme
ovplyvnit a postavili nds pred skutoc-
ne nepredvidatelné a nelahké situacie,
ktorym sme ako Iudstvo museli celit. V
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tejto stvislosti sa tak prirodzene natiska
otazka, do akej miery mame moznost
ovplyvnit ¢i planovat si nas$ Zivot a ¢i to
ma nejaky zmysel.

Osobne si myslim, Ze napriek tomu,
Ze nemame dosah na vSetko, ¢o nas v
tomto roku ¢aka, nemali by sme upadat
na duchu. Prave naopak, moZe byt pre
nas osozné zamerat sa na veci, ktoré po-
vazujeme za dolezité. MozZno si nesplni-
me vSetky sny a tiZby, mozno nedosiah-
neme vSetky ciele, moZno neuspejeme na
vsetkych forach. Ak sa nam vSak podari
splnit len ¢osi z toho, ¢o povazujeme za
dolezité a urobi to nas zivot lepsim, tak to
urcite za to stoji.

Zelam nam vsetkym,
mili nasi Citatelia, aby k
nam tohtoro¢ny vanok
dovial ¢o najmenej sych-
ravjch dni a doprial
nam ovela viac tych
slne¢nych, ktoré roz-
jasnia nas kazdo-
denny Zivot.

» Rendta Kopacova, redaktorka

9.januar 1995

Valerij Vladimirovi¢ Polakov preZil 366. dei vo vesmire na stanici

Mir, ¢im prekonal vtedajsi rekord

DRAZBA - 1-1ZBOVY BYT SUP. C. 1529 NA UL.

ZELEZNICNY RAD V OBCI STUROVO, OKRES NOVE
N ZAMKY (LV ¢&. 4924)

Eodshorige: shgn
Vyvolavacia cena: 41.500,- €
Drazobni zébezpeka: 5.000,- €
D4tum konania drazby: 25.01.2024
Cas konania drazby: 11.30 hod.

Obhliadky:

Miesto konania drazby:

Penzién ARTin, Svitourbanska 37, 949 01 Nitra (salénik)

l.lC]TDR

08.01.2024 0 13:30 hod.
16.01.2024 0 13:30 hod.

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk
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TyZdenne do 16 450 domacnosti
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HYDINARSKAEARMANTOPOUNICA

DETSKA STOLNA LED

V] (ERIGALANTE) LAMPA
2-10.1.2024

decoreum.sk

BUDE PREDAVAT ROCNE SLIEPKY

7 v M q
V PUNEJ ZNASKE . g
“\_ 4149
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES| 469
0905 551 499 * 031/781 15 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
o050 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA 4y
ROZV02 2ABEZPECIME : i i
DETSKA STOLNA LED
LAMPA ZIRAFA

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodné prevadzky
v Komarne

Lidl - 5,50€ /h brutto
Billa, Kaufland - 5€ /h brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Hurbanove (LioL)

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

INZER 4
KToRy -

96-0008

Mzda: 5,20 € /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0910 851307

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

10.januar 1904

96-0008

\yrocia a udalosti

Japonsko vyhlasilo vojnu Rusku po predchadzajticom ttoku japonskych
| torpédovych ¢lnov na rusku eskadru v pristave Port Arthur

[ 11januar 1973

zacal sa sidny proces vo veci viamania do komplexu Watergate vo
Washingtone, tato aféra viedla neskér k odstipeniu prezidenta Nixona

T Jomaar 1983

v Prahe na Vaclavskom namesti zacala séria mohutnych protiko-
| munistickych demonstracii - neskér nazvana ako Palachov tyzden |
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 60750 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860  Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL
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Zakaz retazi pre vSetky psy

0d 1. januara 2024 plati zakaz dr-
Zania psov na retazi. Konci sa tak
dvojro¢né prechodné obdobie, pocas
ktorého si mohli drzitelia zvierat pri-
pravit vhodné podmienky na chov
psabez retaze.

Poc¢nfic 1. januarom 2024 tak psy
nebude moZné v chovnom zariadeni,
to je byt, dom, dvor ¢i akékolvek miesto
alebo priestor, kde je zviera docasne
alebo trvalo chované ¢i drZzané, chovat
a drzat uviazané prostriedkom na uva-
zovanie. Mozné bude len kratkodobé
uviazanie psa pod dohladom pocas
Cistenia chovného priestoru, kimenia
a oSetrovania. Vynimky zo zdkazu tiez
bud platit v pripade chovu ¢i drZby ne-
bezpecného psa - pes, ktory v minulos-
ti pohryzol alebo poranil loveka podla
zakona 282/2002 Z.z., nie vSak gravid-
nej ¢i dojc¢iacej suky, chorého psa a Ste-
ia do 6 mesiacov. Uviazat bude mozné
aj sluZobného psa v sluzbach policie,
vojakov, colnikov, justi¢nej straZe a psa
na osobitny ti¢el zachranarsky, pastier-
sky, polovny, v horskej sluzbe a SBS
pocas straZenia ¢i pracovnej ¢innosti,
na ktor( je pes urceny, a pocas vycvi-
ku. Pre psy narodené po 1. januari 2022
zacal zakon platit uz pred dvoma rok-
mi, pre vSetky starSie zvieratd zakon
stanovil dvojrocné prechodné obdobie,
vlastnikom a drZitelom psov to malo
dat dostatok ¢asu na zmenu chovnych
podmienok, napriklad postavit plot.

»Napriek velkjm kompromisom, ide o
obrovské vitazstvo pre psy na Sloven-
sku. Kazdy, kto planuje psika, si musi
uvedomit, Ze retaz uz nie je cesta. Ve-
rime, Ze zadkon prinesie viac rozvahy
a zodpovednosti. Zaroveii difame, Ze
rozviaze ruky RVPS a ochranarom, kto-
ri psom na retaziach velakrat nevedeli
pomoct,“ hovori Pavla Dugovitova,
predsednicka Slobody zvierat. Prave
Sloboda zvierat na priprave textu zako-
na spolupracovala a podarilo sa jej pre-
sadit, Ze psy méZu byt uviazané len na
Cas nevyhnutny na oSetrenie, kimenie
a Cistenie priestoru. ,Prijatie zakona
je prvy krok, teraz je dolezité, aby sa
informacie dostali k drzitelom zvierat,
ich susedom, starostom obci... Pracuje-
me na tom,” vysvetluje Silvia Canova,
koordinatorka kampane.

Kontrolovat dodrziavanie legisla-
tivy a zjednavat napravu maja v zmysle
veterinarneho zakona Regionalne ve-
terinarne a potravinové spravy (RVPS),
podnety im verejnost moze podavat
aj prostrednictvom online formulara.
,»Pes patri medzi spoloCenské zvierata
s vysokymi narokmi na uspokojovanie
fyzickych, mentalnych a socidlnych
potrieb a potrebuje intenzivnu dennt
pozornost ¢loveka po dlhych 15 rokov.
Zadovazit si ho preto odportiCame az

po zodpovednom zvazeni,“ dodava

Pavla Dugovicova.
Informadcie poskytla Sloboda zvierat
»ren
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Pozor na mraziveé teploty

Mrazivé teploty moZu pre nas podla
odbornikov predstavovat poriadnu
zataz. Mrazivé pocasie tazsie znasa-
ji ludia s chorymi cievami, pricom
srdciarov minusové teploty doslova
ohrozujii na Zivote.

Pre srdciarov plati zakladna rada
— vyhnite sa rychlej chédzi na stude-
nom vzduchu. ,,Srdciari si musia davat
pozor najmi na nizke ranné teploty
a studeny vietor, ktory fika rovno do
tvare. Vdychovanim studeného vzdu-
chu moze dojst k zizeniu ciev, a tym k
vyvolaniu srdcového zachvatu. Najma
pacienti s anginou pectoris, teda ti,
ktori trpia na nedokrvenie, by mali spo-
malit chddzu a mali by minimalizovat
aktivity v mrazivom pocasi,” informuje
Regionalny trad verejného zdravotnic-
tva (RUVZ) Bratislava.

Koho zima a mraz ohrozuje najviac?
e Najmd malé deti, ktoré nemaja do-
stato¢nt schopnost tepelnej regulacie.
Preto by mali byt deti pri pobyte vonku
dobre obleCené a chranené proti mrazi-
vému vzduchu.

e Pre urcitt skupinu ludi trpiacich na
astmu plati, ze mrazivy vzduch spas-
ta astmaticky zachvat. Astmatici by si
mali davat pozor aj na respiracné vi-
rusy, ktoré koluji medzi ludmi najma
v zime.

e Dal3ou rizikovou skupinou sii aj se-
niori, nakolko sa tazsie prispdsobuji

teplotnym zmenam. Cim je ¢lovek star-
§i, tym tazSie tlto zataZ zo zmeny poca-
sia znaSa. Pri nizkej teplote musi srdce
viac pracovat, aby si udrzalo telesni
teplotu.

¢ Extrémnej zime by sa mali vyhnat aj
ludia s oslabenou imunitou, ktori len
nedavno prekonali ochorenie.

e PretaZeni ludia, ktori Ziji v dlhodo-
bom strese.

e TieZ ludia bez domova, ktori si pria-
mo ohrozeni podchladenim, ¢o je stav
ohrozujici Zivot.

e Zimné mrazy st mimoriadne nebez-
pecné najmé pre pacientov so zvyse-
nym krvnym tlakom. Vedeli ste, Ze v
zime krvny tlak narasta dokonca az o

33%.

Rady pre ,,srdciarov*

Pri extrémne nizkych teplotach os-
tante radSej doma, ak uz musite ist von,
vezmite si viac ten$ich vrstiev oblece-
nia, dajte si ¢iapku, $al, rukavice a tep-
1é ponoZzky, vyhnite sa rychlej chodzi
na studenom vzduchu, ak toto odpor-
Canie nedodrzite, mbZete pocitit bolest
na hrudi, nedychajte studeny vzduch,
pretoze vdychovanie studeného vzdu-
chu spdsobuje srdcové zachvaty a vase
cievy budi na chlad reagovat ki¢mi a
zuZenim.

Zdroj informdcii Fb / RUVZ Bratislava,
pripravil odbor podpory zdravia
avychovy k zdraviu

»ren
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Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

» Kdpim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj stary
nefunkcny. Tel. 0949 350
195

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si

podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, KM zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.




KOMARNANSKO SLUZBY

Zaujimavy obja:
v Egypte

AJ 0 VASE) PREDAINI MOZE
VEDIET CELE KOMARNO!

KONTAKTUJTE NAS:

Alena ValaSekova
valasekova@regionpress.sk
0910 455 919

INZERAT,
KTORY PREDAVA

www.regionpress.sk
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Valorizacia dochodkov

0d 1. januara 2024 Socialna poistoviia
automaticky zvysi (valorizuje) vSet-
ky dochodkové davky, déochodcovia
o to nemusia osobitne Ziadat. O zvy-
$eni dostanil pisomné rozhodnutie a
dochodky vo vyssej sume im Social-
na poistoviia prvy raz vyplati v ob-
vyklom vyplatnom termine v januari
2024 aj s doplatkom od 1. januara 2024
do dna predchadzajiiceho vyplatné-
mu terminu v januari 2024.

V roku 2024 percento valorizacie do-
chodkov zavisi od porovnania medzi-
rocného rastu spotrebitelskych cien za
domacnosti dochodcov za prvych devat
mesiacov a za prvy polrok roka 2023.
~Podla oznamenia Statistického tiradu
Slovenskej republiky percento medzi-
rotného rastu spotrebitelskych cien
za domacnosti dochodcov za prvych
devit mesiacov roka 2023 je 12,5 % a za
prvy polrok 2023 bolo 14,5 %. Dochodky
priznané v roku 2024 sa teda zvysia o
percento medziro¢ného rastu spotrebi-
telskych cien za domacnosti déchodcov
vykazané Statistickym tradom Sloven-
skej republiky za prvy polrok roka 2023,
teda 0 14,5 % mesacnej sumy dochodku,
kedZe tato hodnota je vyssia,“ objasni-
la Socialna poistoviia a uviedla tiez, ze
dochodky priznané pred rokom 2024 sa
od 1. januara 2024 zvysia o 3,6 % mesac-
nej sumy dochodku. Na zvySenie od 1.
januara 2024 sa prihliadne na percento
mimoriadnej valorizacie od 1. jiila 2023.

Minimalne dochodky

Pri valorizacii minimalnych déchod-
kov sa v roku 2024 ni¢ nemeni. Pre tento
druh déchodku plati osobitny mecha-
nizmus. Na valorizaciu déchodku od 1.
januara 2024 sa zo zakona neprihliada
na zvySenie déchodku na sumu mini-
malneho dochodku. Zvysuje sa suma
priznaného dochodku bez tohto zvy-
Senia. ,,Ak suma déchodku bude aj po
valorizacii nizSia ako minimalny do-
chodok, Socialna poistoviia dalej zvysi
sumu déchodku na sumu miniméalneho
dochodku. KedZe sa suma minimal-
neho déchodku od 1. januéra 2024 ne-
meni, dochodca bude nadalej dostavat
déchodok v nezmenenej sume - teda
minimalny déchodok, ktory je pre neho
po valorizacii déchodku finanéne vy-
hodnejsi. Ak bude suma déchodku po
valorizacii vyssia ako suma minimal-
neho dochodku, narok na minimalny
dochodok zanika a Socialna poistoviia
bude dbéchodcovi vyplacat jeho décho-
dok v novej, vy$3ej sume. Ten bude totiZ
pre neho vyhodnejsi nez dovtedy pobe-
rany minimalny déchodok,” informova-
la inStitacia.

Pomocka pre seniorov

V stvislosti s valorizaciou dochod-
kovych davok Sociadlna poistoviia pri-
pravila tradi¢n@t pomécku pre seniorov,
ktori najdu tu: Kalkulacka valorizacie
dbchodku od 1. 1. 2024.

»ren

Tri jednoduché kroky
pre stastny rok 2024

Zaciatok nového roka vzdy prinasa
kiisok novej nadeje. TeSime sa na na-
sledujiice mesiace a verime, Ze tento
rok bude ,,iny“ v dobrom slova zmysle.
Nase sny sa vSak Casto minajii s reali-
tou. Kazdy z nas to pozna - denne mame
tolko prace, tolko starosti, tolko povin-
nosti... Pamdtate si este vobec, pre aké
predsavzatie ste sa prvého januara tak
slavnostne rozhodli?

Deni ma vzdy len 24 hodin. Ako sa ne-
pretazit a nenechat sa prevalcovat okol-
nostami, ale v pokoji prezit kazdy den tak,
aby ste sa na jeho konci citili spokojni a
Stastni? Tu st tri tipy, ktoré vam pomdzu.

Budte vdacni

Prvym krokom k vdacnosti je uvedomit
si svoje pozehnania a tesit sa z nich. Uve-
domenie je pracou rozumu, poteSenie je
préacou srdca. Potrebujeme oboje!

Najdite si kazdy vecer minatku pred
tym, ako pGjdete spat, a premietnite si vas
deni. Nech bol akykolvek, vZdy v fiom bol
aspon jeden dobry moment. Aspori jeden
zablesk slnka. Aspon jeden maly Gsmev.
Podakuijte zan.

Viac doverujte Bohu

To, Ze nemé6Zeme zvladnut vSetko sami,
ide ruka v ruke s vacSou doverou, Ze Boh
sa postara. Vzdy budeme tazit po tom, aby
sme toho dokazali viac, lepsie, dokona-

lejSie. Musime vSak jednoducho prijat, Ze
sme obmedzené stvorenia a Ze dokonalost
nie je z tohto sveta.

Svet predsa nezachranime my sami. Za-
chraneny bude jedine BoZou milostou. Preto
vkladajte svoju nadej v prvom rade do Boha,
ktory jediny nam moZe dat trvaly pokoj.

Podelte sa s tymi, ktori to potrebujit

,»Ak chcete naplno zaZit radost, musite
mat niekoho, s kym sa o iu moZete pode-
lit,“ povedal Mark Twain.

Prineste jedlo rodine, ktora prechadza
tazkym obdobim - napriklad stratou za-
mestnania. Navstivte osamelého seniora a
poteste ho svojou pritomnostou ¢i malou
sluzbou. Podajte susedovi tanier s upe-
Cenym kola¢om ¢i misku jahdd z vasej
zahrady. Poslite dar pre obete vojen a na-
silia. Nezabtidajte, Ze aj obycajné varenie
pre vasu rodinu je podelenim sa o lasku.

Na webstranke acnslovensko.sk najde-
te pribehy ludji, s ktorjmi sa moZete pode-
lit o svoje poZehnania a radosti.

»acn
zdroj foto ACN

Pomoc s hypotékami

Mozete si poziadat aj o Statny prispevok

Obcanom, ktorym v roku 2023 po refixa-
cii hypotéky skokovo narastli iiroky a
tak aj splatka, pomoZe ministerstvo
financii formou daiiového bonusu. Stat
Kklientovi preplati 75 % z narastu splatky
ato az do maximalnej vysKky 150 eur me-
sacne - 1800 eur rocne.

»Danovy bonus si osoba uplatni v dario-
vom priznani za rok 2023, ktoré bude poda-
vat v roku 2024. Ak zamestnanec nepodava
dariové priznanie za rok 2023 uplatni mu ho
zamestnavatel v rdmci vykonania rotného
z{iCtovania za rok 2023 v roku 2024, na za-
klade doruceného potvrdenia od banky,“
objasriuje Ministerstvo financii SR.

Pomoc od 1.1.2024

Pomoc s hypotékami v roku 2024 vSak uz
bude zastreSovat Ministerstvo préace, social-
nych veci a rodiny SR. Nebude uZ vo forme
datiového bonusu, ale priameho prispevku
z tiradu prace. ,,Obcania uz moézu podavat
svoje Ziadosti. Samotnd vysku prispevku
vypocita konkrétna banka, v ktorej ma ob-
Can uzatvoren zmluvu o Gvere na byvanie
- kipa, vystavba, rekonstrukcia. Podmien-
kou je uzatvorenie zmluvy o Gvere na byva-
nie pred 1.1.2024,“ informuije rezort financii
a dodava, Ze Ziadost je moZné podavat na
tiradoch préce, socialnych veci a rodiny,
a to bud osobne, poStou alebo elektronic-

kym kvalifikovanjm podpisom cez www.
slovensko.sk. V pripade, ak sa tirokova sa-
dzba zvysila v priebehu roka 2023, Ziadost
o prispevok je mozné podat uz od mesiaca
januar 2024. Ak sa trokova sadzba tveru
na byvanie bude zvySovat v priebehu roka
2024, Ziadost je mozné podat az od kalen-
darneho mesiaca, kedy k zvySeniu tirokovej
sadzhy doslo.

Dalgie podmienky

poskytnutia prispevku

e priemerny mesacny prijem za rok 2022
opravnenej osoby - dlZnika aj spoludlznikov
maximalne vo viske 1,6-nasobku nominal-
nej mesacnej mzdy v hospodarstve v roku
2022 - 2086,40 eur;

¢ ak nebude tito podmienka prijmu spl-
nena, prispevok bude mozné poskytndt aj
v pripade, ak priemerny mesacny prijem
opravnenej osoby - dlZnika aj spoludlZnikov
za 6 kalendarnych mesiacov predchadzaji-
cich podaniu Ziadosti neprevysi 1,6 nasobok
priemernej mzdy to je, ak ziadost bude po-
dana v januari 2024 je to za obdobie jil 2023
az december 2023;

¢ prehodnocovanie prijmu vZdy vjanuari na
obdobie do konca roka;

e prispevok sa bude vyplacat len na 1 zmlu-
vu o tvere a na 1 nehnutelnost na Slovensku
vyuzivani na trvalé bjvanie;

¢ nehnutelnost sa nemodZe prenajimat, ma

Tlustracné foto.

zdroj foto midascode pixabay

slizit k vlastnému trvalému byvaniu oprav-
nenej osoby spolu s blizkymi ¢i pribuznymi
osobami - deti, rodi¢ia, manzel/ka;

e trvaly alebo prechodny pobyt opravnenej
0s0by v SR;

¢ pravidelné splacanie Gveru.

Udaje o vyske prispevku a splécani Give-
ru, poskytni Giradom préace samotné banky
a to do 10. dila v mesiaci za predchadzajtci
mesiac. VySku prijmu opravnenej osoby
overujli Urady prostrednictvom informacii
poskytnutych Finan¢nou spravou.

Vyplacanie prispevku

Tak ako aj pri injch Statnych socialnych
davkach buda trady prace, socialnych veci
a rodiny tento prispevok vyplacat mesiac
pozadu. TakZe, ak si ob¢an podé ziadost v
januari, prispevok by mal po overeni splne-
nia vSetkych podmienok, dostat po prvy-
krat najskor 25. februara 2024. ,Urady pra-
ce, socialnych veci a rodiny ocakéavajt zo

zaCiatku napor Ziadosti, preto sa moze stat,
Ze prispevok mu pride na jeho tcet o nieco
neskdr, ale bude mu doplateny aj spatne
od mesiaca, v ktorom hola podana Ziadost
o prispevok na zvysend splatku tveru na
byvanie,“ upozoriiuje ministerstvo financii.

Pozor!

Podmienkou poskytovania tohto pri-
spevku je aj pravidelné splacanie Giveru na
byvanie, pricom splatka musi byt uhradena
do konca mesiaca nasledujiiceho po mesia-
ci, v ktorom mala byt pévodne zaplatena.
Urady préce, socialnych veci a rodiny preto
budi na zaklade Gdajov z bank kontrolovat
mesacne aj plnenie tejto povinnosti.

Vsetky podrobné informacie ako aj sa-
motnd ziadost o prispevok na zvysenil
splatku Giveru na byvanie st zverejnené na
webovom sidle Ustredia prace, socialnych
veci a rodiny.
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Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

+ DARCEK

ku kazdemu kolagénu
viano¢né ponozky zadarmo

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom

~

KOLAGEN
FORTE2v1

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

MEDIKA
EXPERT

MdZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kuapit
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EKOLOGICKE

Cl ST'E N !atEentWa“é ZACNITE PREDAVAT
FASAD oo, ONLINE!

Bez vysokotlakovy’ch
Cisticov

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Vés partner pre stolickové .
- Pre TZP obéanov
vyfahy na Slovensku.

moznost vybavif na
Pretoze Stannah zakiperils
meni vés Zivot. stolickového vyfahu
pefazny prispevok

Stannah od $tdtu.
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POBYTOVE BALIKY  *421917 403685 +421918 913 012 +421918 913 016

recepcia@hotel-green.sk recepcia@cityhotelpark.sk
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LYZOVACKA www. kubinska.sk
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FIREMNE EVENTY sales@spajameslovensko.sk | +421907 913 594 | +421907 675905 §{

recepcia@hotelkultura.sk




