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Anezka Lorinczova
+421917 887 105
Bc. Miroslav I1as
+421915 434302

info@reality911.sk
Saférikova 91, RoZiiava | Krivé 23, Kosice

88-083

{E) salon comtesza

e od 18 do 80 rokov

POZICKY

BEZ POTREBY DEMONTAZE!

Oprava eternitovych, od 300€ e
plechovych a plochych striech do 30 000€ ¥ =  ior.
= Zameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA NASA POBOCKA: M 5 £

NONSTOP (VYBAVTE SI POZICKU AJ CEZ MOBIL)
Moldava nad Bodvou

Q vt s _©0904 031 113
Peter Kracun - ELKRANj UleOCNE KONTAKTY

Oplatisd " |zsmELEKTROINSTALACNE -
e PRACE www.moj .sk

« rodinné domy

= cenovd kalkuldciaZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

www. naj-strecha.sk ¢ facebook: Naj-strecha sro 0940776 203
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pamytyzdef:
Revlica, JelSava, Tornala, Rimavska So-
bota, Sobdtka, Batka, Hnusta, Rozfiava,
Plesivec

nepamy tyzden:

Revlca, Tormala, Rimavska Sobota,
Sohdtka, Rozilava, Betliar, Brzotin, Dob-
§ind, Cemerskd Horka, Gemerskd Polo-
ma, Henckovee, Jablonov nad Turriou,
Jovice, Krasnghorska DIhd Luka, Lipov-
nik, Plesivec, Stitnik, Viachovo

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komdriansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T £1930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 TrenGiansko+DCA+L
m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

-

Y RAD DACIA

PNEUMATIKAMI V CENE VOZIDL A

TEMPUS CAR s.r.o.

SAFARIKOVA 91, 048 01

mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk

—_ A

VSETKO. JEDNODUCHO.

Nech si1 preziarené sinkom

Anisme sa nenazdalia viano¢né sviatky
aj vitanie nového roka sii za nami. Pred
sebou mame opit ten Cisty biely list ne-
popisaného papiera. Tak €o poviete, aké
pribehy na fiom tento rok pribudnii? A
do akej miery to vobec vieme ovplyvnit?

Zaciatok roka sa nam spéja aj s pri-
jimanim novoro¢nych predsavzati. Po-
znam vela ludi, ktori si ich vobec nedava-
ja. Jedni vravia, Ze je to nezmysel a dalsi
si ich nedavajt preto, lebo pocituja stres,
ak sa im nedari ich napliiat. No napriek
tomu sa prave v tomto obdobi mnoZstvo
Iudi zamysla nad tym, ¢o by chceli v
novom roku dosiahnut alebo zmenit, ¢i
uZ v osobnom, ale i pracovnom Zivote a
prave novorocné predsavzatia im doda-
vajli odvahu a neraz i silu sa s vjzvami
popasovat.

Udalosti uplynulych Styroch rokov
nam vsSak ukazali, Ze nie v3etko v na-
Som zivote mdZeme, vieme ¢i dokaZeme
ovplyvnit a postavili nas pred skutoc-
ne nepredvidatelné a nelahké situacie,
ktorym sme ako Iudstvo museli celit. V

tejto stvislosti sa tak prirodzene natiska
otazka, do akej miery mame moZnost
ovplyvnit ¢i planovat si nas Zivot a ¢i to
ma nejaky zmysel.

Osobne si myslim, Ze napriek tomu,
Ze nemame dosah na vSetko, ¢o nas v
tomto roku ¢aka, nemali by sme upadat
na duchu. Prave naopak, moZe byt pre
nas 0sozné zamerat sa na veci, ktoré po-
vaZujeme za doleZité. MoZno si nesplni-
me vSetky sny a tizby, moZno nedosiah-
neme vSetky ciele, moZno neuspejeme na
vsetkych forach. Ak sa nam vSak podari
splnit len Cosi z toho, ¢o povazujeme za
doleZité a urobi to nas Zivot lepSim, tak to
urcite za to stoji.

Zelam nam vsetkym,
mili nasi Citatelia, aby k
nam tohtoro¢ny vanok
dovial ¢o najmenej sych-
ravyjch dni a doprial
nam ovela viac tych
slne¢nych, ktoré roz-
jasnia nas kazdo- |
denny Zivot.

» Renata Kopacova, redaktorka
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uzitocné kontakty | www.mojinzerat.sk
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Zamestnapc, >
uste to
INZERcioy
V nasich
nNovingch,

vojta@regionpress.sk

0907 887 322

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» KUPIM JAWA 250, 350 (7
175, 250 SIMSON AJ DIELY.
0949 505 827

08 STAVBA
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kpim KRALICIE, ovie, ko-
zie, litie KOZE 0905350531

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kapim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, Satky,
starozitnosti ako obrazy,
hodiny, malované truhlice.
0909117320

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Hladam priatelku. mob.
0950529100

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera GE medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH za
kazdych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vrdtane medzier.
Ni€ iné netictujeme. Upozornenie!
Sluzha nefunguje u operdtora 02
akka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzZdriov, poslite rovnaku sms tol-
kokrat, v kotkych tyZdrioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, GE zamente za skratku
novin, ktort ndjdete v tirdZi. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk  technicky
zabezpeCuje ELET, s.ro.

MARKETING NA MIERU:
vojta@regionpress.sk
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— 4

Najcitanejsie regiondlne noviny

DRAZBA - RODINNY DOM SUP. C. 27 V OBCI
RAKOVNICA, OKRES ROZNAVA (LV & 568)

Valorizacia dochodkov

,19 m?

0d 1. januara 2024 Socialna poistovia

D 5080122 %;ﬁ;i“;éﬁé’ﬂﬁ, 2278 i automaticky zvysi (valorizuje) vet-
Vevoldvacia cena: 91.700.- € ky déchodkové davky, dochodcovia
Al ’ e o to nemusia osobitne Ziadat. O zvy-
Drazobni zibezpeka: 10.000,- € Seni dostanil pisomné rozhodnutie a
; — dochodky vo vysSej sume im Social-
Datum konania drazby: 29.01.2024 na poistoviia prvy raz vyplati v ob-
Cas konania drazby: 11.00 hod. vyklom vyplatnom termine v januari
o 2024 aj s doplatkom od 1. januara 2024
tadkev: 09.01.2024 0 12:30 hod. do diia predchadzajiiceho vyplatné-
Obhliadky: 17.01.2024 0 12:30 hod.

Miesto konania drazby:

AquaCity Poprad, Sportova 1397/1, 058 01 Poprad (Meeting

room 1 - na 3. poschodi)

N

.............

HYUNDAI

MOBIS

wite, chajte!

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtroné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MozZny prispevok na ubytovanie

mu terminu v januari 2024.

V roku 2024 percento valorizacie do-
chodkov zavisi od porovnania medzi-
rocného rastu spotrebitelskych cien za
domacnosti déchodcov za prvych devat
mesiacov a za prvy polrok roka 2023.
~Podla oznamenia Statistického dradu
Slovenskej republiky percento medzi-
rotného rastu spotrebitelskych cien
za domacnosti déchodcov za prvych
devit mesiacov roka 2023 je 12,5 % a za
prvy polrok 2023 bolo 14,5 %. Déchodky
priznané v roku 2024 sa teda zvysia o
percento medziro¢ného rastu spotrebi-
telskych cien za doméacnosti déchodcov
vykazané Statistickjm tiradom Sloven-
skej republiky za prvy polrok roka 2023,
teda 0 14,5 % mesacnej sumy déchodku,
kedZe tato hodnota je vysSia,“ objasni-
la Socialna poistoviia a uviedla tiez, ze
dochodky priznané pred rokom 2024 sa
od 1. januara 2024 zvysia o 3,6 % mesac-
nej sumy dochodku. Na zvysenie od 1.
januara 2024 sa prihliadne na percento
mimoriadnej valorizacie od 1. jiila 2023.

91-009

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/ hod

Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena

2,00 €/hod - nocnd zmena

Miesto prdce: Zilina - Gbelany

kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 0415158169 )

65-005

Minimalne dochodky

Pri valorizacii minimalnych déchod-
kov sa v roku 2024 ni¢ nemeni. Pre tento
druh déchodku plati osobitny mecha-
nizmus. Na valorizaciu déchodku od 1.
januara 2024 sa zo zékona neprihliada
na zvySenie déchodku na sumu mini-
malneho déchodku. ZvySuje sa suma
priznaného déchodku bez tohto zvy-
Senia. ,,Ak suma déchodku bude aj po
valorizacii nizSia ako minimalny do-
chodok, Socialna poistoviia dalej zvysi
sumu déchodku na sumu miniméalneho
dochodku. KedZe sa suma minimal-
neho déchodku od 1. januéra 2024 ne-
meni, dochodca bude nadalej dostavat
doéchodok v nezmenenej sume - teda
minimalny déchodok, ktory je pre neho
po valorizacii déchodku finanéne vy-
hodnejsi. Ak bude suma déchodku po
valorizacii vyssia ako suma minimal-
neho déchodku, narok na minimalny
dbchodok zanika a Socialna poistoviia
bude déchodcovi vyplacat jeho décho-
dok v novej, vy$sej sume. Ten bude totiZ
pre neho vyhodnejsi nez dovtedy pobe-
rany minimélny déchodok,” informova-
la institacia.

Pomocka pre seniorov
V stvislosti s valorizaciou dbchod-
kovych davok Socialna poistoviia pri-
pravila tradi¢nt pomdcku pre seniorov,
ktortt najdu tu: Kalkulacka valorizacie
dbchodku od 1. 1. 2024.
»ren

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

+ DARCEK & .
ku kazdemu kolagenu -
vianoc¢né ponozky zadarmo LY j/

- - = _-'ll-
#

st o
Forte2V1
| mvocm /I
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METHKA
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kodazyé Forte

g7y A ELBOWA ik

KOLAGEN
FORTE2v 1

31

3886-EUR

HOVADZI KOLAGEN
ORTE

[gio

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

J

(dostupné od Pon. - Pia.)

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sit obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Alebo kupit
aj v predajni:

s :J.:;:’Qn iecko

1 . sgs
Idtadod oHZLOT

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J

GE24-01

33-0028



GEMERSKO SLUZBY, OZNAMY

N aka pte decoreum decoreum decoreum

V. o _ g
vyhodne R |
| 44 414 414
vo vybranych E-shopoch £ e - b
.“L‘“ 4 & =

Vyuzite kod: DETSKA STOLNA LED DETSKA STOLNA DETSKA STOLNA LED
LAMPA PSiK LED LAMPA SLON LAMPA ZIRAFA

OPLATISA
9 0 10%
Pre ziskanie zlavy zadajte kod

OPLATISA do pola pre zlavovy
kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

HLADATE ZAMESTNANCA?

SKOSTE T0 CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NASIGH NOVINACH

Jind slovenska n'nq,h«cjdu e
T\:::Tuﬁ;h&dniimm ckolskom 10 d
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dme nas
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CISTENIE

4 Patentova!'\é
AD kontaktna
technoldgia
Bez vysokotlakovy’ch
Cisticov

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 50%

www.BombaFasada.sk rodinné

0905 148 393

e

POBYTOVE BALIKY

|

!
gk I

'KUBINSKA HOLA
b

+421917 403 685

recepcia@hotel-green.sk

T SO A AT AT AT AT A ST S T T T ST S S

LYZOVACKA
FIREMNE EVENTY

N S SN AN G N G Gy SN A S e A

sales@spajameslovensko.sk | +421907 913 594 | +421907 675 905 §

GE24-01

. vyfahy na Slovensku.

KAZDVI oo 0

Nekoneéné dakujem o \"Hﬁ‘
10,
vytfahom Stannah Zl.'AVA* s

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Vés partner pre stoli¢kové 8
Pre TZP ob¢anov

moznosf vybavit na
PretoZe Stannah s zakipeils

meni vas Zivot. = z stoli¢kového vytahu
: pefiazny prispevok

Stannah = | od #dtu.

e r——

By £ ‘ ,’ | .

RUZOMBEROK
+421918 913 012 +421918 913 016

recepcia@cityhotelpark.sk recepcia@hotelkultura.sk

B T e T TS

www. kubinska.sk
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