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Nech si1 preziarené sinkom

Ani sme sa nenazdalia viano¢né sviatky
aj vitanie nového roka sit za nami. Pred
sebou mame opit ten Cisty biely list ne-
popisaného papiera. Tak ¢o poviete, aké
pribehy na fiom tento rok pribudni? A
do akej miery to vobec vieme ovplyvnit?

Zaciatok roka sa nam spaja aj s pri-
jimanim novoro¢nych predsavzati. Po-
znam vela Iudi, ktori si ich vobec nedéava-
ja. Jedni vravia, Ze je to nezmysel a dalsi
si ich nedavaji preto, lebo pocituja stres,
ak sa im nedari ich napliiiat. No napriek
tomu sa prave v tomto obdohi mnozZstvo
udi zamysla nad tym, ¢o by chceli v
novom roku dosiahnut alebo zmenit, ¢i
uZ v osobnom, ale i pracovnom Zivote a
prave novorocné predsavzatia im doda-
vaj odvahu a neraz i silu sa s vyzvami
popasovat.

Udalosti uplynulych styroch rokov
nam vsak ukazali, Ze nie vSetko v na-
Som Zivote mdZeme, vieme ¢i dokaZeme
ovplyvnit a postavili nds pred skutoc-
ne nepredvidatelné a nelahké situacie,
ktorym sme ako Iudstvo museli celit. V
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tejto stvislosti sa tak prirodzene natiska
otazka, do akej miery mame moznost
ovplyvnit ¢i planovat si nas$ Zivot a ¢i to
ma nejaky zmysel.

Osobne si myslim, Ze napriek tomu,
Ze nemame dosah na vSetko, ¢o nas v
tomto roku ¢aka, nemali by sme upadat
na duchu. Prave naopak, moZe byt pre
nas osozné zamerat sa na veci, ktoré po-
vazujeme za dolezité. MozZno si nesplni-
me vSetky sny a tiZby, mozno nedosiah-
neme vSetky ciele, moZno neuspejeme na
vsetkych forach. Ak sa nam vSak podari
splnit len ¢osi z toho, ¢o povazujeme za
doleZité a urobi to nas Zivot lepSim, tak to
urcite za to stoji.

Zelam nam vsetkym,
mili nasi Citatelia, aby k
nam tohtoro¢ny vanok
dovial ¢o najmenej sych-
ravjch dni a doprial
nam ovela viac tych
slne¢nych, ktoré roz-
jasnia nas kazdo-
denny Zivot.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Predajna:
(Cepenska'3081/119
SERED

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolacii
a tepelnychizolacii.

Obhliadka, poradenstvo

a cenova ponuka ZDARMA!

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

Po-Pia}7.00/-16.00
50/8:00/-112:00

fidler@klampiarfidler.sk - 0905 869 408, 031/789 45 54

{) WyoROZOLAGE 1z0LTIM 55

PLOCHE STRECHY

Prijimame
novyich pracovnikoy

izolatéroy Plochych
striech

PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA iz

Cistenie+vankusik, alebo

nakupna taska ZDARMA

 OAZA
"~ PenzionisenioroV:
, onuka'byvanie
Otvorene:

P
iulizhelvo vlastnictve
SCHIGGalante
EWWW:penzion-seniorov:sk
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za vyhodné ceny
53

REART-TPK, s.r.o.
Nitrianska 91/4018
920 01 Hiohovec

96-0006

TyZzdenne do 30 330 domacnosti

MICRO

5,50 €/ mes.

Q SuperAdresa

Virtualne sidlo Trnava
uz od 5.5 € mesacne

Vyuzite benefity virtudlnej adresy a ziskajte
SuperAdresu pre vasu spolocnost alebo
miesto podnikania pre Zivnost v meste Trnava
na adrese Ulica Jozefa Adamca 9983/24,

917 01 Trnava.

+421 911 350 899

info@superadresa.sk

MINI 11,50 € / mes.

MEDIUM 17,00 €/ mes.

MAXI 22,00 €/ mes.

Viac informacii
sa dozviete na
superadresa.sk

Ok

08-0118

$ suzuxi
Zimna
jazda

s BONUSOM

S.CROSS

o 19 990 €

Préve teraz ziskate vykonné dvojkolky aj vSestrann

&

Stvorkolky za super ceny! Ziskajte rodinné Suzuki ‘

S-Cross aj obltibené Suzuki Vitara so zlavou [ésvmv
+7

Suzuki e3te dnes a wy3tartujte na cesty bezpegne a s fahkostou. =

Limitovand ponuka. S programom Easy Way ziskate zdarma 3 roky zaruky a 7 rokov poistenia na motor, turbo, prevodovku a systém Mild Hybrid/Hybrid. Emisie CO.
pre modely Vitara a S-Cross 118 — 137 g/km, kombinovana spotreba paliva 5,2 — 6,1 /100 km. V3etky informécie néjdete na www.autott.sk. llustracné foto.

AUTO TT Ulica Nova & 1 (smer0B/), 917 01 Trnava
$ www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190
suzuki V pripade kipy nového vozidla u nas, Vam vykipime Vase jazdené vozidlo.

Ki
FINANCE.

One

Trade Wirahe a precE] palovdne dreve

sro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

(KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

0DVOZ ADOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR | &
Tel:0905 267 750 Hlohovec / ©

Drevo do krbu uz aj u nas

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepSie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

www.drevodokrbu:sk
g sl;:I: : Lnéa l ' s g

-paletovane
-prepravaldreva
-REZIVOJAgat/Duh

0915 364 ==
VYKUP STARYCH AUTOBATERI|
(ena bateriek

78-0002
96-0007

. z€.
i ori osobnom dovo
Cena plati P petime.

Volajte: 7voz od 100 kg zabez

0905 964 632 | 031/789 86 28

96-0021
96-0003
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Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchoy, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

®  * Leopoldov .Y
° )
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

./

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Hlohovci (Kaufland)

Mzda: 5,20€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY

0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

REZANIE BETONU

KRATKA CGAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

96-0008

01-0003

0908 447 006

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov v v s
a budete kfudne spat CASNIK
- opravy asfaltovych a plechovych 4 b 4 £ %
striech - lokalne aj celoplosne CAS N I C KA

novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/m’

do pohostinstva
v Malzeniciach

Vyber z viac druhov materialov prax vyhodou

- obhliadka a vypracovanie Mzda 50€ /defi
cenovej ponuky zadarmo + tringelty

CUEG LG S TR | Nastup od 1.2.2024

Bozik Peter

0948 606 860 |

0948 011 605 |

www.jadrovevrtanie.sk i\

b E Lk ? - -

od 5.3.2024
zacina tradiéna vystava
nahrobnych

kamenov

v Kajali
vedl'a cintorina

Cely ponukany sortiment ndjdete na:
I kamenosocharstvo Kajal

~ Otvorené: po-pia: 08.00-17.00 :LE‘

s0: 08.00-18.00, v nedel'u po dohode

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
Odvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

DIAGNOSTICKE CENTRUM

Kompletné vysetrenie, stanovenie
a doporucenie liecby:

chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,

nervového systému, alergii ...

Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb

cievnych problémov, postcovidového syndromu,

vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych poruch, migrény, depresie, uzkosti,

Objednat'sa mézetenatel.¢. 0903 412 343

gy
w g

R
*

‘  zdroj foto jhenning pi
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www.cujte.sk

Inzeraty
0905 444 052

41-0015

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

kosiku e-shopu.

HC24-01 strana
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DETSKA STOLNA
LED LAMPA SLON

-10%

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom

Zdroj foto SAV

www.cujte.sk
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80-0004

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné
» Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné. Slusne
zaplatim, tel.: 0949 371361
» Kdpim tovdrensky traktor
alebo malotraktor, aj stary
nefunkeny, tel. 0949 350
195

» CZ-JAWA 0dkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA, tel.: 0908 205 521

08 STAVBA
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE, tel.:
0902 708 047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera HCmedzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, HC zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.
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PD Hlohovec farma Pastuchov
obsadzuje pracovnu poziciu:

STROJNIK na farme
hovadzieho dobytka

10 EUR/hod

| praca na traktore JOHN DEERE
a kolesovom nakladaci JCB
| kimenie jalovic a bykov, prevoz zvierat, €istenie mastali

| praca pocas vikendov a sviatkov
| zabezpecime a zaplatime kurz strojnika

Zakladna mzda bude dohodnuta na zaklade pracovnych

ku i. Minimalne 7,50 €/hod
0905 910 060 skusenosti mITZ!:;ie Odme:y

zvpastuchov@pdhlohovec.sk www.pdhlohovec.sk

L3S Pornohospodarske druzstvo Hlohovec, Nitrianska 109, 920 12 Hlohovec

PD Hilohovec obsadzuje pracovnu poziciu:

- DOJIC na farme
: Sasinkovo

9,50 EUR/hod

| dojenie krav

- . | zabezpecenie poriadku a €istoty v priestoroch dojarne
| praca pocas vikendov a sviatkov
| pozitivny vzt'ah k zvieratam

Zakladna mzda bude dohodnuta na zaklade pracovnych

ku ti. Minimalne 6,50 €/hod
091 7 998 71 2 skusenosti mITZ,:;ie Odmezy

zvsasinkovo@pdhlohovec.sk www.pdhlohovec.sk

LIRS INIER  Pornohospodarske druzstvo Hlohovec, Nitrianska 109, 920 12 Hlohovec

HC24-01 strana 3
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Pozor na mrazivé teploty

Mrazivé teploty mozZu pre nas podla
odbornikov predstavovat poriadnu
zataz. Mrazivé pocasie tazsie znasa-
ji ludia s chorymi cievami, pricom
srdciarov minusové teploty doslova
ohrozujii na Zivote.

Pre srdciarov plati zdkladna rada
— vyhnite sa rychlej chddzi na stude-
nom vzduchu. ,,Srdciari si musia davat
pozor najmd na nizke ranné teploty
a studeny vietor, ktory fika rovno do
tvare. Vdychovanim studeného vzdu-
chu moéze dojst k zGZeniu ciev, a tym k
vyvolaniu srdcového zachvatu. Najméa
pacienti s anginou pectoris, teda ti,
ktori trpia na nedokrvenie, by mali spo-
malit chodzu a mali by minimalizovat
aktivity v mrazivom pocasi,” informuje
Regionalny Girad verejného zdravotnic-
tva (RUVZ) Bratislava.

Koho zima a mraz ohrozuje najviac?
e Najmd malé deti, ktoré nemaj do-
stato¢nt schopnost tepelnej regulacie.
Preto by mali byt deti pri pobyte vonku
dobre oblecené a chranené proti mrazi-
vému vzduchu.

e Pre urcittl skupinu ludi trpiacich na
astmu plati, Ze mrazivy vzduch spas-
ta astmaticky zachvat. Astmatici by si
mali davat pozor aj na respiracné vi-
rusy, ktoré koluji medzi Iudmi najma
v zime.

e Dalsou rizikovou skupinou si aj se-
niori, nakolko sa taZsie prisposobujil

teplotnym zmenam. Cim je ¢lovek star-
§i, tym tazsie tito zataz zo zmeny poca-
sia znasa. Pri nizkej teplote musi srdce
viac pracovat, aby si udrzalo telesnil
teplotu.

e Extrémnej zime by sa mali vyhndt aj
ludia s oslabenou imunitou, ktori len
nedavno prekonali ochorenie.

e Pretazeni ludia, ktori Zija v dlhodo-
bom strese.

e Tiez ludia bez domova, ktori sii pria-
mo ohrozeni podchladenim, co je stav
ohrozujici Zivot.

¢ Zimné mrazy st mimoriadne nebez-
pecné najmé pre pacientov so zvyse-
nym krvnym tlakom. Vedeli ste, Ze v
zime krvny tlak narasta dokonca az o
33%.

Rady pre ,,srdciarov*
Pri extrémne nizkych teplotach os-
tante radSej doma, ak uz musite ist von,

Nakuapte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v ndkupnom
kosiku e-shopu.

decoreum.sk
4149

DETSKA STOLNA

LED LAMPA SLON

decoreum.sk

L Y.
DETSKA STOLNA

LED LAMPA SLON

44725

e

S N—

vezmite si viac tenSich vrstiev oblece-
nia, dajte si ¢iapku, $al, rukavice a tep-
1é ponozky, vyhnite sa rychlej chodzi
na studenom vzduchu, ak toto odpori-
Canie nedodrZite, mo6Zete pocitit bolest
na hrudi, nedychajte studeny vzduch,
pretoZe vdychovanie studeného vzdu-
chu sposobuje srdcové zachvaty a vase
cievy budd na chlad reagovat ki¢mi a
z(Zenim.
Zdroj informdcii Fb / RUVZ Bratislava,
pripravil odbor podpory zdravia
avychovy k zdraviu
»ren

é‘L.w.SK

Pozor na vihkos
vzduchu

14

[

CITY

CASINO

Ll A4 MM A I i .

OTVORENE ’
HLOHOVEC OC VAH

ﬁ CITY CASINO HLOHOVEC @ CITYCASINOHLOHOVEC e +421 905 902 214

HC24-01 strana 4
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PRACA

(ZIVNOST)

Vv Seredi

BALENIE / EXPEDICIA

RANNA 8 €/hod
POOBEDNA 8,40 €/HOD

VHODNA AJ

PRE ZENY ™ P

0800 500 808 / 0800 500 909
nabor@projob.sk

KOMPLETNE

DIOPTRICKE
OKULIARE

OC VIKTORIA \
HLOHOVEC
0940 948 600

ia plati do

1 OPTIKADROPTIK (© DR OPTIK SK WWW DROPTIC SK'¥
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TeNeeeddl STAVEBNE
CISTENIE PRACE

& patentovana / Lateplovanie /
AS AD kontakt,n’c) . .
F technolégia / pokladka dlazby /
sezparnd [ / obkladatské prace /
UKAZKA 4 Y iadi
A KONZULTACIA / prerabka bytovych jadier /
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA / maliarske prace /

f BombaFasada 50%

0905 148 303 ? 40903 424 352]
AUTOSERVIS [isiuedll (il- Zavolaie zadarmo

udalosti
& PNEUSERV'S vybavime za vas! B 0800 162 162

AUTODUO @ www.stannah.sk

| Autoklampiarske prace Y - ;
| Lakovnicke préce Vés partner pre stoli¢kové 8
Pre TZP ob&anov

| Mechanické prace ) vytahy na Slovensku. S o
e ©) ! moznost vybavif na
| Klimatizacia Pretoze Stannah r . zakiperils
fl

| Diagnos.tvika ) meni vas Zivot. stolickového vyfahu
| Test timiCov a brzd penazny prispevok

| 3D geometria Stannah od §tdtu.

Ul. DIha 1995/25, 926 00 Sered’
0905 895 531 E *Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 19. 1. 2024

S NAMI 51 PRIDE NA SVOJE KAZDY! g

1
o
|

&

3 ]
,,_.. I i: KULTUORA
) *xx — o b [ ——
- . : { ;IJII i EGET; =l |
=

DOLNY KUBIN ‘\ il RUZOMBEROK

S - o i — —

POBYTOVE BALIKY  +421917 403 685 +421918 913 012 +421918 913 016

recepcia@hotel-green.sk recepcia@cityhotelpark.sk recepcia@hotelkultura.sk

e S S S N G e AR A e E T T b e

LYZOVACKA www. kubinska.sk

S A A A A AT DT ST S S S S S

FIREMNE EVENTY sales@spajameslovensko.sk | +421907 913 594 | +421907 675 905




