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Nech si1 preziarené sinkom

Anisme sa nenazdalia viano¢né sviatky
aj vitanie nového roka sit za nami. Pred
sebou mame opit ten Cisty biely list ne-
popisaného papiera. Tak €o poviete, aké
pribehy na fiom tento rok pribudni? A
do akej miery to vobec vieme ovplyvnit?

Zaciatok roka sa nam spija aj s pri-
jimanim novoro¢nych predsavzati. Po-
znam vela Iudji, ktori si ich vbec nedava-
ja. Jedni vravia, Ze je to nezmysel a dalsi
si ich nedavaji preto, lebo pocituja stres,
ak sa im nedari ich napliiat. No napriek
tomu sa prave v tomto obdobi mnozZstvo
Iudi zamysla nad tym, ¢o by chceli v
novom roku dosiahnut alebo zmenit, ¢i
uZ v osobnom, ale i pracovnom Zivote a
prave novorocné predsavzatia im doda-
vaj odvahu a neraz i silu sa s vyzvami
popasovat.

Udalosti uplynulych styroch rokov
nam vsak ukazali, Ze nie vSetko v na-
Som Zivote mdZeme, vieme ¢i dokaZeme
ovplyvnit a postavili nds pred skutoc-
ne nepredvidatelné a nelahké situacie,
ktorym sme ako Iudstvo museli celit. V

tejto stvislosti sa tak prirodzene natiska
otazka, do akej miery mame moznost
ovplyvnit ¢i planovat si nas$ Zivot a ¢i to
ma nejaky zmysel.

Osobne si myslim, Ze napriek tomu,
Ze nemame dosah na vSetko, ¢o nas v
tomto roku ¢aka, nemali by sme upadat
na duchu. Prave naopak, moZe byt pre
nas osozné zamerat sa na veci, ktoré po-
vazujeme za dolezité. MozZno si nesplni-
me vSetky sny a tizby, mozno nedosiah-
neme vSetky ciele, moZno neuspejeme na
vsetkych forach. Ak sa ndm vSak podari
splnit len Cosi z toho, ¢o povazujeme za
dolezité a urobi to nas zivot lepsim, tak to
urcite za to stoji.

Zelam nam vsetkym,
mili nasi Citatelia, aby k
nam tohtoro¢ny vanok
dovial ¢o najmenej sych-
ravjch dni a doprial
nam ovela viac tych
slne¢nych, ktoré roz-
jasnia nas kazdo-
denny Zivot.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Dakujeme svojim ¢itatelom, klientom
a zakaznikom za priazen v roku 2023

Do nového roku vam prajeme
vela Stastia, dostatok pohody
a hlavne vela zdravia

:10.Janudr

Ak nedostavate nase noviny do schranky, prosim

Redakcia
Zilinsko-Byt¢iansko

informujte nas na e-mail zilinsko @regionpress.sk

VSETKO na jednom mieste

Priprava a realizacia online kampani
Kompletna vyroba web stranok

&

krojov, platna

kasmirové sukne,

Satky

(0908 627 952)-

TyZzdenne do 50 780 domacnosti

- UYKUP

STAHOVANIE

DOVOZ ZABEZPECIME

makka metrovica - 60 €/prm
klatiky Stiepané - 80 €/prm

tvrda metrovica - 70 €/prm
klatiky Stiepané - 90 €/prm

0911 090 185
0905 193 790

7-0013

65-003

www.cujte.sk

SKRINE + SATNIKY
NA MIERU AKCIA

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,

police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere
AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

0917 346 632 ““"m‘;&f:';f,;‘ffk";:ﬂ;:’s"a ypotet renY &

strojnikov, zeriavnikov,
pilcikov, viazacov bremien,
vysokozdviznych vozikov...
BOZP, na ochranu pred poziarmi

@ 0907 966 505
TEPOVANIE SEDACIEK

BEIPA
COMEILT

65-121

Kontakt: 0940 856 242

'&@m Travertinové
{2+ obklady, dlazby |

Teraz na travertinové
fasady od /m?s DPH
ZLAVA 10% cez kéd BPZA10

Navstivte nas SHOWRGOM X
Kamenna o, Zilina i -

www bellapietra.eu

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

|

PRIIMEME: °
ﬁ PRACOUNICKU

na upratovacie grace snoloénych
priestorov - Zilina, Viéince

Gas vykonu: 06:00 - 10:30 (4,5 hod. denne PO-PD.
PracajenaTPPs nastupom ihned’

) =

Mzda: 430 € / hrutto
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domdcnost)
pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trnové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Strdza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Kolrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banovd, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Lucka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasnany, Lietava, Lie-
tavska Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
Oviarsko, Podhorie, Portibka, Rajec
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Obcianska

_riaclkqvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»(Z-JAWA 0dkdpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521
»0dkipim vade auto aj v
horSom stave od rv.2005 aj
bez STK 0911221091

08 STAVBA
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»KUpim staré VZDUCHOVKY.
0949505827

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

»Kupim domace tkanne
platno,vrecia, kroje, satky,
sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malovane
truhlice. 0909 117 320

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»43r  slobodnd mamina

hlada partnera nefajciara
(38-48r) DAKUJEM kontakt:
+421944 364 402

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa- Chcete si
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny 9
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme. POdat
Zapadné Slovensko inzerat?
BV 97240 Bratislavsko Vychod s o
BZ 106540 Bratislavsko Z4pad Poslite SMS na Cislo
DS 34320 Dunajskostredsko 8866 v tvare:
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hohovedoiserdsko  RPMedzera XX medzera
KM 16450 Komérfiansko Cislo rubrikymedzera Text
IV 30580 Levicko TR
MA 29680 Malacko
NR 54170 Nitriansko ,
NZ 35050 Novozamocko Priklad:
PK 22970 Pezinsko 5 &
PN 41870 Piestansko+NM+MY RP ZA 12 Predam kocik,
SC 35420 0987 654 321.
SE 36750 Senicko+Skalicko - — - -
0 lgga’g Topolﬁan;l:TBE;BN Riadkova inzercia realit
N 59.870 Trentiansko+DCA+L H éani
T 49930 Tmavsko je 0d 26.10.2023 zrusena,
™M 20930 Zlatomoravsko inzerat si mozete podat
7 len cez www.mojinzerat.sk
Stredné Slovensko = - : :
BB 56200 Banskobystricko+BR spatnou SMS vam _potvrdime
KY 29300 Kysucko=CA+KM prijatie inzerdtu a jeho cenu,
II:I( 3%7'528 Liptovsko=LM+RK ktorttvam vyuctuje vas mobilny
. Lucenecko+VK+PT 4 i
MI 38570 MartrekorTR operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
OR 34980 Orawsko-DkiNowTs  Za kaZdych zacatych 30 znakov
PB 33590 Povaisko=PB+PU textu vasho inzeratu vratane
PD 40150 Prievidsko medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
E e ?;,‘fg";g%?“ Upozornenie! Sluzba nefunguje
ZA 50780 Zilinsko+BY u operatora 02 a 4ka.
TR 1Ptk Ak cheete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnakd sms
Bl 37210 Bardejovsko+SK+SP ) O
G 3080 Gemersko-riroa  (OIKOkrdt, v kolkych tyzZdhoch
HU 27190 Humensko=vTssv+ML  Chcete inzerovat.
KE 92130 Kofido TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
K5 200 Kook v lubovolnych inych nagich no-
M 31260 Michalovsko+TV+S0 vinach, XX zamente za skratku
:I; :ggig :oandskk::SKg novin, ktord ndjdete v tirdzi.
. resovsi ¥ i _
SN 3250 SpisskorlEL Sluzbu PlatbaMlelom.sk tech
— kY Z2DezpecUje ELET sro.

Tri jednoduché kroky
pre Stastny rok 2024

Zaciatok nového roka vidy prinasa
kiisok novej nadeje. TeSime sa na na-
sledujiice mesiace a verime, Ze tento
rok bude ,,iny* v dobrom slova zmysle.
Nase sny sa vSak casto minaji s reali-
tou. Kazdy z nas to pozna - denne mame
tolko prace, tolko starosti, tolko povin-
nosti... Pamitate si eSte vobec, pre aké
predsavzatie ste sa prvého januara tak
slavnostne rozhodli?

Denl ma vzdy len 24 hodin. Ako sa ne-
pretazit a nenechat sa prevalcovat okol-
nostami, ale v pokoji preZit kazdy den tak,
aby ste sa na jeho konci citili spokojni a
Stastni? Tu si tri tipy, ktoré vam pomdzu.

Budte vdacni

Prvym krokom k vdacnosti je uvedomit
si svoje poZehnania a teSit sa z nich. Uve-
domenie je pracou rozumu, poteSenie je
pracou srdca. Potrebujeme oboje!

Néjdite si kazdy vecer minttku pred
tym, ako pdjdete spat, a premietnite si vas
deni. Nech bol akykolvek, vZdy v fiom bol
aspon jeden dobry moment. Aspon jeden
zablesk slnka. Aspon jeden maly Gsmev.
Podakujte zan.

Viac doverujte Bohu

To, Ze nemdZeme zvladnut vSetko sami,
ide ruka v ruke s vacSou doverou, Ze Boh
sa postara. Vzdy budeme taZit po tom, aby
sme toho dokazali viac, lep$ie, dokona-

lejsie. Musime vSak jednoducho prijat, Ze
sme obmedzené stvorenia a Ze dokonalost
nie je z tohto sveta.

Svet predsa nezachranime my sami. Za-
chraneny bude jedine BoZou milostou. Preto
vkladajte svoju nadej v prvom rade do Boha,
ktory jediny nam moze dat trvaly pokoj.

Podelte sa s tymi, ktori to potrebujit

,»Ak chcete naplno zaZit radost, musite
mat niekoho, s kym sa o fiu moZete pode-
lit,“ povedal Mark Twain.

Prineste jedlo rodine, ktora prechadza
tazkym obdobim - napriklad stratou za-
mestnania. Navstivte osamelého seniora a
poteste ho svojou pritomnostou ¢i malou
sluzbou. Podajte susedovi tanier s upe-
Cenym kolaCom ¢i misku jahdd z vasej
zahrady. Poslite dar pre obete vojen a na-
silia. Nezabtdajte, Ze aj oby¢ajné varenie
pre vasu rodinu je podelenim sa o lasku.

Na webstranke acnslovensko.sk najde-
te pribehy ludi, s ktorymi sa mozete pode-
lit 0 svoje poZehnania a radosti.

»acn
zdroj foto ACN

Valorizacia dochodkov

0d 1. januara 2024 Socialna poistoviia
automaticky zvysi (valorizuje) vset-
ky ddéchodkové davky, dochodcovia
o to nemusia osobitne Ziadat. O zvy-
Seni dostanii pisomné rozhodnutie a
dochodky vo vysSej sume im Social-
na poistoviia prvy raz vyplati v ob-
vyklom vyplatnom termine v januari
2024 aj s doplatkom od 1. januara 2024
do dna predchadzajiiceho vyplatné-
mu terminu v januari 2024.

V roku 2024 percento valorizacie do-
chodkov zéavisi od porovnania medzi-
ro¢ného rastu spotrebitelskych cien za
domécnosti déchodcov za prvych devéat
mesiacov a za prvy polrok roka 2023.
»Podla oznamenia Statistického tiradu
Slovenskej republiky percento medzi-
rocného rastu spotrebitelskych cien
za domdcnosti dochodcov za prvych
deviat mesiacov roka 2023 je 12,5 % a za
prvy polrok 2023 bolo 14,5 %. Dochodky
priznané v roku 2024 sa teda zvysia o
percento medzirocného rastu spotrebi-
telskych cien za doméacnosti déchodcov
vykazané Statistickjm tradom Sloven-
skej republiky za prvy polrok roka 2023,
teda o 14,5 % mesacnej sumy dochodku,
kedZe tato hodnota je vysSia,“ objasni-
la Socialna poistoviia a uviedla tiez, ze
déchodky priznané pred rokom 2024 sa
od 1. januara 2024 zvysia o 3,6 % mesac-
nej sumy dochodku. Na zvysenie od 1.
januéra 2024 sa prihliadne na percento
mimoriadnej valorizacie od 1. jila 2023.

Minimalne dochodky

Pri valorizacii minimalnych d6chod-
kov sa v roku 2024 ni¢ nemeni. Pre tento
druh déchodku plati osobitny mecha-
nizmus. Na valorizaciu déchodku od 1.
januara 2024 sa zo zakona neprihliada
na zvysenie déchodku na sumu mini-
malneho dochodku. ZvySuje sa suma
priznaného déchodku bez tohto zvy-
Senia. ,,Ak suma dochodku bude aj po
valorizacii niZ$ia ako minimalny do-
chodok, Socialna poistoviia dalej zvysi
sumu déchodku na sumu miniméalneho
dochodku. KedZe sa suma minimal-
neho déchodku od 1. januara 2024 ne-
meni, dochodca bude nadalej dostavat
dochodok v nezmenenej sume - teda
minimalny déchodok, ktory je pre neho
po valorizacii dochodku financne vy-
hodnejsi. Ak bude suma déchodku po
valorizacii vy$sia ako suma minimal-
neho déchodku, narok na minimalny
d6chodok zanika a Socialna poistoviia
bude ddchodcovi vyplacat jeho docho-
dok v novej, vysSej sume. Ten bude totiZ
pre neho vihodnejsi nez dovtedy pobe-
rany minimalny déchodok,” informova-
la institacia.

Pomocka pre seniorov
V suvislosti s valorizaciou dbéchod-
kovych davok Socialna poistoviia pri-
pravila tradi¢nt pomdcku pre seniorov,
ktori najdu tu: Kalkulacka valorizacie
dochodku od 1. 1. 2024.
»ren
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Pozor na mrazivé teploty

Mrazivé teploty mozZu pre nas podla
odbornikov predstavovat poriadnu
zataz. Mrazivé pocasie tazsie znasa-
ji ludia s chorymi cievami, pricom
srdciarov minusové teploty doslova
ohrozujii na Zivote.

Pre srdciarov plati zdkladna rada
— vyhnite sa rychlej chddzi na stude-
nom vzduchu. ,,Srdciari si musia davat
pozor najmd na nizke ranné teploty
a studeny vietor, ktory fika rovno do
tvare. Vdychovanim studeného vzdu-
chu moéZze dojst k zGZeniu ciev, a tym k
vyvolaniu srdcového zachvatu. Najméa
pacienti s anginou pectoris, teda ti,
ktori trpia na nedokrvenie, by mali spo-
malit chddzu a mali by minimalizovat
aktivity v mrazivom pocasi,” informuje
Regionalny Girad verejného zdravotnic-
tva (RUVZ) Bratislava.

Koho zima a mraz ohrozuje najviac?
e Najmd malé deti, ktoré nemaji do-
stato¢nt schopnost tepelnej regulacie.
Preto by mali byt deti pri pobyte vonku
dobre oblecené a chranené proti mrazi-
vému vzduchu.

e Pre urcittl skupinu ludi trpiacich na
astmu plati, Ze mrazivy vzduch spas-
ta astmaticky zachvat. Astmatici by si
mali davat pozor aj na respiracné vi-
rusy, ktoré koluji medzi Iudmi najma
v zime.

e Dal3ou rizikovou skupinou si aj se-
niori, nakolko sa taZsie prisposobujil

teplotnym zmenam. Cim je ¢lovek star-
§i, tym tazsie tito zataz zo zmeny poca-
sia znasa. Pri nizkej teplote musi srdce
viac pracovat, aby si udrzalo telesnil
teplotu.

o Extrémnej zime by sa mali vyhndt aj

ludia s oslabenou imunitou, ktori len
nedavno prekonali ochorenie.

e Pretazeni ludia, ktori Zija v dlhodo-
bom strese.

e Tiez ludia bez domova, ktori sii pria-
mo ohrozeni podchladenim, co je stav
ohrozujici Zivot.

¢ Zimné mrazy st mimoriadne nebez-
pecné najmé pre pacientov so zvyse-
nym krvnym tlakom. Vedeli ste, ze v
zime krvny tlak narasta dokonca az o
33%.

Zulové hroby * pomniky « hrobky - urny
* renovacie starych hrobov

Rady pre ,,srdciarov*

Pri extrémne nizkych teplotach os-
tante radSej doma, ak uz musite ist von,
vezmite si viac ten$ich vrstiev oblece-
nia, dajte si ¢iapku, §al, rukavice a tep-
1é ponozky, vyhnite sa rychlej chodzi
na studenom vzduchu, ak toto odpori-
Canie nedodrZite, mo6zete pocitit bolest
na hrudi, nedychajte studeny vzduch,

pretoZe vdychovanie studeného vzdu- e
chu sposobuje srdcové zachvaty a vase
cievy budd na chlad reagovat ki¢mi a MIERU
z(zenim.
Zdroj informdcii Fb / RUVZ Bratislava,
pripravil odbor podpory zdravia
avychovy k zdraviu

»ren

VYROBA NA ,
PODLA VASICH PREDSTAV

0905 259 926

5.

\@"j,

pocuvaj hlas svojho srdca
a studuj, co ta bavi...

Trencianska univerzita
Alexandra Dubceka v Trencine

« MATERIALOVE INZINIERSTVO

- STROJARSTVO A AUTOMOTIVE
« EKONOMIA A MANAZMENT

- DIZAJN A NAVRHARSTVO
« ZDRAVOTNICTVO

- POLITOLOGIA

ZA24-01 strana
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IPRATOM ‘ 3 UPRATOVACKA
UPRATOVACKA l
Upratovacie a Cistiace prace vyrobnych - z
a administrativnych priestorov ' i ‘ Teplicka nad Vahom I
\ MZDA NETTO: ' ‘ Druh pracovného pomeru: GROUP
az do. 4,25 eu,r/ hod. + I,J"pvl,atky plny uvazok, na dohodu (brigady)
Trojzmenny pracovny rezim Termin nastupu: thned', prip. dohodou
Miesto: Aredl Kia Motors, Teplitka nad Vahom Mzda: od 4,03 - 4,30 €/hod. + priplatky,
Nastup ihned N dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava
Viac info na tel: 0910 180 166 g praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503 2

SBS Medzinérodnd spolo¢nost
|_ AM A SK ! SUNGWOO HITECH SLOVAKIA s.r.o.,

so sidlom v Ziline PRIJME na TPP:

"MOBIS 2

prijme bezpecnostnych
pracovnikov do

obchodnych prevadzok i y y = - Prdca v trojzmennej prevddzke
> Nastupna mzda vratane priplatkov 1652 € - Odmeny a bonusy (mesacné, stvrtrocné, polrocné, rocné)
vZilin e Zakladnd ndstupnd mzda 797 € + priplatky - Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi
. (mesacny bonus 70 €, bonus za dochadzku 98 €, priplatok za odbornost - MozZny prispevok na ubytovanie
L ’050 € brutto/ me’5|ac 340 €, priplatok za nepretrZitt prevadzku 0,70 €/hod, letny a zimny bonus, Y PSP 4
Nastup ihned! POS nutny! vernostny bonus za kazdy odpracovany rok, prispevok na ll. Pilier) Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/hod

Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nond zmena
Firemné benefity ako Sportovy deri, Mikulds pre deti Miesto prce: Zilina — Gbelany
zamestnancov, narodeninovd poukdzka sti samozrejmostou kontakt: praca@mobis.sk

Kontakt: 041/224 0145, miklankova.terezia@swhitech.sk E & 0415158158, 041515 8169 )

0948 002 204

Naborovy bonus 400 € v Cistom
(200 € po skiisobnej dobe + 200 € po odpracovani 1 roka)

96-0009

65-005

BI0 meranie celého tela 18€| 1 ewooovi  yyOHODOVE DVERE
€0 DOKAZE ZISTIT: DO BYTOV
- funkénost a stav jed’r]otllvych orglénov 15-bodové bezpeénostné zamykanie
’ g;;:f;l;zgz;;;’;(‘;y\;;z;ghﬁgzren'a zvukovotesniaca a tepelna izolacia
. priton;nosfc(jdzorod)'lch organizmov ocelova zosilnena konstrukcia Lorem ipsum
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S AD kontaktna
technoldgia

Bez vysokot|akovy'ch
Cisticov

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

o REGION
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0905 148 393 o

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Vés partner pre stolickové
vytahy na Slovensku.
Pretoze Stannah

meni vas Zivot.

Pre TZP obé&anov
moznost vybavif na
zakdpenie
stolickového vyfahu
pefazny prispevok

Stannah ~{ od $tdtu.

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plafi do 19. 1. 2024+ &
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RUZOMBEROK
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POBYTOVE BALIKY  *421917 403 685 +421918913012  +421918 913 016

recepcia@hotel-green.sk recepcia@cityhotelpark.sk recepcia@hotelkultura.sk
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FIREMNE EVENTY sales@spajameslovensko.sk | +421907 913 594 | +421907 675 905




