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Nech si1 preziarené sinkom

Ani sme sa nenazdalia viano¢né sviatky
aj vitanie nového roka sit za nami. Pred
sebou mame opit ten Cisty biely list ne-
popisaného papiera. Tak €o poviete, aké
pribehy na fiom tento rok pribudni? A
do akej miery to vobec vieme ovplyvnit?

Zaciatok roka sa nam spija aj s pri-
jimanim novoro¢nych predsavzati. Po-
znam vela Iudji, ktori si ich vbec nedava-
ja. Jedni vravia, Ze je to nezmysel a dalsi
si ich nedavaji preto, lebo pocituja stres,
ak sa im nedari ich napliiat. No napriek
tomu sa prave v tomto obdobi mnozZstvo
Iudi zamysla nad tym, ¢o by chceli v
novom roku dosiahnut alebo zmenit, ¢i
uZ v osobnom, ale i pracovnom Zivote a
prave novorocné predsavzatia im doda-
vaj odvahu a neraz i silu sa s vyzvami
popasovat.

Udalosti uplynulych styroch rokov
nam vsak ukazali, Ze nie vSetko v na-
Som Zivote mdZeme, vieme ¢i dokaZeme
ovplyvnit a postavili nds pred skutoc-
ne nepredvidatelné a nelahké situacie,
ktorym sme ako Iudstvo museli celit. V

tejto stvislosti sa tak prirodzene natiska
otazka, do akej miery mame moznost
ovplyvnit ¢i planovat si nas$ Zivot a ¢i to
ma nejaky zmysel.

Osobne si myslim, Ze napriek tomu,
Ze nemame dosah na vSetko, ¢o nas v
tomto roku ¢aka, nemali by sme upadat
na duchu. Prave naopak, moZe byt pre
nas osozné zamerat sa na veci, ktoré po-
vazujeme za dolezité. MozZno si nesplni-
me vSetky sny a tiZby, mozno nedosiah-
neme vSetky ciele, moZno neuspejeme na
vsetkych forach. Ak sa ndm vSak podari
splnit len Cosi z toho, ¢o povazujeme za
dolezité a urobi to nas zivot lepsim, tak to
urcite za to stoji.

Zelam nam vsetkym,
mili nasi Citatelia, aby k
nam tohtoro¢ny vanok
dovial ¢o najmenej sych-
ravjch dni a doprial
nam ovela viac tych
slne¢nych, ktoré roz-
jasnia nas kazdo-
denny Zivot.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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TyZzdenne do 33 590 domacnosti

gitajte NG4S’

Al Drosre Poniikam vs"etky\
e 2/ . stavebné
Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 75 amaliars képrdce
Autorizované stredisko L
PRE ZBER A SPRACOVANIE [N | striekanie striech
STARYCH VOZIDIEL /smer RAVEN a.s./ [ IRRSS
A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275 A
NAHRADNYCHDIELOV R
Info: 0903 511 858 =R
0903 830 629 Otvorené:

Pontikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vs

PO-PI:
8.00-15.30 h.

Kvalita a seriéznost

210910993219 )

75-002

CO DOKAZE ZISTIT:

BIO meranie celého tela |18 ¢

* funk¢nost a stav jednotlivych orgéanov

* povahu a pri¢inu Vasho ochorenia
bolesti, alergii, skrytych choréb

* pritomnost cudzorodych organizmov

« okamtZite riesi zdravotné problémy

UPRATOVACKA
Teplika nad Vahom |SSI]

Druh pracovného pomeru:

plny Uvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou
Mzda: od 4,03 - 4,30 €/hod. + priplatky,
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

vyroba paplonoy

a vankusoy.

Puichoy !
-Dolne Kockovee) &=
0915 664 775

Odvoz 4 dovez po dohode |;

Kurz SBS
V BELUSI
od 15.1.2024
Info: 0903 903 852
www.sbskoys.szm.sk §
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Martina Navratilova vyhrala sty tenisovy
turnaj
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Dakujeme svojim ¢itatelom, / VjZivové poradiia

v Cinska medicina MING

Firma EuroEnterprise s.r.o.

klientom a zdkaznikom
za priazen v roku
F093

Do nového roku
vdam prajeme vela stastia,
dostatok pohody a hlavne

vela zdravia

Redakcia Povazsko

Ak nedostavate nase noviny do schranky, prosim
informujte nas na e-mail povazsko@regionpress.sk

| HEADAM SPOLUPRACOVNIKOV )z

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA "z

Cistenie+vankusik, alebo
nikupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR )5
Tel:0905 267 750 Pov.Bystrica

prijmeme ihned'do pracovného pomeru

» informatora, obchodzkara

Miesto vykonu prace: Rajec
Mzda: od 4,5 €/ hod. + priplatky
Dvojzmenna prevadzka
Potrebna spdsobilost na pracu v noci

BlizSie informacie: 033 / 6451 176

51-0011

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

0948 153799 www.drevoza.sk

Rekonstrukcia domov, hytov,
kiipelni, malovanie, stierkovanie,
izolacie domov a striech, vymena ryn
sadrokartonové systémy,
podiahy, dlazhy

0907 382 062

20-0013
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Valorizacia dochodkov

0d 1. januara 2024 Socialna poistoviia
automaticky zvysi (valorizuje) vSet-
ky dochodkové davky, dochodcovia
o to nemusia osobitne Ziadat. O zvy-
$eni dostanil pisomné rozhodnutie a
dochodky vo vyssej sume im Social-
na poistoviia prvy raz vyplati v ob-
vyklom vyplatnom termine v januari
2024 aj s doplatkom od 1. januara 2024
do dna predchadzajiiceho vyplatné-
mu terminu v januari 2024.

V roku 2024 percento valorizacie do-
chodkov zavisi od porovnania medzi-
rocného rastu spotrebitelskych cien za
domacnosti ddchodcov za prvych devat
mesiacov a za prvy polrok roka 2023.
~Podla oznamenia Statistického tradu
Slovenskej republiky percento medzi-
rotného rastu spotrebitelskych cien
za domacnosti dochodcov za prvych
devit mesiacov roka 2023 je 12,5 % a za
prvy polrok 2023 bolo 14,5 %. Dochodky
priznané v roku 2024 sa teda zvysia o
percento medziro¢ného rastu spotrebi-
telskych cien za domacnosti déchodcov
vykazané Statistickjm tiradom Sloven-
skej republiky za prvy polrok roka 2023,
teda 0 14,5 % mesacnej sumy dochodku,
kedZe tato hodnota je vyssia,“ objasni-
la Socialna poistoviia a uviedla tiez, ze
dochodky priznané pred rokom 2024 sa
od 1. januara 2024 zvysia o 3,6 % mesac-
nej sumy dochodku. Na zvySenie od 1.
januara 2024 sa prihliadne na percento
mimoriadnej valorizacie od 1. jiila 2023.

Minimalne dochodky

Pri valorizacii minimalnych déchod-
kov sa v roku 2024 ni¢ nemeni. Pre tento
druh déchodku plati osobitny mecha-
nizmus. Na valorizaciu déchodku od 1.
januara 2024 sa zo zékona neprihliada
na zvySenie déchodku na sumu mini-
malneho dochodku. Zvysuje sa suma
priznaného dochodku bez tohto zvy-
Senia. ,,Ak suma déchodku bude aj po
valorizacii nizSia ako minimalny do-
chodok, Socialna poistoviia dalej zvysi
sumu déchodku na sumu miniméalneho
dochodku. KedZe sa suma minimal-
neho déchodku od 1. januéra 2024 ne-
meni, dochodca bude nadalej dostavat
déchodok v nezmenenej sume - teda
minimalny déchodok, ktory je pre neho
po valorizacii déchodku finanéne vy-
hodnejsi. Ak bude suma déchodku po
valorizacii vyssia ako suma minimal-
neho doéchodku, narok na minimalny
dochodok zanika a Socialna poistoviia
bude dbéchodcovi vyplacat jeho décho-
dok v novej, vy$sej sume. Ten bude totiZ
pre neho vyhodnejsi nez dovtedy pobe-
rany minimalny déchodok,” informova-
la inStitacia.

Pomocka pre seniorov
V stvislosti s valorizaciou dochod-
kovych davok Sociadlna poistoviia pri-
pravila tradi¢n@t pomécku pre seniorov,
ktori najdu tu: Kalkulacka valorizacie
dbchodku od 1. 1. 2024.
»ren

KOMPLETNE

DIOPTRICKE

OKU

LIAR

MORAVSKA 11
PUCHOV
0915 378 744

1 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

A

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia

ocelova zosilnena konstrukcia Lorem ipsum

cena od zarucény

409 € apozaruény

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

Vyroba plastovych a hIinikoncll

KIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
~ tel.: 0905 371 379
~_ elasticsro@elasticsro.sk

' ww.elasticsro.sk

i
— .

24-0007

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

doctor optic

Akcia plati do 29. 2. 2024 na vybrané okuliarové ramy a skla.
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DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
Kazdy tyzden:

Dolny  MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebestanovd, Dolny
Lieskov, DomaniZa, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzin, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskav, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysd pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Pozor na mraziveé teploty

Mrazivé teploty moZu pre nas podla
odbornikov predstavovat poriadnu
zataz. Mrazivé pocasie taZsie znasa-
ja ludia s chorymi cievami, pricom
srdciarov minusové teploty doslova
ohrozuji na Zivote.

Pre srdciarov plati zikladna rada
— vyhnite sa rychlej chddzi na stude-
nom vzduchu. ,,Srdciari si musia davat
pozor najmd na nizke ranné teploty
a studeny vietor, ktory fitka rovno do
tvare. Vdychovanim studeného vzdu-
chu mdZe dojst k zGZeniu ciev, a tym k
vyvolaniu srdcového zachvatu. Najma
pacienti s anginou pectoris, teda ti,
ktori trpia na nedokrvenie, by mali spo-
malit chodzu a mali by minimalizovat
aktivity v mrazivom pocasi,” informuje
Regionalny arad verejného zdravotnic-
tva (RUVZ) Bratislava.

Koho zima a mraz ohrozuje najviac?
e Najm& malé deti, ktoré nemaja do-
stato¢nti schopnost tepelnej regulacie.
Preto by mali byt deti pri pobyte vonku
dobre oblecené a chranené proti mrazi-
vému vzduchu.

e Pre urcitti skupinu ludi trpiacich na
astmu plati, Ze mrazivy vzduch spas-
ta astmaticky zachvat. Astmatici by si
mali davat pozor aj na respiracné vi-
rusy, ktoré koluji medzi ludmi najma
v zime.

e DalSou rizikovou skupinou si aj se-
niori, nakolko sa tazsie prispdsobuji

teplotnym zmenam. Cim je ¢lovek star-
§i, tym tazsSie tGito zataZ zo zmeny poca-
sia znaSa. Pri nizkej teplote musi srdce
viac pracovat, aby si udrzalo telesni
teplotu.

o Extrémnej zime by sa mali vyhnat aj
ludia s oslabenou imunitou, ktori len
nedavno prekonali ochorenie.

o Pretazeni ludia, ktori Zija v dlhodo-
bom strese.

e TieZ ludia bez domova, ktori st pria-
mo ohrozeni podchladenim, co je stav
ohrozujici Zivot.

¢ Zimné mrazy st mimoriadne nebez-
pecné najmd pre pacientov so zvyse-
nym krvnym tlakom. Vedeli ste, Ze v
zime krvny tlak narasta dokonca az o
33%.

Rady pre ,,srdciarov“

Pri extrémne nizkych teplotach os-
tante radSej doma, ak uz musite ist von,
vezmite si viac ten$ich vrstiev oblece-
nia, dajte si ¢iapku, $al, rukavice a tep-
1é ponozky, vyhnite sa rjchlej chodzi
na studenom vzduchu, ak toto odpori-
Canie nedodrzite, moZete pocitit bolest
na hrudi, nedychajte studeny vzduch,
pretoZe vdychovanie studeného vzdu-
chu sposobuje srdcové zachvaty a vase
cievy budi na chlad reagovat ki¢mi a
z(Zenim.

Zdroj informdcii Fb / RUVZ Bratislava,
pripravil odbor podpory zdravia
avychovy k zdraviu
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PRIJMEME
upratovacku j§ upratovacku

PRIJMEME

5 x tyZdenne /po-pi/ na 2 hod. 2 x tyzdenne na 3 hodiny
PB - centrum PB - Povazské Podhradie
257 €/mesiac s 150 €/mesiac
0948707076 & 0948707076

FREZOVAN 1E

4 lAvA
. namatenal35% ;

E“

FREZOVANIE
od 15€/bm

=
- PRESTAVBY -
NADSTRESNYCH
CAsTi KOMiNOV
« ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KomiNov

" OBHLIADKA KOMINOV
‘ ZDA RMA 3

Y

VOLNE PRACOVNE POZICIE

HYUNDAI

MOBIS

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojizmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, strtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/ hod
Priplatky za zmenovost:

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina - Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
041515 8158, 041515 8169

65-005

Ul O 00| W

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

0 41930 Topol PE+BN

™N 59.870 Trenci DCAHL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

A 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

éqﬁpﬁk/

Pozor na vihko
vzduchu

k
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POVAZSKO

FINANCIE / SKOLA

Pomoc s hypotékami

Maozete si poziadat aj o statny prispevok

Obc¢anom, ktorym v roku 2023 po refixa-
cii hypotéky skokovo narastli diroky a
tak aj splatka, pomdZe ministerstvo
financii formou dafového bonusu. Stat
Kklientovi preplati 75 % z narastu splatky
a to aZ do maximéalnej vysky 150 eur me-
sacne - 1800 eur rocne.

»Danovy bonus si osoba uplatni v datio-
vom priznani za rok 2023, ktoré bude poda-
vat v roku 2024. Ak zamestnanec nepodava
danové priznanie za rok 2023 uplatni mu ho
zamestnavatel v ramci vykonania roného
z{i¢tovania za rok 2023 v roku 2024, na za-
klade doruceného potvrdenia od banky,”
objastiuje Ministerstvo financii SR.

Pomoc od 1.1.2024

Pomoc s hypotékami v roku 2024 vSak uz
bude zastreSovat Ministerstvo prace, social-
nych veci a rodiny SR. Nebude uz vo forme
dariového bonusu, ale priameho prispevku
z Gradu prace. ,Obcania uz mozu podavat
svoje ziadosti. Samotndl vysku prispevku
vypocita konkrétna banka, v ktorej ma ob-
€an uzatvorenit zmluvu o Gvere na bjvanie
- kiipa, vystavba, rekonstrukcia. Podmien-
kou je uzatvorenie zmluvy o Givere na byva-
nie pred 1.1.2024," informuje rezort financii
a dodava, Ze ziadost je mozné podavat na
tradoch préce, socialnych veci a rodiny,
a to bud osobne, postou alebo elektronic-

kym kvalifikovanym podpisom cez www.
slovensko.sk. V pripade, ak sa tirokova sa-
dzba zvysila v priebehu roka 2023, Ziadost
o prispevok je mozné podat uz od mesiaca
januar 2024. Ak sa Grokova sadzba Gveru
na byvanie bude zvySovat v priebehu roka
2024, ziadost je mozné podat az od kalen-
darneho mesiaca, kedy k zvySeniu tirokovej
sadzby doslo.

Dalsie podmienky

poskytnutia prispevku

e priemerny mesacny prijem za rok 2022
opravnenej osoby - dlZnika aj spoludlZnikov
maximalne vo vyske 1,6-ndsobku nominal-
nej mesacnej mzdy v hospodarstve v roku
2022 - 2086,40 eur;

¢ ak nebude tato podmienka prijmu spl-
nena, prispevok bude mozné poskytnt aj
v pripade, ak priemerny mesatny prijem
opravnenej osoby - dlznika aj spoludlznikov
za 6 kalendarnych mesiacov predchadzaja-
cich podaniu ziadosti neprevysi 1,6 nadsobok
priemernej mzdy to je, ak Ziadost bude po-
dana vjanuéri 2024 je to za obdobie jiil 2023
az december 2023;

¢ prehodnocovanie prijmu vZdy vjanuari na
obdobie do konca roka;

e prispevok sa bude vyplacat len na 1 zmlu-
vu o Gvere a na 1 nehnutelnost na Slovensku
vyuZivand na trvalé byvanie;

¢ nehnutelnost sa nemdze prenajimat, ma

Tustracné foto.

=

zdroj foto midascode pixaba;;

slizit k vlastnému trvalému byvaniu oprav-
nenej osoby spolu s blizkymi ¢i pribuznymi
osobami - deti, rodicia, manzel/ka;

o trvaly alebo prechodny pobyt opravnenej
0soby v SR;

o pravidelné splacanie Gveru.

Udaje o vyske prispevku a splacani tive-
ru, poskytnd Giradom prace samotné banky
a to do 10. dila v mesiaci za predchadzajtci
mesiac. VySku prijmu opravnenej osoby
overujl Grady prostrednictvom informacii
poskytnutjch Financnou spravou.

Vyplacanie prispevku

Tak ako aj pri inych $tatnych socialnych
davkach budi Grady prace, socialnych veci
a rodiny tento prispevok vyplacat mesiac
pozadu. Takze, ak si obcan poda Ziadost v
januari, prispevok by mal po overeni splne-
nia vSetkych podmienok, dostat po prvy-
krat najskor 2. februara 2024. ,,Orady pra-
ce, socialnych veci a rodiny ocakéavajti zo

zaciatku napor Ziadosti, preto sa moze stat,
Ze prispevok mu pride na jeho Gcet o nieco
neskor, ale bude mu doplateny aj spétne
od mesiaca, v ktorom hola podana Ziadost
o prispevok na zvysenil splatku Gveru na
byvanie,“ upozoriuje ministerstvo financii.

Pozor!

Podmienkou poskytovania tohto pri-
spevku je aj pravidelné splacanie Gveru na
byvanie, pricom splatka musi byt uhradena
do konca mesiaca nasledujticeho po mesia-
ci, v ktorom mala byt pévodne zaplatena.
Urady préce, sociélnych veci a rodiny preto
budi na zaklade tidajov z bank kontrolovat
mesacne aj plnenie tejto povinnosti.

Vsetky podrobné informécie ako aj sa-
motna Zziadost o prispevok na zvySent
splatku Gveru na bjvanie sit zverejnené na
webovom sidle Ustredia préce, socialnych
veci arodiny.
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pocuvaj hlas svojho srdca
a studuj, co ta bavi...

Trencianska univerzita
Alexandra Dubceka v Trencine
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