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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 41 520 domácností 

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Č. 1 / 5. JANUÁR 2024 / 28. ROČNÍK

Uzávierka ďalšieho vydania regionálnych novín je 10. januára 2024

BIO DIAGNOSTIKA
VÁŠHO ZDRAVOTNÉHO STAVU

PROFESIONÁLNE

PRÍRODNÁ LIEČBA
DIAGNOSTIKA
ROKY PRAXE
AJ PRE SENIOROV
AJ PRE DETI

BEZBOLESTNÉ
VÝSLEDKY IHNEĎ

www.diagnostika.estranky.sk

ZISTÍME PRÍČINY OCHORENÍ A RIEŠIME ICH

0917 682 729 20 €
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SERVIS OKIEN  
výmena tesnenia 

 CENA AJ TELEFONICKY 

 0902 111 773 

kancelária: Pavol Juščák
Kopečná 242/2, Poprad

UPRAVÍME ROSENIE
PLASTOVÉ AJ EUROOKNÁ

KVALITNE A LACNO

BEZPLATNÁ OBHLIADKA 
TERMOKAMEROU

sme tu pre Vás už 10 rokov

www.oknorenova.sk
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0918 713 079
Teplická ulica 3979
058 01 Poprad - Veľká

pneuautobest@gmail.com

»» 3D geometria 

 HUNTER

»» diagnostika vozidiel

»» kompletný autoservis

»» oprava podvozkových 

 častí vozidiel

»» príprava vozidiel 

 na STK + EK

»» údržba klimatizácie

»» predaj pneumatík

»» prezúvanie osobných 

 a nákladných vozidiel

AKCIA 30% ZĽAVA
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DISCO

www.collective.sk

SO | 13.1.

DJ PETER HUSÁK
OLDIES PARTY

BURGRE PIZZA

 BISTRO  BAR  DANCE CLUB  RESTAURANT 

POPRAD Dostojevského 23
(za Výkrikom)

ChutnéSuper Skvelá

DONÁŠKA 0903 939 797
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Hľadáme 
brigádnikov
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VÝSTAVBA RD na kľúč

REKONŠTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytových jadier, a iné
stavebné činnosti ...

ZATEPĽOVANIE
info: 0902 60 73 75
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0905 338 878
0907 877 862

Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Spišská Belá, Veľká 
Lomnica, Vlková, Vrbov, Spišská 
Sobota, Stráže pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Hôrka, Hranov-
nica, Jánovce, Kravany, Lučivná, 
Spišská Teplica, Spišské Bystré, 
Spišský Štiavnik, Svit, Štrba, Švá-
bovce, Vikartovce, 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PP medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PP 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PP zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim domáce tkané 
plátno, vrecia, šatky, sukne, 
starožitnosti ako hodiny, 
obrazy, maľované truhlice. 
0909117320

» KÚPIM, JAWA 250, 350 CZ 
175, 250 SIMSON AJ DIELY. 
0949505827

» Predám skriňu. 0911213174

» Predám 2-riadkový sa-
dzač a plečky aj kultivátor. 
T. č. 0904 625 499
» Kúpim KRÁLIČIE, ovčie, ko-
zie, líščie KOŽE. 0905350531

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 440�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO

Potravinárska spoločnosť 
Perkins, a.s. ponúka 
voľné pracovné miesta na pozíciu:

+421 905 806 136, mzdy@perkins.sk

 Skladový manipulant 

 - skladník  /potrebný VZV preukaz/

	Mzda brutto 1300 EUR/mesiac

	Miesto vykonávania práce: Poprad

Bližšie informácie:
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Ani sme sa nenazdali a vianočné sviatky 
aj vítanie nového roka sú za nami. Pred 
sebou máme opäť ten čistý biely list ne-
popísaného papiera. Tak čo poviete, aké 
príbehy na ňom tento rok pribudnú? A 
do akej miery to vôbec vieme ovplyvniť?

Začiatok roka sa nám spája aj s pri-
jímaním novoročných predsavzatí. Po-
znám veľa ľudí, ktorí si ich vôbec nedáva-
jú. Jedni vravia, že je to nezmysel a ďalší 
si ich nedávajú preto, lebo pociťujú stres, 
ak sa im nedarí ich napĺňať. No napriek 
tomu sa práve v tomto období množstvo 
ľudí zamýšľa nad tým, čo by chceli v 
novom roku dosiahnuť alebo zmeniť, či 
už v osobnom, ale i pracovnom živote a 
práve novoročné predsavzatia im dodá-
vajú odvahu a neraz i silu sa s výzvami 
popasovať.

Udalosti uplynulých štyroch rokov 
nám však ukázali, že nie všetko v na-
šom živote môžeme, vieme či dokážeme 
ovplyvniť a postavili nás pred skutoč-
ne nepredvídateľné a neľahké situácie, 
ktorým sme ako ľudstvo museli čeliť. V 

tejto súvislosti sa tak prirodzene natíska 
otázka, do akej miery máme možnosť 
ovplyvniť či plánovať si náš život a či to 
má nejaký zmysel.

Osobne si myslím, že napriek tomu, 
že nemáme dosah na všetko, čo nás v 
tomto roku čaká, nemali by sme upadať 
na duchu. Práve naopak, môže byť pre 
nás osožné zamerať sa na veci, ktoré po-
važujeme za dôležité. Možno si nesplní-
me všetky sny a túžby, možno nedosiah-
neme všetky ciele, možno neuspejeme na 
všetkých fórach. Ak sa nám však podarí 
splniť len čosi z toho, čo považujeme za 
dôležité a urobí to náš život lepším, tak to 
určite za to stojí.

Želám nám všetkým, 
milí naši čitatelia, aby k 
nám tohtoročný vánok 
dovial čo najmenej sych-
ravých dní a doprial 
nám oveľa viac tých 
slnečných, ktoré roz-
jasnia náš každo-
denný život.

Nech sú prežiarené slnkom

» Renáta Kopáčová, redaktorka

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

• PRESTAVBY 

   NADSTREŠNÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných

pracovníkov do

obchodných prevádzok

850  € brutto / mesiac
Nástup ihneď! POS nutný!

0948 491 167

v Poprade

Želáme Vám 
šťastný 
a úspešný 
nový rok 2024

POPRADSKO
KEŽMARSKO

redakcia
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INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia 

Popradsko
0905 338 878
0907 877 862
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Servisný technik
       CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.o. Svit 
       Mzda od  1  100 EUR/mesiac *

Samostatný kontrolór
        CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.o. Svit

       Mzda od  1  100 EUR/mesiac *

Čašníčka
        LOPUŠNÁ DOLINA RESORT, Lučivná
       Mzda od  1 000 EUR/mesiac *

Junior manažér technológií a inovácií 
        CHEMOSVIT FIBROCHEM, s.r.o. Svit

       Mzda od  1  450 EUR + bonusy/mesiac *

Elektrikár
      TATRAFAN, s.r.o. Svit
       Mzda od  1 300 EUR/mesiac *

Servisný technik
       CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.o. Svit 
       Mzda od  1  100 EUR/mesiac *

Samostatný kontrolór
        CHEMOSVIT STROJCHEM, s.r.o. Svit

       Mzda od  1  100 EUR/mesiac *

Čašníčka
        LOPUŠNÁ DOLINA RESORT, Lučivná
       Mzda od  1 000 EUR/mesiac *

Junior manažér technológií a inovácií 
        CHEMOSVIT FIBROCHEM, s.r.o. Svit

       Mzda od  1  450 EUR + bonusy/mesiac *

Elektrikár
      TATRAFAN, s.r.o. Svit
       Mzda od  1 300 EUR/mesiac *

hlavac.a@chemosvit.sk 
+421 918 684 851

HĽADÁME 

TEBA

*Nástupné platové podmienky budú upresnené pri osobnom
stretnutí, nakoľko závisia od pracovných skúseností uchádzača 

+ Odmenový systém podľa platnej dokumentácie

Chceš pracovať u stabilného zamestnávateľa, 
ktorý ponúka  zaujímavý  SOCÁLNY PROGRAM 

a veľa ďalšieho?

Chceš pracovať u stabilného zamestnávateľa, 
ktorý ponúka  zaujímavý  SOCÁLNY PROGRAM 

a veľa ďalšieho?

14.január 1985          
Martina Navrátilová vyhrala stý tenisový 
turnaj

Výročia a udalosti

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizánska 3800
058 01 Poprad
+421 52 787 92 30
www.motorgroup.sk

Lepšie je raz vyskúšať
ako stokrát vidieť.
Otestuj plne elektrické modely Kia Niro EV, EV6 vo verzii GT,
ako aj úplne novú Kia EV9 a vyhraj novinku Kia EV9 na týždeň.
Rezervuj si testovaciu jazdu na www.kiagoelectric.sk.

Kia Sales Slovakia s. r. o. : Bližšie informácie o ponuke sa dozviete u každého autorizovaného predajcu Kia. Kombinovaná spotreba elektrickej energie 
a emisie CO2 (WLTP): Niro EV:16,2 kWh/100 km, 0 g/km; EV6 GT:20,6 kWh/100 km, 0 g/km; EV9:21,0‐24,4 kWh/100 km, 0 g/km. Obrázok je ilustračný.

Kia Poprad
19.01. 2024
22.01. - 24.01.2024
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Ministerstvo školstva, vedy, výsku-
mu a športu SR vyhlásilo ďalšiu vý-
zvu na aktivity, ktoré majú priniesť 
skvalitnenie odborného vzdelávania 
a prípravy s názvom „Podpora odbor-
ného vzdelávania a prípravy v rámci 
iniciatívy Catching-up regions“. Za-
meraná je na prepojenie vzdelávacie-
ho systému s potrebami trhu práce 
na vybraných stredných odborných 
školách v Prešovskom a Banskobys-
trickom samosprávnom kraji. 

Celková výška �nančných pros-
triedkov pre výzvu z Programu Sloven-
sko je 13 964 898 eur (zdroj EÚ), z toho 8 
400 533 eur je určených pre Banskobys-
trický samosprávny kraj a 5 564 365 eur 
pre Prešovský samosprávny kraj. Vďa-
ka projektom sa má dosiahnuť synergia 
rozvoja zručností a kompetencií žiakov 
stredných odborných škôl vo väzbe na 
potreby zamestnávateľov. Zabezpečiť 
majú aj profesijný rast pedagogických 
a odborných zamestnancov. 

Prepojenie s trhom práce
Cieľom projektov je pokračovanie 

v modernizácii stredného odborného 
školstva, a to kombináciou inovácie 
školských vzdelávacích programov, 

obsahov a metód vzdelávania, ako aj 
podporou regionálnej platformy. „Dô-
ležitým rozmerom je priame prepoje-
nie stredných odborných škôl s trhom 
práce a zvýšenie uplatniteľnosti ab-
solventov v praxi. Preto sa realizátori 
projektov budú zameriavať priamo na 
trh práce a potreby zamestnávateľov. 
Zároveň zamestnávatelia budú aktívne 
zapojení do tvorby a inovácie obsahu 
vzdelávania a potrebného rozvíjania 
profesionálnych zručností a kompe-
tencií pedagogických a odborných 
zamestnancov. Súčasťou zámeru je aj 
dôraz na podporu inkluzívneho pro-
stredia zapojených škôl,“ informoval 
rezort školstva. 

Podpora odborného vzdelávania

» ren   
zdroj foto pixabay
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POPRAD, 

Priemyselný areál východ 3406,  

Po-Ne 9 - 20 h
aaaauto.sk            0800 100 100

VÝHODNEJŠIE
LACNEJŠÍ
VÄČŠÍ

Až 1 500 áut v továrenskej záruke

Až 10 dní na výmenu vozidla bez udania dôvodu

CARLIFE® predĺžená záruka az 36 mesiacov  

na mechanický stav vozidla

Záruka na legálny pôvod vozidla

Ku každému zakúpenému vozidlu od nás  
dostanete plnú nádrž zdarma.

Akcia platí od 5. 1. 2024  

do 29. 2. 2024. Pre uplatnenie 

je potrebné preukázať sa týmto 
akciovým kupónom.

Príďte si pre nové auto
S PLNOU NÁDRŽOU!
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Váš partner pre stoličkové 
výťahy na Slovensku. 

Pretože Stannah 

mení váš život.

0800 162 162
www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie 
stoličkového výťahu 
peňažný príspevok 
od štátu.

Nekonečné ďakujem
stoličkovým 
výťahom Stannah

m
10%
-
ZĽAVA*

*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 19. 1. 2024

BUĎTE NA OČIACH 
AJ V NOVOM ROKU

POPRADSKO

Vyskúšajte čím skôr

ÚČINNÚ 
REKLAMU

v najčítanejšom týždenníku
 na Slovensku

Týždenne až

domácnostiach
v 41 520


