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Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vlkovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska. Teplica, Spisské Bystré,
Spissky Stiavnik, Svit, Strba, Sva-
bovce, Vikartovce,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topol€iansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Nech si1 prezZiarené sinkom

Anisme sa nenazdalia viano¢né sviatky
aj vitanie nového roka sii za nami. Pred
sebou mame opit ten Cisty biely list ne-
popisaného papiera. Tak o poviete, aké
pribehy na fiom tento rok pribudni? A
do akej miery to vobec vieme ovplyvnit?

Zaciatok roka sa nam spéja aj s pri-
jimanim novorofnych predsavzati. Po-
znam vela Iudji, ktori si ich vobec nedava-
ja. Jedni vravia, Ze je to nezmysel a dalsi
siich nedavajt preto, lebo pocituj stres,
ak sa im nedari ich napliiat. No napriek
tomu sa prave v tomto obdohi mnozZstvo
ludi zamysla nad tym, ¢o by chceli v
novom roku dosiahnut alebo zmenit, ¢i
uZ v osobnom, ale i pracovnom Zivote a
prave novorocné predsavzatia im doda-
vaj odvahu a neraz i silu sa s vjzvami
popasovat.

Udalosti uplynulych Styroch rokov
nam vSak ukazali, Ze nie vSetko v na-
Som Zivote mdZeme, vieme ¢i dokaZeme
ovplyvnit a postavili nds pred skutoc-
ne nepredvidatelné a nelahké situacie,
ktorym sme ako Iudstvo museli celit. V

tejto stvislosti sa tak prirodzene natiska
otazka, do akej miery mame mozZnost
ovplyvnit ¢i planovat si nas Zivot a ¢i to
ma nejaky zmysel.

Osobne si myslim, Ze napriek tomu,
Ze nemame dosah na vsetko, ¢o nas v
tomto roku ¢aka, nemali by sme upadat
na duchu. Prave naopak, moZe byt pre
nas 0sozné zamerat sa na veci, ktoré po-
vazujeme za dolezité. Mozno si nesplni-
me vSetky sny a tiZby, mozno nedosiah-
neme vSetky ciele, moZno neuspejeme na
vsetkych forach. Ak sa ndm vSak podari
splnit len cosi z toho, ¢o povazujeme za
doleZité a urobi to nas Zivot lepSim, tak to
urcite za to stoji.

Zelam nam vsetkym,
mili nasi Citatelia, aby k
nam tohtorocny vanok
dovial ¢o najmenej sych-
ravjch dni a doprial
nam ovela viac tych
slnecnych, ktoré roz-
jasnia nas kazdo-
denny Zivot.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Zelame VAm
stastny

a aspesny
novy rok 2024
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« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

« ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KomiNov

0905 338 878
0907 877 862

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

Potravinarska spoloénost
Perkins, a.s. pontka

vol'né pracovné miesta na poziciu:

Skladovy manipulant
- skladnik /potrebny VZV preukaz/

Mzda brutto 1300 EUR/mesiac

Miesto vykondavania prace: Poprad
+421905 806 136, mzdy@perkins.sk

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PP medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PP 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mozete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PP zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR
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AKCIA 440¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

~\

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17°°

Obcianska

!'iaquvé
inzercia

99-011

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» KUPIM, JAWA 250, 350 (Z

175, 250 SIMSON AJ DIELY.
0949505827

08 STAVBA

09 DOMACNOST

» Predam skrifu. 0911213174

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam 2-riadkovy sa-
dzat a plecky aj kultivator.
T.¢. 0904 625 499

» Kipim KRALICIE, ovtie, ko-
zie, |i%¢ie KOZE. 0905350531

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kipim domdce tkané
platno, vrecia, Satky, sukne,
starozitnosti ako hodiny,
obrazy, malované truhlice.
0909117320

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov do
obchodnych prevadzok

v Poprade

850 € brutto/ mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0948 491 167

36-0012
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Chces pracovat' u stabilného zamestnavatela,
ktory poniika zaujimavy SOCALNY PROGRAM
aveladalSieho?

CHEMOSWYIT

Servisny technik

CHEMOSVIT STROJCHEM. S.¥.0. Svit
Mzda od 1 100 EUR/mesiac *

Samostatny kontrolor
CHEMOSVIT STROJCHEM, S.r.0. Svit:
Mzda od 1 100 EUR/mesiac *

Casnicka
LOPUSNA DOLINA RESORT: Lucivna
Mzda od 1000 EUR/mesiac *

Junior manazeér technologii ainovacii
CHEMOSVIT FIBROCHEM, S1.0. Svit,
Mzda od 1 450 EUR + bonusy/mesiac *

Elektrikar
TATRAFAN, S.t.0. Svit
Mzdaod 1300 EUR/mesiac *

hlavac.a@chemosvit.sk

Redakcia

Popradsko

0905 338 878

0907 877862

STRIEKANE IZOLACIE ZIMNA
12,50 €/m? AKCIA
pur penou, hribka 20 cm o omietky
0,58 €/m? hribka1cm ) Ppucovka
+ najlepsi pomer od 5,05€
kvalita/cena Pd irt s materidlom
+ predlzend zdruka Stavpoé jen drol
na 60 mesiacov . .
. diagnI?stikq \ STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983 .

2 IZOLACIA
POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

SADggKAZ?"Z:ONU ZATER"'OVAN’E tel: +48
9,50€/m’ LTS 665 719 051 &

0014

24.

Vyrocia a udalosti

Martina Navratilova vyhrala sty tenisovy
turnaj

14.januar 1985

Vyuzite koéd:

decoreum.sk
| 4129

DETSKA STOLNA
LED LAMPA SLON

decoreum.sk

-
DETSKA STOLNA
LED LAMPA SLON [

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v nakupnom
koSiku e-shopu.

+421918 684 831

*Nastupné platové podmienky budi upresnené pri 0sobnom
stretnuti, nakol'’ko zavisia od pracovnych skiisenosti uchadzaca
+0dmenovy systém podla platnej dokumentacie
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- « - = f,| 'IF LR
vori stale Castejsie. Celosvetové Stidie + D ARCEK ! / 1 y
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé- »
nu pomaha pri savislosti so starnutim ku kazdému kolagénu ’ "' =
a pohybovymi problémami. vianoéné ponozky zadarmo L W | ;.
Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne - M E DI KA
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym e
stavebnym prvkom. * E X P E RT
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze =54
kolag(?n vytvarat samo a Véak_ pribl‘ldavnim ) Hw e MéZete teraz
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom KOLAGEN ! HOVADZI KOLAGEN 4 e
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka- FURTEZViZ F“bm —3 FORTE objednat na:
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota ! :
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného 31 ! A m* - 41 '30 www.medikaexi e
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo- ; alebo na tel.:
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu, SE90-EUR M B
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je- 0904 552 345
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba \ J (dostupné od Pon. - Pia.)
kolagénua s tym spojené vyZivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava naSe zakladnym prvkom pokoZKky, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne ti¢inky v boji
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvy3uje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uZivanim réznych vyZivo- tkaniv. Hovidzi kolagén je pomocnikom tu pokoZky a podporuje antioxidaciu orga-
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy Alebo kl]p|t
Rybi a hovédzi kolagén st velmi déleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlatenim znamok starnutia. . . .
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach. ajv predajnl.
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Ryhi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- iy draicth
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoZ- ky v navy3enych dennych davkach. Den- 5l rf“‘"‘ "y
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ v
Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v men3om mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . P
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- SLNECKO ZPRAVA WYZIVA |
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert Coboriho 1, Nitra - OC Polygon %
(N AN T
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electric
tour

Lep5|e Jje raz vyskusat
ako stokrat vidiet.

Otestuj plne elektrické modely Kia Niro EV, EV6 vo verzii GT,
ako aj uplne novu Kia EV9 a vyhraj novinku Kia EV9 na tyzden.
Rezervuj si testovaciu jazdu na www.kiagoelectric.sk.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.
Partizanska 3800
058 01 Poprad

: : MOTOR GROUP  +421527879230
MovemenT ThaT II’]SDII’eS POPRAD www.motorgroup.sk

a emisie CO, (WLTP) N|ro EV:16,2 kWh/1OO km, 0 g/km; EV6 GT:20,6 kWh/1OO km, 0 g/km EV9:21,0 - 24 4 kWh/1OO km, 0 g/km. ObrazokJe |Iusfracny.
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 NiZKOTEPLOTNE
CERPADLO do 55°C

.9 o
I

Inlana
dmaACnaFiam

REFRIGERANT

sssssssss

LIPTOVSKY MIKULAS
Martina Martinceka 4701/2

www.morus.sk

ZABEZPECIME KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII

VYSOKOTEPLOTNE
CERPADLO do 75°C

73-0223

4 9

51 7|2

3

U1 O oo W

W ocof O
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Uzavierka dalSieho vydania regionalnych novin je 10. januara 2024

-

SLOVENSKY VYROBCA

 Vihkost: < 10%
# Popol: < 0.7%
O Priemer: 6 mm

KEZMAROK |

HYUNDAI

MOBIS

ISSA PP E

) Drevené pelety Al

O Vyhrevnost: > 4,6 kWh/kg

www.issapp.sk

LLe

L

Drevené pele
4 € Rels
o Vyhrevnost: 4,6 kWh —.
, » Vihkost: <10% /AW
290€/¢ \JRAPSRIN S 970¢€ /¢ )
bez DPH

O Priemer: 6 mm

bez DPH
\ y/

Pod lesom 1524, Lubica | 0918 911 915

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby

- Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, Stvrtrocné, polrocné, roné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- MoZny prispevok na ubytovanie

Plat: 6,85 €/hod - 7,48 €/ hod
Priplatky za zmenovost’

0,35 €/hod - poobednd zmena
2,00 €/hod - nocnd zmena
Miesto prdce: Zilina — Gbelany
kontakt: praca@mobis.sk
0415158158, 041515 8169 )

65-005

Podpora odborného vzdelavania

Ministerstvo Skolstva, vedy, vysku-
mu a $portu SR vyhlasilo dalSiu vy-
zvu na aktivity, ktoré maji priniest
skvalitnenie odborného vzdelavania
apripravy s naizvom ,,Podpora odbor-
ného vzdelavania a pripravy v ramci
iniciativy Catching-up regions®. Za-
merana je na prepojenie vzdelavacie-
ho systému s potrebami trhu prace
na vybranych strednych odbornych
skolach v PreSovskom a Banskobys-
trickom samospravnom kraji.

Celkova vyska finan¢nych pros-
triedkov pre vyzvu z Programu Sloven-
skoje 13 964 898 eur (zdroj EU), z toho 8
400 533 eur je urcenych pre Banskobys-
tricky samospravny kraj a 5 564 365 eur
pre PreSovsky samospravny kraj. Vda-
ka projektom sa ma dosiahnut synergia
rozvoja zru¢nosti a kompetencii Ziakov
strednych odbornych $kél vo vdzbe na
potreby zamestnavatelov. Zabezpecit
majl aj profesijny rast pedagogickych
a odbornych zamestnancov.

Prepojenie s trhom prace

Cielom projektov je pokracovanie
v modernizacii stredného odborného
Skolstva, a to kombinaciou inovacie
Skolskych vzdelavacich programov,

obsahov a metod vzdelavania, ako aj
podporou regionalnej platformy. ,,D6-
leZitym rozmerom je priame prepoje-
nie strednych odbornych kol s trhom
prace a zvysSenie uplatnitelnosti ab-
solventov v praxi. Preto sa realizatori
projektov budd zameriavat priamo na
trh prace a potreby zamestnavatelov.
Zaroven zamestnavatelia buda aktivne
zapojeni do tvorby a inovacie obsahu
vzdelavania a potrebného rozvijania
profesionalnych zrucnosti a kompe-
tencii pedagogickych a odbornych
zamestnancov. Stcastou zameru je aj
dbraz na podporu inkluzivneho pro-
stredia zapojenych $kol,“ informoval
rezort Skolstva.

»ren
zdroj foto pixabay
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VACSI
LACNEJSI
VYHODNEJSIE

Ku kazdemu zakupenému vozidlu od nas
dostanete plnu nadrzzdarma."

o -

H_'_‘"—-—-____‘_\Ht“'ﬁ'_ - ! "! fﬂ""-------

.
|

Akcia plati od 5. 1. 2024
' a I"' Prld te SI pre nove aUtO do 29. 2. 2024. Pre uplatnenie

S PLNOU NADRZOU!

je potrebné preukazat sa tymto
akciovym kupénom.

@ Az1500 aut v tovarenskej zaruke
© AZz10 dni na vymenu vozidla bez udania dévodu

@ CARLIFE® predizena zaruka az 36 mesiacov
na mechanicky stav vozidla

@ Zaruka na legalny povod vozidla

o POPRAD, AAA AU To

Priemyselny areal vychod 3406,
Po-Ne 9 - 20h aaaauto.sk | ©® 0800100100




BUDTE NA OCIACH
Al V NOVOM ROKU 10,

CISTENIE LAy,

4 Patentovapé
AD kontaktna
technoldgia
Bez vvsokotlakov?ch
Cisticov

BEZPLATNA
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA
Vyskiusajte cim skor

0,
f BombaFasada 50/)
www.BombaFasada.sk r%girr‘]‘r‘\/e
0905 148 393 g y EI Py

K a) ..CIVO ajte zadarmo
o CUEREY | REKLAMU | PSS

Vv najcitanejSom tyzdenniku ® www.stannah.sk
ZACNITE PREDAVAT na Slovensku

N lNE 1 Vés3 partner pre stolickové .
POPRADSKO | %
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