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ĽUBOVNIANSKO
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HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

v našich novinách

0907 877 862

INZERCIOU

Prírodný sneh,
  ľu띉뢪vé ceny...

• Detské ihrisko, Lesná sauna+vírivka

Sezóna otvorená:

• Prevádzková doba 9.00-16.00

• Spustené 2 vleky 

• Nočné lyžovanie streda, piatok a sobota 17.00-20.00

• Bufet, čajovňa goralského typu, lyžiarska škola
požičovňa lyžiarskej výstroje, skiservis

ubytovanie dva apartmány nad bufetom

www.litmanovaresort.sk
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HP STEEL SK s.r.o.
Strojárska výroba CNC-obrábanie 

ponúka voľné pracovné miesta

0908 974 489 Práca je v Bardejove

CNC Sústružník, 
riadiaci systém Siemens, Fanuc

CNC Frézar 
riadiaci systém Heidenhain

Možnosť zaškolenia aj pre nestrojárov
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HP STEEL SK s.r.o.
Presná stojarenská výroba

CNC- obrábanie

0908 974 489 Práca je v Bardejove

Technológ -  konštruktér
- práca s CAD-CAM softvérom
- tvorba technologických 
 postupov do výroby
- tvorba programov pre CNC 
 - obrábacie stroje
 

Náplň práce:
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 440�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

Želáme Vám 
šťastný 
a úspešný 
nový rok 2024

ĽUBOVNIANSKO
redakcia

9.január 1995   
Valerij Vladimirovič Poľakov prežil 366. deň vo vesmíre na stanici 
Mir, čím prekonal vtedajší rekord

Výročia a udalosti
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HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

v našich novinách

0907 877 862

INZERCIOU

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera SL medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP SL 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, SN zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

sieť 39
regionálnych
novín

www.regionpress.sk

INZERCIA

ĽUBOVNIANSKO

Alena Berithová  0907 877 862

Distribúcia:

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Stará Ľubovňa, Čirč, Forbasy, Hniezdne, 
Hromoš, Chmeľnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolačkov, Kyjov, Ľubotín, Nižné 
Ružbachy, Nová Ľubovňa, Orlov, Plaveč, 
Plavnica, Podolínec, Šambron, Šarišské 
Jastrabie, Údol, Veľký Lipník, Vyšné 
Ružbachy

lubovniansko@regionpress.sk

Redakcia: Mierová 14

STARÁ ĽUBOVŇA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (12.940 domácností)

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim domáce tkané 
plátno, vrecia, šatky, sukne, 
starožitnosti ako hodiny, 
obrazy, maľované truhlice. 
0909117320

Ani sme sa nenazdali a vianočné sviatky 
aj vítanie nového roka sú za nami. Pred 
sebou máme opäť ten čistý biely list ne-
popísaného papiera. Tak čo poviete, aké 
príbehy na ňom tento rok pribudnú? A 
do akej miery to vôbec vieme ovplyvniť?

Začiatok roka sa nám spája aj s pri-
jímaním novoročných predsavzatí. Po-
znám veľa ľudí, ktorí si ich vôbec nedáva-
jú. Jedni vravia, že je to nezmysel a ďalší 
si ich nedávajú preto, lebo pociťujú stres, 
ak sa im nedarí ich napĺňať. No napriek 
tomu sa práve v tomto období množstvo 
ľudí zamýšľa nad tým, čo by chceli v 
novom roku dosiahnuť alebo zmeniť, či 
už v osobnom, ale i pracovnom živote a 
práve novoročné predsavzatia im dodá-
vajú odvahu a neraz i silu sa s výzvami 
popasovať.

Udalosti uplynulých štyroch rokov 
nám však ukázali, že nie všetko v na-
šom živote môžeme, vieme či dokážeme 
ovplyvniť a postavili nás pred skutoč-
ne nepredvídateľné a neľahké situácie, 
ktorým sme ako ľudstvo museli čeliť. V 

tejto súvislosti sa tak prirodzene natíska 
otázka, do akej miery máme možnosť 
ovplyvniť či plánovať si náš život a či to 
má nejaký zmysel.

Osobne si myslím, že napriek tomu, 
že nemáme dosah na všetko, čo nás v 
tomto roku čaká, nemali by sme upadať 
na duchu. Práve naopak, môže byť pre 
nás osožné zamerať sa na veci, ktoré po-
važujeme za dôležité. Možno si nesplní-
me všetky sny a túžby, možno nedosiah-
neme všetky ciele, možno neuspejeme na 
všetkých fórach. Ak sa nám však podarí 
splniť len čosi z toho, čo považujeme za 
dôležité a urobí to náš život lepším, tak to 
určite za to stojí.

Želám nám všetkým, 
milí naši čitatelia, aby k 
nám tohtoročný vánok 
dovial čo najmenej sych-
ravých dní a doprial 
nám oveľa viac tých 
slnečných, ktoré roz-
jasnia náš každo-
denný život.

Nech sú prežiarené slnkom

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Mrazivé teploty môžu pre nás podľa 
odborníkov predstavovať poriadnu 
záťaž. Mrazivé počasie ťažšie znáša-
jú ľudia s chorými cievami, pričom 
srdciarov mínusové teploty doslova 
ohrozujú na živote.

Pre srdciarov platí základná rada 
– vyhnite sa rýchlej chôdzi na stude-
nom vzduchu. „Srdciari si musia dávať 
pozor najmä na nízke ranné teploty 
a studený vietor, ktorý fúka rovno do 
tváre. Vdychovaním studeného vzdu-
chu môže dôjsť k zúženiu ciev, a tým k 
vyvolaniu srdcového záchvatu. Najmä 
pacienti s angínou pectoris, teda tí, 
ktorí trpia na nedokrvenie, by mali spo-
maliť chôdzu a mali by minimalizovať 
aktivity v mrazivom počasí,“ informuje 
Regionálny úrad verejného zdravotníc-
tva (RÚVZ) Bratislava.

Koho zima a mráz ohrozuje najviac?
• Najmä malé deti, ktoré nemajú do-
statočnú schopnosť tepelnej regulácie. 
Preto by mali byť deti pri pobyte vonku 
dobre oblečené a chránené proti mrazi-
vému vzduchu.
• Pre určitú skupinu ľudí trpiacich na 
astmu platí, že mrazivý vzduch spúš-
ťa astmatický záchvat. Astmatici by si 
mali dávať pozor aj na respiračné ví-
rusy, ktoré kolujú medzi ľuďmi najmä 
v zime. 
• Ďalšou rizikovou skupinou sú aj se-
niori, nakoľko sa ťažšie prispôsobujú 

teplotným zmenám. Čím je človek star-
ší, tým ťažšie túto záťaž zo zmeny poča-
sia znáša. Pri nízkej teplote musí srdce 
viac pracovať, aby si udržalo telesnú 
teplotu. 
• Extrémnej zime by sa mali vyhnúť aj 
ľudia s oslabenou imunitou, ktorí len 
nedávno prekonali ochorenie.
• Preťažení ľudia, ktorí žijú v dlhodo-
bom strese.
• Tiež ľudia bez domova, ktorí sú pria-
mo ohrození podchladením, čo je stav 
ohrozujúci život.
• Zimné mrazy sú mimoriadne nebez-
pečné najmä pre pacientov so zvýše-
ným krvným tlakom. Vedeli ste, že v 
zime krvný tlak narastá dokonca až o 
33%. 

Rady pre „srdciarov“
Pri extrémne nízkych teplotách os-

taňte radšej doma, ak už musíte ísť von, 
vezmite si viac tenších vrstiev obleče-
nia, dajte si čiapku, šál, rukavice a tep-
lé ponožky, vyhnite sa rýchlej chôdzi 
na studenom vzduchu, ak toto odporú-
čanie nedodržíte, môžete pocítiť bolesť 
na hrudi, nedýchajte studený vzduch, 
pretože vdychovanie studeného vzdu-
chu spôsobuje srdcové záchvaty a vaše 
cievy budú na chlad reagovať kŕčmi a 
zúžením.

Zdroj informácií Fb / RÚVZ Bratislava, 
pripravil odbor podpory zdravia 

a výchovy k zdraviu

Pozor na mrazivé teploty

» ren
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12.január 2010    
Haiti zasiahlo zemetrasenie so silou 7,0 Richterovej 
stupnice a zdevastovalo hlavné mesto Port-au-Prince

13.január 1986     
na fotografiách zo sondy Voyager 2 boli objavené tri 
nové mesiace Urána – Desdemona, Rosalind a Belinda

Výročia a udalosti
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POPRAD, 

Priemyselný areál východ 3406,  

Po-Ne 9 - 20 h
aaaauto.sk            0800 100 100

VÝHODNEJŠIE
LACNEJŠÍ
VÄČŠÍ

Až 1 500 áut v továrenskej záruke

Až 10 dní na výmenu vozidla bez udania dôvodu

CARLIFE® predĺžená záruka az 36 mesiacov  

na mechanický stav vozidla

Záruka na legálny pôvod vozidla

Ku každému zakúpenému vozidlu od nás  
dostanete plnú nádrž zdarma.

Akcia platí od 5. 1. 2024  

do 29. 2. 2024. Pre uplatnenie 

je potrebné preukázať sa týmto 
akciovým kupónom.

Príďte si pre nové auto
S PLNOU NÁDRŽOU!
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Od 1. januára 2024 platí zákaz dr-
žania psov na reťazi. Končí sa tak 
dvojročné prechodné obdobie, počas 
ktorého si mohli držitelia zvierat pri-
praviť vhodné podmienky na chov 
psa bez reťaze.

Počnúc 1. januárom 2024 tak psy 
nebude možné v chovnom zariadení, 
to je byt, dom, dvor či akékoľvek miesto 
alebo priestor, kde je zviera dočasne 
alebo trvalo chované či držané, chovať 
a držať uviazané prostriedkom na uvä-
zovanie. Možné bude len krátkodobé 
uviazanie psa pod dohľadom počas 
čistenia chovného priestoru, kŕmenia 
a ošetrovania. Výnimky zo zákazu tiež 
budú platiť v prípade chovu či držby ne-
bezpečného psa - pes, ktorý v minulos-
ti pohrýzol alebo poranil človeka podľa 
zákona 282/2002 Z.z., nie však gravid-
nej či dojčiacej suky, chorého psa a šte-
ňa do 6 mesiacov. Uviazať bude možné 
aj služobného psa v službách polície, 
vojakov, colníkov, justičnej stráže a psa 
na osobitný účel záchranársky, pastier-
sky, poľovný, v horskej službe a SBS 
počas stráženia či pracovnej činnosti, 
na ktorú je pes určený, a počas výcvi-
ku. Pre psy narodené po 1. januári 2022 
začal zákon platiť už pred dvoma rok-
mi, pre všetky staršie zvieratá zákon 
stanovil dvojročné prechodné obdobie, 
vlastníkom a držiteľom psov to malo 
dať dostatok času na zmenu chovných 
podmienok, napríklad postaviť plot. 

„Napriek veľkým kompromisom, ide o 
obrovské víťazstvo pre psy na Sloven-
sku. Každý, kto plánuje psíka, si musí 
uvedomiť, že reťaz už nie je cesta. Ve-
ríme, že zákon prinesie viac rozvahy 
a zodpovednosti. Zároveň dúfame, že 
rozviaže ruky RVPS a ochranárom, kto-
rí psom na reťaziach veľakrát nevedeli 
pomôcť,“ hovorí Pavla Dugovičová, 
predsedníčka Slobody zvierat. Práve 
Sloboda zvierat na príprave textu záko-
na spolupracovala a podarilo sa jej pre-
sadiť, že psy môžu byť uviazané len na 
čas nevyhnutný na ošetrenie, kŕmenie 
a čistenie priestoru. „Prijatie zákona 
je prvý krok, teraz je dôležité, aby sa 
informácie dostali k držiteľom zvierat, 
ich susedom, starostom obcí... Pracuje-
me na tom,“ vysvetľuje Silvia Čaňová, 
koordinátorka kampane. 

Kontrolovať dodržiavanie legisla-
tívy a zjednávať nápravu majú v zmysle 
veterinárneho zákona Regionálne ve-
terinárne a potravinové správy (RVPS), 
podnety im verejnosť môže podávať 
aj prostredníctvom online formulára. 
„Pes patrí medzi spoločenské zvieratá 
s vysokými nárokmi na uspokojovanie 
fyzických, mentálnych a sociálnych 
potrieb a potrebuje intenzívnu dennú 
pozornosť človeka po dlhých 15 rokov. 
Zadovážiť si ho preto odporúčame až 
po zodpovednom zvážení,“ dodáva 
Pavla Dugovičová. 

Informácie poskytla Sloboda zvierat

Zákaz reťazí pre všetky psy

» ren

Od 1. januára 2024 Sociálna poisťovňa 
automaticky zvýši (valorizuje) všet-
ky dôchodkové dávky, dôchodcovia 
o to nemusia osobitne žiadať. O zvý-
šení dostanú písomné rozhodnutie a 
dôchodky vo vyššej sume im Sociál-
na poisťovňa prvý raz vyplatí v ob-
vyklom výplatnom termíne v januári 
2024 aj s doplatkom od 1. januára 2024 
do dňa predchádzajúceho výplatné-
mu termínu v januári 2024.

V roku 2024 percento valorizácie dô-
chodkov závisí od porovnania medzi-
ročného rastu spotrebiteľských cien za 
domácnosti dôchodcov za prvých deväť 
mesiacov a za prvý polrok roka 2023. 
„Podľa oznámenia Štatistického úradu 
Slovenskej republiky percento medzi-
ročného rastu spotrebiteľských cien 
za domácnosti dôchodcov za prvých 
deväť mesiacov roka 2023 je 12,5 % a za 
prvý polrok 2023 bolo 14,5 %. Dôchodky 
priznané v roku 2024 sa teda zvýšia o 
percento medziročného rastu spotrebi-
teľských cien za domácnosti dôchodcov 
vykázané Štatistickým úradom Sloven-
skej republiky za prvý polrok roka 2023, 
teda o 14,5 % mesačnej sumy dôchodku, 
keďže táto hodnota je vyššia,“ objasni-
la Sociálna poisťovňa a uviedla tiež, že 
dôchodky priznané pred rokom 2024 sa 
od 1. januára 2024 zvýšia o 3,6 % mesač-
nej sumy dôchodku. Na zvýšenie od 1. 
januára 2024 sa prihliadne na percento 
mimoriadnej valorizácie od 1. júla 2023.

Minimálne dôchodky
Pri valorizácii minimálnych dôchod-

kov sa v roku 2024 nič nemení. Pre tento 
druh dôchodku platí osobitný mecha-
nizmus. Na valorizáciu dôchodku od 1. 
januára 2024 sa zo zákona neprihliada 
na zvýšenie dôchodku na sumu mini-
málneho dôchodku. Zvyšuje sa suma 
priznaného dôchodku bez tohto zvý-
šenia. „Ak suma dôchodku bude aj po 
valorizácii nižšia ako minimálny dô-
chodok, Sociálna poisťovňa ďalej zvýši 
sumu dôchodku na sumu minimálneho 
dôchodku. Keďže sa suma minimál-
neho dôchodku od 1. januára 2024 ne-
mení, dôchodca bude naďalej dostávať 
dôchodok v nezmenenej sume - teda 
minimálny dôchodok, ktorý je pre neho 
po valorizácii dôchodku �nančne vý-
hodnejší. Ak bude suma dôchodku po 
valorizácii vyššia ako suma minimál-
neho dôchodku, nárok na minimálny 
dôchodok zaniká a Sociálna poisťovňa 
bude dôchodcovi vyplácať jeho dôcho-
dok v novej, vyššej sume. Ten bude totiž 
pre neho výhodnejší než dovtedy pobe-
raný minimálny dôchodok,“ informova-
la inštitúcia. 

Pomôcka pre seniorov
V súvislosti s valorizáciou dôchod-

kových dávok Sociálna poisťovňa pri-
pravila tradičnú pomôcku pre seniorov, 
ktorú nájdu tu: Kalkulačka valorizácie 
dôchodku od 1. 1. 2024.

Valorizácia dôchodkov

» ren

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Váš partner pre stoličkové 
výťahy na Slovensku. 

Pretože Stannah 

mení váš život.

0800 162 162
www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie 
stoličkového výťahu 
peňažný príspevok 
od štátu.

Nekonečné ďakujem
stoličkovým 
výťahom Stannah

m
10%
-
ZĽAVA*

*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 19. 1. 2024

BUĎTE NA OČIACH 
AJ V NOVOM ROKU

Týždenne až

domácnostiach
v 12 940

ĽUBOVNIANSKO

Vyskúšajte čím skôr

ÚČINNÚ 
REKLAMU

v najčítanejšom týždenníku
 na Slovensku


