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Pozor na mraziveé teploty

Mrazivé teploty moZu pre nas podla
odbornikov predstavovat poriadnu
zataz. Mrazivé pocasie taZsie znasa-
ji Iudia s chorymi cievami, pricom
srdciarov minusové teploty doslova
ohrozujii na Zivote.

Pre srdciarov plati zikladna rada
— vyhnite sa rychlej chddzi na stude-
nom vzduchu. ,,Srdciari si musia davat
pozor najmd na nizke ranné teploty
a studeny vietor, ktory fitka rovno do
tvare. Vdychovanim studeného vzdu-
chu mdZze dojst k zGZeniu ciev, a tym k
vyvolaniu srdcového zachvatu. Najma
pacienti s anginou pectoris, teda ti,
ktori trpia na nedokrvenie, by mali spo-
malit chodzu a mali by minimalizovat
aktivity v mrazivom pocasi,” informuje
Regionalny arad verejného zdravotnic-
tva (RUVZ) Bratislava.

Koho zima a mraz ohrozuje najviac?
e Najm& malé deti, ktoré nemaja do-
statona schopnost tepelnej regulacie.
Preto by mali byt deti pri pobyte vonku
dobre oblecené a chranené proti mrazi-
vému vzduchu.

e Pre urcitti skupinu ludi trpiacich na
astmu plati, Ze mrazivy vzduch spas-
ta astmaticky zachvat. Astmatici by si
mali davat pozor aj na respiracné vi-
rusy, ktoré koluji medzi ludmi najma
v zime.

e DalSou rizikovou skupinou si aj se-
niori, nakolko sa tazsie prisposobuji

teplotnym zmenam. Cim je ¢lovek star-
§i, tym tazSie tGto zataz zo zmeny poca-
sia znasa. Pri nizkej teplote musi srdce
viac pracovat, aby si udrzalo telesni
teplotu.

¢ Extrémnej zime by sa mali vyhnat aj
ludia s oslabenou imunitou, ktori len
nedavno prekonali ochorenie.

o Pretazeni ludia, ktori Zija v dlhodo-
bom strese.

e TieZ ludia bez domova, ktori st pria-
mo ohrozeni podchladenim, ¢o je stav
ohrozujici Zivot.

e Zimné mrazy si mimoriadne nebez-
pecné najmé pre pacientov so zvyse-
nym krvnym tlakom. Vedeli ste, Ze v
zime krvny tlak narasta dokonca az o
33%.

Rady pre ,,srdciarov“

Pri extrémne nizkych teplotach os-
tante radSej doma, ak uz musite ist von,
vezmite si viac tenSich vrstiev oblece-
nia, dajte si ¢iapku, $4l, rukavice a tep-
1é ponozky, vyhnite sa rjchlej chodzi
na studenom vzduchu, ak toto odpori-
Canie nedodrzite, mbZete pocitit bolest
na hrudi, nedychajte studeny vzduch,
pretoZe vdychovanie studeného vzdu-
chu sposobuje srdcové zachvaty a vase
cievy budi na chlad reagovat ki¢mi a
zOzenim.

Zdroj informdcii Fb / RUVZ Bratislava,
pripravil odbor podpory zdravia
avychovy k zdraviu
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TyZzdenne do 60 820 domacnosti

- opravy asfaltovych a plechovych

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

20-0002

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov Preda] mladyd‘
a budete kfudne spat’ NOSNic

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Doyoz priamo na adpes

Farma Frajkovci: 160 Velcice

frajka.team1@gmail.com - TAIIERRE R RoTELER

v tomto Cisle

striech - lokalne & celoplogne 7-tyzdiiové vysokozndskové | s reREE
novymi elastickymi materialmi mladky plemeno DOMINANT —
s0 zivotnostou min. 30 rokov \'\y
fm
v cene uzod 12,90 €/ m’ - @ ed(\) K
Vyber z viac druhov materilov | PP R ey zrmest

W 0905355145
0918812 466

80-0007

15.januar 1989 Vyrotia a udalosti

v Prahe na Vaclavskom namesti zacala séria mohutnych protiko-
munistickych demonstracii - neskor nazvand ako Palachov tyzden

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
- tel.: 0905 371 379
_ elasticsro@elasticsro.sk

ww.elasticsro.sk
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krojov, platna £ & '
kasmirové sukne,| - - - N
. Rekonstrukcia domov, hytov,
Satky Iy L . .
. kupelni, malovanie, stierkovanie,
=0908 627 952 | j;g15gie domov a striech, vymena ryn
- - > rokartonoveé systém
/RYCHLOCISTIAREN sadro :I ‘;I 0 :I sv:;,s emy,
Pt an a5 M
paplonov a vankusov 2
AKC’A priprediozeni [N 0907 382 062 PE
éstenie vankicik. alebo
cistenie+vankusi . .
“ékupné taska ZDARMA 3 .“;"":H' ;farlgsls(lzéL:e'I[:'l;?\'(:in ponuka
ODVOZA DOVOZ ZDARMAPO CELE) SR | M volné pracovné miesto na poziciu:

Tel:0905 267 750 TRENCIN

Pracovnicka do predajne
lahodok Lienka

Mzda brutto 1100 EUR/mesiac

(NAJLACNEJSIE |

VYPRATAVANIE
DOMOV-BYTOV,
ZAHRAD, POVAL

BURACIE PRACE

Miesto vykonévania préce' Trencin

+421905 806 313, trencm@perkins.sk

20-0013
99-011
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DISTRIBUCIA (60750 domécnosti)
pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (enveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Suca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadiza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trendianske Mitice, Tendianske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bohotska Lehota, Dolnd Stica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Sie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariedie, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlUicoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatouce, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinné, Stvrtok, Dobrd,
Trendianska Tepld, Trendianske Jastrable, Tren-
{ianske Mitice, Trentianske Stankovce, Tendian-
ske Teplice, Trencianska Tumd, Trencin, Velka
Hradna, Velké Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozd

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

Obcianska
riadkova

inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné... Slusne
zaplatim. 0949 371361

» Kdpim tovdrensky traktor
alebo malotraktor, aj stary
nefunkeny. Tel. 0949 350
195

» CZ-JAWA 0dkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

» Za Ucelom rozsirenia
zbierky  kupim  starého
Pioniera, Babetu Maneta,
Jawu 90, Simsona sta-
diona, aj pokazené dlho
odstavené, samotné diely,
pontknite, som zberatel
0915 215 406

11 HOBBY A SPORT

» Kapim (udové kroje 0902
708 047

14 ROZNE / iné

» Klpim nepouZité vybave-
nie + zasoby kovoobrabacej
dielne. 0950 365 965

» Kapim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, Satky,
sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malované

in alebo na waw.vi

124
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STRENCIN
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PIANO CLUB TRENCIN

Wpﬂ: HiC Mierove namestie 8,
trencin.sk

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

L T
44'59u9!

DETSKA STOLNA LED
LAMPA PSiK

decoreum.sk
w

418

]

DETSKA STOLNA LED
LAMPA ZIRAFA

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

truhlice. 0909 117 320 ) SBS GUARDING s. r. O.
15 HLADAM PRACU Po preitani prijme straznikov na oblast
16 ZOZNAMKA novinv odhodte Beckov a okolie
_ .y . Mzda: od 4,18 do 5 € /h. brutto
. do triedeneho Nastup ihned.
Chcetg Si odpadu / PAPIER / Preukaz OS mozné robit popri praci
POdat 0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN
™ 60750 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lugenecko+VK+PT
MI 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povasko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26830 Ziarsko+Z(+B5

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

Riadkova inzercia realit

J

Anny Margetinovej

,10, Ze sa rana zahoji, je len klamné zdanie,
v srdci ndm bolest zostala a tiché spominanie*

Diia 4.1.2024 sme si pripomenuli
20. vyroie mrtia nasej mamy

je od 26.10.2023 zrusena, .
inzerat si moZete podat a dna 10.1.2024 uplynulo 36 rokov,
len cez www.mojinzerat.sk ¢o nas navzdy opustil nas otec

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorttvam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZzdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

Emil Margetin I

z Kostolnej - Zariecia.
S laskou spominaju a dakuju deti s rodinami.

www.cujte.sk

05-0003

Inzercia Distribucia

JREGIONPRESS

Sme experti v marketingovej komunikdcii,
reklame, online kampaniach, polygrafickej
produkcii a distribucii, s cielenim
ha regiony po celom Slovensku.

< Tlaé

R4

' ' KONTAKT: Tel.: 0908 979 512 / 0905 915 036
Mail: trenciansko@regionpress.sk

Online

v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, TN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit ’

TN24-01 strana 2
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KOMPLETNE

DIOPTRICKE
OKULIARE

OD FIX

DUBNICA
NAD VAHOM
0917 027 571 =

Akcia plati do 29. 2. 2024 na vybrané okuliarové ramy a skla.

1 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK WWW.DROPTIC.SK'Y

Materasso |
MERANIE |

vhodnosti

matracov:

dekou X-SENSOR tel. -

l
|

I

! )4 . . 1 .

: kazdy STVRTOK v parny tyzden na predajni podpis™:

| AT YW, s R e o o S e
: matracentrum \Y oc L“"ng BOX TRENCIN Vyplite, a vhodte do Zrebovacej urny v predajni matraCentrum. i
i *Svojim podpisom davate sthlas na spracovanie osobnych tdajov. : .
W T erTENET R N B N EESRREE | (5
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TRENCIANSKO SKOLY, PRACA 5

« MATERIALOVE INZINIERSTVO

GRELGN

/@) Trencianska univerzita

Ui/ Alexandra Dubéeka v Trenéine

« STROJARSTVO A AUTOMOTIVE
- EKONOMIA A MANAZMENT

pocuvaj hlas svojho srdca RRIZAN A NAVRE G

a Studuj, co ta bavi... - ZDRAVOTNICTVO

« POLITOLOGIA

Hladdte pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme operatéra vyroby a skladnika.

1000 EUR

.(..—..

. il Rt 1
- fi - iabi ' —_— g
900 EUR - fix 100 EUR - variabil ( S
Prdca je vhodnd pre muiov aj Zeny. T r:.‘:-__—_'% -

Magna Slovteca vyrdba spitné zrkadld a smerovky pre renomované znacky v automobilovom priemysle.

[ ]
A\\ MAGNA ﬁ:u“c:lgl;ugnu.com alebo +421 32 3220 240

Nal’l‘("ldptz decoreum.sk L
vyhodn

414

DETSKA STOLNA

VO Vyb ra nych LED LAMPA SLON

INZERUJTE
\

E-shopoch . Vggcgrgsg?sv TRENCIANSKU
Zite ko | 0905 915 036

Vyuzite kod: SS— -

OPLATISA!) Friiri it = S 0908 979 512
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EKOLOGICKE

CISTENIE

A Patentovana
A D kontaktna
technologia
Bez vysokoﬂakovy’ch
Cisticov

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

0,
f BombaFasada 50 A)
www.BombaFasada.sk r%girrr"nr\‘/é
0905 148 393 2

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOViN TRENCIANSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIU?

0908 979 512
S NAMI Sl PRIDE N

= =
il el

R - -
-
S

e

e

POBYTOVE BALIKY

recepcia@hotel-green.sk

T AT A T T T M G A T T T S T S

LYZOVACKA

S A A A A AT DT ST S S S S

FIREMNE EVENTY

s KUBINSKA HOLA
ﬁl’! .

+421917 403 685

Nekoneéné dakujem
vytahom Stannah

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Vés partner pre stolickové
vytahy na Slovensku.
Pretoze Stannah

meni vds Zivot.

Stannah

Pre TZP obé&anov
moznost vybavif na
zakdpenie
stolickového vyfahu
pefazny prispevok

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 19. 1. 2024

-

HOTEL

OJEKAZDY!I g 0

KULTURA .k”{;ﬁmh‘- :

FrE1aa

+421918 913 012

recepcia@cityhotelpark.sk

www. kubinska.sk

RUZOMBEROK

+421918 913 016

recepcia@hotelkultura.sk

. ThR. TER MR O

sales@spajameslovensko.sk | +421907 913 594 | +421907 675905 E



