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MICHALOVSKO

TREBISOVSKO-SOBRANECKO

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 31260 domacnosti

VYPRATAVANIE

domov - bytov - firiem

Prebijanie odpadov - kanalizacii recion | Inzerdt, ktory preddva

Cistenie - monitoring odpadov il 0907 895 864

Lokalizacia poruch
TV - MI - SO - KS Siroké okolie
Tak to skus na

®) 0918 849 887
www.dokner.sk, alebo %

DRAZBA NEHNUTELNOSTI . . .
X . ) - . . volaj 0907 158 398
Prve, kolo qrazby 02. 02. 20.24 o 1.4V.,00 ho.d. . : RIS Maji fakt dobré
Notarsky turad JUDr. Martiny MiZikovej, -
so sidlom Namestie OsloboditePov 20, 040 01 KoSice

Tel.: 0950 887 934

; Hladéam si pracu
.M v Rakusku ako chyZnd, &5
alebo ¢asnicka...

87-0001

recenzie...

Predmet drazby:

1.) parcela registra ,,C*, s parcelnym ¢islom 643, o vymere 1024 m?, druh pozemku zastavan plocha a nadvorie,
nachadzajica sa v okrese Michalovce, obci Jovsa, katastralnom tzemi Jovsa, zapisana na liste vlastnictva Cislo 223,
v podielovom spoluvlastnictve upadeu o velkosti 1/4 a 1/6 (spolu 5/12) z celku;

2.) parcela registra ,,C*, s parcelnym ¢islom 644, o vymere 3095 m?, druh pozemku zahrada, nachadzajica sa v
okrese Michalovce, obci Jovsa, katastralnom uzemi Jovsa, zapisand na liste vlastnictva ¢islo 223, v podielovom
spoluvlastnictve upadcu o velkosti 1/4 a 1/6 (spolu 5/12) z celku;

3.) stavba so supisnym ¢islom 33, na pozemku s parcelnym ¢islom 643, druh stavby rodinny dom, popis stavby
rodinny dom, nachadzajiica sa v okrese Michalovce, obci Jovsa, katastralnom tzemi Jovsa, zapisan na liste
vlastnictva ¢islo 223, v podielovom spoluvlastnictve apadcu o velkosti 1/4 a 1/6 (spolu 5/12) z celku.

NajniZsie podanie je 28 600,- EUR Kontakt: spravca.andrej.fekete@gmail.com

87-0002

Kapime
Vasu nehnutelnhost

Co ziskate?
e rychle financné prostriedky pre Vase dalSie Zivotné plany
e pomoc a odborné rieSenie otazky nasledného byvania

Co stratite?
e problémy so splacanim uveru, dihov alebo exekucii

Vsetky zavazky vyplatime za Vas!

Nevahajte a volajte infolinku: 0918 88 33 21 alebo
vyplite formular na: www.kupanehnutelnosti.sk

87-0003
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MICHALOVSKO DOMACNOST

'HO'ANDSKY, NABYTOK Z MASIVU

ovY - ANTIQUE - SECONDHAND | ' SECONDHAND BAZAR - STAROZITNOSTI (5

GASTRO - BAROVY IHTE'HIE-'FI. .

e

PREDAJNA: Priemyselna 5805, MICHALOVCE '

© bigshopmichalovce@gmail.com = WWW. bi gha byt ok.sk ® 0918219 910 - 0905 224 993 i

E 3-SKLO

ZA CENU DVOJSKLA

Akcia plati na plastové okna
Slovaktual PASIV

do 31.1.2024

okna a dvere
TREBISOV MICHALOVCE

Dlovaktual
0911 940 509 0918 520 651

trebisov@slovaktual.eu michalovce@slovaktual.eu www.slovaktual.sk/akcia

Naku pte decoreum decoreum decoreum
d or 1 e
vyhodne f

44 EUR 41 EUR 41 EUR
vo vybranych E-shopoch .
Vyuiite kod: DETSKA STOLNA LED DETSK-A STOLNA DETSKA .STVOLN/\ LED
LAMPA PSIK LED LAMPA SLON LAMPA ZIRAFA

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

kUpO’ \% akup o kosiku e-s opu

9.januér 1995 \yrocia a udalosti 11.januér 1973 Vyrocia a udalosti
Valerij Vladimirovi¢ Polakov prezil 366. den vo vesmire na stanici zacal sa siidny proces vo veci vidmania do komplexu Watergate vo
Mir, ¢im prekonal vtedajsi rekord Washingtone, tato aféra viedla neskor k odstiipeniu prezidenta Nixona
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ZDRAVIE, FINANCIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo viacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim r6znych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, §liach, vdzov a koZe. Pri dennom

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

~

-

KOLAGEN
FORTE 2v 1

)4 # ;_':1 ﬁ'_f ‘.i !-\

Vs L

+DARCEK & . "1
ku kazdému kolagénu . WE
vianoéné ponozky zadarmo : ";-‘}1

MEDIKA
EXPERT

&
METHKA
EXAFERT

MoZete teraz

HOVADZI KOLAGEN Objednat'na:

o
bsdagyéin Forte |
T 8 v vV www.medikaexpert.sk

alebo na tel.:

0904 552 345

FORTE
B TR

_—n

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

(dostupné od Pon. - Pia.)
zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy Alebo kl]p|t
vzhlad s potlacenim znamok starnutia. . ..
aj v predajni:
Medika Expert priniesla na trh formu L
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz- AT O, .
ky v navySenych dennych davkach. Den- < .?ﬂrmz‘_ko
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az 2
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

4 . sgs
Idtadod E";f:.!.r."ﬂ'

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

-
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Pomoc s hypotékami

Méozete si poziadat aj o Statny prispevok

Obcanom, ktorym v roku 2023 po refixa-
cii hypotéky skokovo narastli iroky a
tak aj splatka, pomoZe ministerstvo
financii formou daiiového bonusu. Stat
klientovi preplati 75 % z narastu splatky
ato az do maximalnej vysKky 150 eur me-
sacne - 1800 eur rocne.

»Danovy bonus si osoba uplatni v dario-
vom priznani za rok 2023, ktoré bude poda-
vat v roku 2024. Ak zamestnanec nepodava
dariové priznanie za rok 2023 uplatni mu ho
zamestnavatel v rdmci vykonania roného
z{iCtovania za rok 2023 v roku 2024, na za-
klade doruceného potvrdenia od banky,“
objastiuje Ministerstvo financii SR.

Pomoc od 1.1.2024

Pomoc s hypotékami v roku 2024 vSak uz
bude zastreSovat Ministerstvo préace, social-
nych veci a rodiny SR. Nebude uZ vo forme
datiového bonusu, ale priameho prispevku
z tiradu prace. ,,Obcania uZz mozu podavat
svoje Ziadosti. Samotnd vysku prispevku
vypocita konkrétna banka, v ktorej ma ob-
¢an uzatvoreni zmluvu o Gvere na byvanie
- kiipa, vystavba, rekonstrukcia. Podmien-
kou je uzatvorenie zmluvy o Givere na byva-
nie pred 1.1.2024,“ informuije rezort financii
a dodava, Ze Ziadost je moZné podavat na
tiradoch préce, socidlnych veci a rodiny,
a to bud osobne, poStou alebo elektronic-

kym kvalifikovanjm podpisom cez www.
slovensko.sk. V pripade, ak sa tirokova sa-
dzba zvysila v priebehu roka 2023, Ziadost
o prispevok je mozné podat uz od mesiaca
januar 2024. Ak sa trokova sadzba tveru
na byvanie bude zvySovat v priebehu roka
2024, Ziadost je mozné podat az od kalen-
darneho mesiaca, kedy k zvySeniu trokovej
sadzhy doslo.

Dalsie podmienky

poskytnutia prispevku

e priemerny mesacny prijem za rok 2022
opravnenej osoby - dlZnika aj spoludlznikov
maximalne vo vyske 1,6-nasobku nominal-
nej mesacnej mzdy v hospodarstve v roku
2022 - 2086,40 eur;

¢ ak nebude tito podmienka prijmu spl-
nena, prispevok bude mozné poskytndt aj
v pripade, ak priemerny mesacny prijem
opravnenej osoby - dlZnika aj spoludlZnikov
za 6 kalendarnych mesiacov predchadzaja-
cich podaniu Ziadosti neprevysi 1,6 nasobok
priemernej mzdy to je, ak ziadost bude po-
dana v januari 2024 je to za obdobie jil 2023
aZ december 2023;

¢ prehodnocovanie prijmu vZdy vjanuari na
obdobie do konca roka;

e prispevok sa bude vyplacat len na 1 zmlu-
vu o ivere a na 1 nehnutelnost na Slovensku
vyuzivani na trvalé bjvanie;

¢ nehnutelnost sa nemoéZe prenajimat, ma

zdroj foto midascode pixabay;

sliizit k vlastnému trvalému byvaniu oprav-
nenej osoby spolu s blizkymi ¢i pribuznjmi
osobami - deti, rodi¢ia, manZzel/ka;

¢ trvaly alebo prechodny pobyt opravnenej
0s0by v SR;

¢ pravidelné splacanie Gveru.

Udaje o vyske prispevku a splécani Give-
ru, poskytnil Giradom préace samotné banky
a to do 10. dila v mesiaci za predchadzajtci
mesiac. VySku prijmu opravnenej osoby
overuji rady prostrednictvom informacii
poskytnutych Finanénou spravou.

Vyplacanie prispevku

Tak ako aj pri injch Statnych socialnych
davkach buda trady prace, socidlnych veci
a rodiny tento prispevok vyplacat mesiac
pozadu. TakZe, ak si obCan poda Ziadost v
januari, prispevok by mal po overeni splne-
nia vSetkych podmienok, dostat po prvy-
krat najskor 25. februara 2024. ,,Urady pra-
ce, socialnych veci a rodiny ocakavajii zo

zaCiatku napor Ziadosti, preto sa moze stat,
Ze prispevok mu pride na jeho tcet o nieco
neskdr, ale bude mu doplateny aj spatne
od mesiaca, v ktorom bola podana Ziadost
o prispevok na zvysend splatku tveru na
byvanie,” upozoriuje ministerstvo financii.

Pozor!

Podmienkou poskytovania tohto pri-
spevku je aj pravidelné splacanie Giveru na
byvanie, pricom splatka musi byt uhradena
do konca mesiaca nasledujiiceho po mesia-
ci, v ktorom mala byt pévodne zaplatena.
Urady préce, socialnych veci a rodiny preto
budi na zaklade Gdajov z bank kontrolovat
mesacne aj plnenie tejto povinnosti.

Vsetky podrobné informacie ako aj sa-
motnd ziadost o prispevok na zvysenil
splatku Giveru na bjvanie si zverejnené na
webovom sidle Ustredia préace, socialnych
veci a rodiny.

»ren
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domécnosti)
tyZden:

Michalovce, MoCarany, Topolany, Vrbo-
vec, Budkovce, (icarovce, Dibravka, Jov-
sa, Kaluza, Klokocov, Krdsnovce, Kusin,
Lastomir, Nacina Vees, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, Sefovee, Trhoviste, Tmava pri
Labordi, Zemplinska Sirokd, Sobrance,
TrebiSov, Cejkov, Hriadky, Zemplinske
Hradiste

neparny tyzderi:

Michalovce, Lozin, Lucky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapugany, Vin-
né, ZaluZice, Zdvadka, Sobrance, Velké
Revistia, TrebiSov, Kralovsky Chlmec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450  Komaniansko

V] 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

babetu. 0905 253 009

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm smaragdové tuje
75cm/5 eur. 0903 252 345
»Kipim KRALICIE, ovtie, kozie,
(i5Cie KOZE 0905350531

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»Kupim domace tkanne
platno, vrecia, kroje, satky,
sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malovane
truhlice. 0909117320

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera MI medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

»Kipim st. motorku, pionier,

®

=3
=4

‘Hrad
BREKOV

3 TL)

'ﬂ.!-l-_!g.'imu-l

@

VASA

je nasa—
slovenska
lekaren <0917 983 364

VERNOSTNY PROGRAM
vyhodny pre kaZzdého

ELEKTRONICKY RECEPT
wydalj

ZAUJIMAVE ZLAVY

na valnopredajné produkty

Najdete nas v Rezidencil Hradok
T. J. Moussona 2502, 071 071 Michalovee
[opramn hotelu Mousson

2N
*w—r

'

OTVARACIE HODINY
pondelok - platok

200

16.30

FETT

DUB
SEDY

091756 36 12| 0911 60 20 40

Priklad:
RP MI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

T £1930 TopolGiansko+PE+BN
TN 59870 Trentiansko+DCA+IL
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mozZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho ceny,
ktord vam vyctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, polite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MI zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sr0.

14.januar 1985

Uyrocia a udalosti

Martina Navratilova vyhrala sty tenisovy
turnaj

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

el | ous BIEDE
vzor vZor
- 3

ﬁ odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere
a odtien Wenge

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatel'ské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°0-17°°

AKCIA 390€

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

INTERIEROVE DVERE

v ponuke aj

\\‘.
BA

Po pretitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

BEZ POTREBY DEMONTAZE.'

= zameranie ZDARMA

MI24-01 strana-

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech

= odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldciaZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZEAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

www. naj-strecha.sk ¢ facebook: Naj-strecha sro 0940776203
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/-\(; shv I\tlellf?;eépé dakujem ’ ) Hj"l,
p -4 ‘ stolickovym = o/
asTeNiE IO 10:

)
& tovana \4 1.ahom Si‘dnnah
Paten
S AD kontaktna
technologia
Bez vysokotlakov?ch
Cisticov

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

(o)
f BombaFasada SOA)
www.BombaFasada.sk rgtci’irr%r‘l,é
0905 148 393 g

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Vés partner pre stoli¢kové .
VY Pre TZP obé&anov
| vyfahy na Slovensku. S *
7 moznost vybavif na
PretoZe Stannah ks zakipenie
meni vas Zivot. - 3 stolickového vyfahu
penazny prispevok

Stannah = od 31810

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plafi dg 19. 1. 2024+ ¥ ..

KAZDV! g

e — -

v \

=

KULTORA -& _- _ Hm:
il it i A e B
2.8 RUZOMBEROK

HOTEL

» Tmm i S :

S i ; 1‘
KUBINSKA HOLA
W

Fil

POBYTOVE BALiKY  *t421917 403 685 +421918913012  +421918 913016

recepcia@hotel-green.sk recepcia@cityhotelpark.sk recepcia@hotelkultura.sk

ST AT AT AT a0 A O & A A B D ED EE O . e e e e = -

LYZOVACKA www. kubinska.sk

T AT AT T A AT T R S ST ST S

FIREMNE EVENTY sales@spajameslovensko.sk | +421907 913 594 | +421907 675 905
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