
HU24-01 strana- 1

 

Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 27 190 domácností 
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VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Č. 1 / 5. JANUÁR 2024 / 28. ROČNÍK

Čo stratíte?
problémy so splácaním úveru, dlhov alebo exekúcií

Čo získate?
rýchle finančné prostriedky pre Vaše ďalšie životné plány
pomoc a odborné riešenie otázky následného bývania

Všetky záväzky vyplatíme za Vás!

Neváhajte a volajte infolinku: 0918 88 33 21 alebo
vyplňte formulár na: www.kupanehnutelnosti.sk

PLATBA DO 48 HOD.

Kúpime
Vašu nehnuteľnosť
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Zaujímavý objav Zaujímavý objav 
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pondelok - piatok

PREBÍJANIE, ČISTENIE

A MONITOROVANIE 

KANALIZÁCIÍ 

KANALIZAČNÝCH 

POTRUBÍ A VPUSTÍ  

DAŽĎOVÝCH 

ZZVODOV

0918 708 906

www.homis.sk

homissro@gmail.com

Voľné termíny: január a február 2024

Interiérové a exteriérové omietky
Sadrokartóny,  
Zateplenia
Zámkové dlažby
Montáž odkvapového systému
Drevené prístrešky a altánky

PROJEKTOVANIE
A STAVEBNÉ PRÁCE

REALIZUJEME:
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HP STEEL SK s.r.o.
Strojárska výroba CNC-obrábanie 

ponúka voľné pracovné miesta

0908 974 489 Práca je v Bardejove

CNC Sústružník, 
riadiaci systém Siemens, Fanuc

CNC Frézar 
riadiaci systém Heidenhain

Možnosť zaškolenia aj pre nestrojárov
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HP STEEL SK s.r.o.
Presná stojarenská výroba

CNC- obrábanie

0908 974 489 Práca je v Bardejove

Technológ -  konštruktér
- práca s CAD-CAM softvérom
- tvorba technologických 
 postupov do výroby
- tvorba programov pre CNC 
 - obrábacie stroje
 

Náplň práce:
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Elektroinštalačný materiál
Satelitná technika - SKYLINK
Elektronické súčiastky
Kuchynské spotrebiče
Náhradné diely pre spotrebiče

057/4888 600
www.unitechelektro.sk

Vranov n/T
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HOLANDSKÝNÁBYTOKKZMASÍÍVVVVVUUHOLANDSKÝNÁBYTOKZMASÍVU

0918 219 910 0905 224 993
ZĽAVA 15%Pri osobno

m odbere

PREDAJŇA: Priemyselná 5805, MICHALOVCE
bigshopmichalovce@gmail.com

SECONDHAND BAZÁR - STAROŽITNOSTI

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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TIP na výlet

Vinianska stráň SENDEROV
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Marc Jacobs Perfect 
Parfumovaná voda 50 ml

Demro.sk

97,00€

Zastrihávač Philips 3000 
9 v 1

Demro.sk

39,99€

Kuchynský robot MagicHome 
Lenotre, 1000W

TopNaradie.sk

111,24€

Vysavač na okna Aquanta 
Click

Demro.sk

52,65€

Nescafé Dolce Gusto Grande 
Intenso kávové kapsule 16 ks

MojePapiernictvo.sk

7,78€

Indukčná varná doska 
Whirlpool WL B8160 NE

ZlavneneSpotrebice.sk

289,00€

Krbové kachle Thorma Borgholm 
TOP Keramik Cappuccino

ZEPA.sk

1.219,00€

Prístrešok na drevo G21 
WOH 181 - 242 x 75 cm, šedý

TopNaradie.sk

181,50€

Krmitko pre vtáky, 19x22 cm 
900ml, plast

trtechnic.sk

5,51€

AMBITION forma na tortu 
Lukrecja, 28 cm

Kuchyňovo.sk

9,29€

Xiaomi Mi LED Desk Lamp Pro 
biela EU BHR5968EU

alinko.sk

62,29€

Autozmeták 
FIELDMANN

Demro.sk

2,59€
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HUMENSKO
VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Marianna Sovjaková  0907 895 864

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: 
Humenné, Brekov, Jasenov, Kochanovce, 
Topoľovka, Medzilaborce, Snina, Čemer-
né, Vranov nad Topľou
 
nepárny týždeň: 
Humenné, Brestov, Papín, Závadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplín-
ske Hámre, Čemerné, Vranov nad Top-
ľou, Snina, Sečovská Polianka, Sedliská, 
Slovenská Kajňa, Tovarné, Zámutov 

humensko@regionpress.sk

Redakcia: Štefánikova 44
 MICHALOVCE

Humenné

Vranov n/Top¾ou

Snina

Medzilaborce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (26.640 domácností)

TIP na výlet

ZEMPLÍNSKA
ŠÍRAVA

Ani sme sa nenazdali a vianočné sviatky 
aj vítanie nového roka sú za nami. Pred 
sebou máme opäť ten čistý biely list ne-
popísaného papiera. Tak čo poviete, aké 
príbehy na ňom tento rok pribudnú? A 
do akej miery to vôbec vieme ovplyvniť?

Začiatok roka sa nám spája aj s pri-
jímaním novoročných predsavzatí. Po-
znám veľa ľudí, ktorí si ich vôbec nedáva-
jú. Jedni vravia, že je to nezmysel a ďalší 
si ich nedávajú preto, lebo pociťujú stres, 
ak sa im nedarí ich napĺňať. No napriek 
tomu sa práve v tomto období množstvo 
ľudí zamýšľa nad tým, čo by chceli v 
novom roku dosiahnuť alebo zmeniť, či 
už v osobnom, ale i pracovnom živote a 
práve novoročné predsavzatia im dodá-
vajú odvahu a neraz i silu sa s výzvami 
popasovať.

Udalosti uplynulých štyroch rokov 
nám však ukázali, že nie všetko v na-
šom živote môžeme, vieme či dokážeme 
ovplyvniť a postavili nás pred skutoč-
ne nepredvídateľné a neľahké situácie, 
ktorým sme ako ľudstvo museli čeliť. V 

tejto súvislosti sa tak prirodzene natíska 
otázka, do akej miery máme možnosť 
ovplyvniť či plánovať si náš život a či to 
má nejaký zmysel.

Osobne si myslím, že napriek tomu, 
že nemáme dosah na všetko, čo nás v 
tomto roku čaká, nemali by sme upadať 
na duchu. Práve naopak, môže byť pre 
nás osožné zamerať sa na veci, ktoré po-
važujeme za dôležité. Možno si nesplní-
me všetky sny a túžby, možno nedosiah-
neme všetky ciele, možno neuspejeme na 
všetkých fórach. Ak sa nám však podarí 
splniť len čosi z toho, čo považujeme za 
dôležité a urobí to náš život lepším, tak to 
určite za to stojí.

Želám nám všetkým, 
milí naši čitatelia, aby k 
nám tohtoročný vánok 
dovial čo najmenej sych-
ravých dní a doprial 
nám oveľa viac tých 
slnečných, ktoré roz-
jasnia náš každo-
denný život.

Nech sú prežiarené slnkom

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Ministerstvo školstva, vedy, výsku-
mu a športu SR vyhlásilo ďalšiu vý-
zvu na aktivity, ktoré majú priniesť 
skvalitnenie odborného vzdelávania 
a prípravy s názvom „Podpora odbor-
ného vzdelávania a prípravy v rámci 
iniciatívy Catching-up regions“. Za-
meraná je na prepojenie vzdelávacie-
ho systému s potrebami trhu práce 
na vybraných stredných odborných 
školách v Prešovskom a Banskobys-
trickom samosprávnom kraji. 

Celková výška finančných pros-
triedkov pre výzvu z Programu Sloven-
sko je 13 964 898 eur (zdroj EÚ), z toho 8 
400 533 eur je určených pre Banskobys-
trický samosprávny kraj a 5 564 365 eur 
pre Prešovský samosprávny kraj. Vďa-
ka projektom sa má dosiahnuť synergia 
rozvoja zručností a kompetencií žiakov 
stredných odborných škôl vo väzbe na 
potreby zamestnávateľov. Zabezpečiť 
majú aj profesijný rast pedagogických 
a odborných zamestnancov. 

Prepojenie s trhom práce
Cieľom projektov je pokračovanie 

v modernizácii stredného odborného 
školstva, a to kombináciou inovácie 
školských vzdelávacích programov, 

obsahov a metód vzdelávania, ako aj 
podporou regionálnej platformy. „Dô-
ležitým rozmerom je priame prepoje-
nie stredných odborných škôl s trhom 
práce a zvýšenie uplatniteľnosti ab-
solventov v praxi. Preto sa realizátori 
projektov budú zameriavať priamo na 
trh práce a potreby zamestnávateľov. 
Zároveň zamestnávatelia budú aktívne 
zapojení do tvorby a inovácie obsahu 
vzdelávania a potrebného rozvíjania 
profesionálnych zručností a kompe-
tencií pedagogických a odborných 
zamestnancov. Súčasťou zámeru je aj 
dôraz na podporu inkluzívneho pro-
stredia zapojených škôl,“ informoval 
rezort školstva. 

Podpora odborného vzdelávania

» ren   
zdroj foto pixabay

Výdaj liekov Výdaj liekov 
na predpisna predpis
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Po prečítaní
noviny odhoďte
do triedeného

odpadu /PAPIER/
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Váš partner pre stoličkové 
výťahy na Slovensku. 
Pretože Stannah 
mení váš život.

0800 162 162
www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie 
stoličkového výťahu 
peňažný príspevok 
od štátu.

Nekonečné ďakujem
stoličkovým 
výťahom Stannah

m 10%-
ZĽAVA*

*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 19. 1. 2024


