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Najcitanejsie regiondlne noviny TyZzdenne do 27 190 domacnosti
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HOMIS s.r.0. Volné terminy: januar a februar 2024
ATMONITOROVANIE]
REALIZUJEME: JAYMONITOROVANIE o
KANALIZACIT

¥ e P ’ 0
Galinicol

Slanska 8, Presov

0918 708 906 Interiérové a exteriérové omietky

= Zaveplenia Tel: 0911 567 934
homissro@gmail.com ZémlF(’ové dlazby georgiirasev@gmail com
e MontaZz odkvapového systému

od 26€, bez DPH

www.homis.sk Drevené pristreSky a altanky

e » "% HUADAM
> ow.s
MY 2 0949009999l i) °
Zaujimavy objav . POZEMOK{(NA\
v Egypte S Po precitani noviny odhod'te RREDAY
0907 895 864 E do triedeného odpadu / PAPIER / | {0907 974 507,

PLATBA DO 48 HOD.

Co ziskate?
e rychle financné prostriedky pre Vase dalSie zivotné plany
e pomoc a odborné riesenie otazky nasledného byvania

Co stratite?
e problémy so splacanim uUveru, dihov alebo exekucii

Vsetky zavazky vyplatime za Vas!

Nevahajte a volajte infolinku: 0918 88 33 21 alebo
vyplnte formular na: www.kupanehnutelnosti.sk

87-0003
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HUMENSKO

DOMACNOST, ZDRAVIE, PRACA

PREDAJNA: Priemyselna 5805, MICHALOVCE /i
© bigshopmichalovce@gmail.com

CNC Sustruznik,

riadiaci systém Siemens, Fanuc

Technolég - konStruktér

re
pri osobno™ odve!
\'}

A 15

--HOLANDS NABYTOK Z MASIV_

CNC Frézar

riadiaci systém Heidenhain

Moznost zaskolenia aj pre nestrojarov

TIP na vylet II!F

S

Napln prace: - praca s CAD-CAM softvérom
- tvorba technologickych
postupov do vyroby
- tvorba programov pre CNC
- obrabacie stroje

www.unitechelektro.sk

(‘& 057/4888 600

ElektroinStalacny material
Satelitna technika - SKYLINK
Elektronické suciastky
Kuchynské spotrebice
Nahradné diely pre spotrebice

G

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
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KOLAGEN
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HOVADZI KOLAGEN
FORTE
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kuapit
aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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NAJLEPSIE PONUKY

Marc Jacobs Perfect
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

9
s 39

Zastrihavac Philips 3000
9gv1i

9 Demro.sk

.
11126

Kuchynsky robot MagicHome
Lenotre, 1000W

9 TopNaradie.sk

Vysavac na okna Aquanta

Click
9 Demro.sk

Nescafé Dolce Gusto Grande
Intenso kavové kapsule 16 ks

9 MojePapiernictvo.sk

289 e

Indukéna varna doska
Whirlpool WL B8160 NE

9 ZlavneneSpotrebice.sk

~

Krbové kachle Thorma Borgholm
TOP Keramik Cappuccino

9 ZEPA.sk

Krmitko pre vtaky, 19x22 cm
900ml, plast

9 trtechnic.sk
&

AMBITION forma na tortu
Lukrecja, 28 cm

9 Kuchyfovo.sk

||

Xiaomi Mi LED Desk Lamp Pro
biela EU BHR5968EU

9 alinko.sk

2434¢
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HP 44A HP 106Aw HF.’ 650-XXL
Toner PREMIUM, Gierny | 10M€' PE%';:'D?"T' e cart"d(%:r':;EM'UM'

~

18150

3734¢
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Pristresok na drevo G21
WOH 181 - 242 x 75 cm, Sedy

9 TopNaradie.sk

9,59

Autozmetak
FIELDMANN

9 Demro.sk

12326

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zfavu 10% na kompat|b|lne naplne a 3% na orlglnalne naplne
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HUMENSKO

RIADKOVA INZERCIA, SPRAVODAJSTVO

HUMENS

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Stefanikova 44
MICHALOVCE
humensko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
IC0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

Redakcia:

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26640 domécnost)
pamy tyzden:

Humenné, Brekov, Jasenoy, Kochanovce,
Topolovka, Medzilaborce, Snina, (emer-
né, Vranov nad Toplou

nepamy tyzdeii:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-
ske Hamre, (emerné, Vranov nad Top-
lou, Snina, Secovska Polianka, Sedliskd,
Slovenské Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Koméariiansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750  Senicko+Skalicko

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm smaragdové tuje
75cm/5 eur. 0903 252 345
»Kipim KRALICIE, ovtie, kozie,
(i5Cie KOZE 0905350531

11 HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»Kupim domace tkanne
platno, vrecia, kroje, satky,
sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malovane
truhlice. 0909117320

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Ludenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 PovaZsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 268380 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho ceny,
ktord vam vyUctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, HU zamente za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sr0.

s W&

TIP na vylet

ZEMPLINSKA
SiRAVA

| Nech sti preziarené sinkom

Anisme sa nenazdalia viano¢né sviatky
aj vitanie nového roka sii za nami. Pred
sebou méame opit ten Cisty biely list ne-
popisaného papiera. Tak ¢o poviete, aké
pribehy na fiom tento rok pribudni? A
do akej miery to vobec vieme ovplyvnit?

Zaciatok roka sa nam spéja aj s pri-
jimanim novoro¢nych predsavzati. Po-
znam vela Iudi, ktori siich vbec nedava-
ja. Jedni vravia, Ze je to nezmysel a dalsi
si ich nedavajt preto, lebo pocituj stres,
ak sa im nedari ich naplifiat. No napriek
tomu sa prave v tomto obdobi mnozZstvo
ludi zamysla nad tym, ¢o by chceli v
novom roku dosiahnut alebo zmenit, ¢i
uZ v osobnom, ale i pracovnom Zivote a
prave novorocné predsavzatia im doda-
vaj odvahu a neraz i silu sa s vjzvami
popasovat.

Udalosti uplynulych styroch rokov
nam vSak ukazali, Ze nie vSetko v na-
Som Zivote mdZeme, vieme ¢i dokaZeme
ovplyvnit a postavili nds pred skutoc-
ne nepredvidatelné a nelahké situacie,
ktorjym sme ako Iudstvo museli Celit. V

tejto stvislosti sa tak prirodzene natiska
otazka, do akej miery mame moznost
ovplyvnit ¢i planovat si nas$ Zivot a ¢i to
ma nejaky zmysel.

Osobne si myslim, Ze napriek tomu,
7e nemame dosah na vSetko, ¢o nas v
tomto roku ¢aka, nemali by sme upadat
na duchu. Prave naopak, moZe byt pre
nas osozné zamerat sa na veci, ktoré po-
vazujeme za dolezité. MozZno si nesplni-
me vSetky sny a tiZby, mozno nedosiah-
neme vSetky ciele, moZno neuspejeme na
vSetkych forach. Ak sa ndm vsak podari
splnit len ¢osi z toho, ¢o povazujeme za
doleZité a urobi to nas Zivot lepSim, tak to
urcite za to stoji.

Zelam nam vsetkym,
mili nasi Citatelia, aby k
nam tohtoroény vanok
dovial ¢o najmenej sych-
raviich dni a doprial
nam ovela viac tych
slnecnych, ktoré roz-
jasnia nas kazdo- |
denny Zivot. :

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Po precitani
noviny odhod'te
do triedeného
odpadu /PAPIER/

T N—
w.w.Sk

Vydaj liekov
na predpis
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Podpora odborného vzdelavania

Ministerstvo Skolstva, vedy, vysku-
mu a $portu SR vyhlasilo dalsiu vy-
zvu na aktivity, ktoré majii priniest
skvalitnenie odborného vzdelavania
apripravy s nazvom ,,Podpora odbor-
ného vzdelavania a pripravy v ramci
iniciativy Catching-up regions*. Za-
merana je na prepojenie vzdelavacie-
ho systému s potrebami trhu prace
na vybranych strednych odbornych
$kolach v PreSovskom a Banskobys-
trickom samospravnom kraji.

Celkova vyska finan¢nych pros-
triedkov pre vyzvu z Programu Sloven-
skoje 13 964 898 eur (zdroj EU), ztoho 8
400 533 eur je urenych pre Banskobys-
tricky samospravny kraj a 5 564 365 eur
pre PreSovsky samospravny kraj. Vda-
ka projektom sa ma dosiahnut synergia
rozvoja zruc¢nosti a kompetencii Ziakov
strednych odbornych §kdl vo vdzbe na
potreby zamestnavatelov. ZabezpecCit
majt aj profesijny rast pedagogickych
a odbornych zamestnancov.

Prepojenie s trhom prace

Cielom projektov je pokraCovanie
v modernizacii stredného odborného
Skolstva, a to kombinaciou inovacie
Skolskych vzdelavacich programov,

obsahov a metéd vzdelavania, ako aj
podporou regionalnej platformy. ,,D6-
lezitym rozmerom je priame prepoje-
nie strednych odbornych $kol s trhom
prace a zvysSenie uplatnitelnosti ab-
solventov v praxi. Preto sa realizatori
projektov buda zameriavat priamo na
trh prace a potreby zamestnavatelov.
Zaroven zamestnavatelia budi aktivne
zapojeni do tvorby a inovacie obsahu
vzdelavania a potrebného rozvijania
profesionalnych zrucnosti a kompe-
tencii pedagogickych a odbornych
zamestnancov. Stcastou zameru je aj
déraz na podporu inkluzivneho pro-
stredia zapojenych $koL“ informoval
rezort Skolstva.

»ren
zdroj foto pixabay
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BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 50%

www.BombaFasada.sk rodinné

0905 148 393 )

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Vés partner pre stolickové
sl
- vytahzl na Slovensku. moZnost vybavif na
PretoZe Stannah b, zakipenie
meni vas Zivot. % 2 stolickového vyfahu
pefiazny prispevok

Stannah e od 3dtu.

# Pre TZP ob&anov

S NAMI SI PRIDE NA SVOJE KAZDVI g

N —

e 1 9"

. .. 1 _ .? I'i “ i o & | iz THI;T_I
= //7 j E— KUBINSKA HOLA =" DOLNY KUBIN K8 S8l RUZOMBEROK
POBYTOVE BALIKY  *+#21917 403 685 +421918 913 012 +421918 913 016

recepcia@hotel-green.sk recepcia@cityhotelpark.sk recepcia@hotelkultura.sk

A T T T . e T e AR

LYZOVACKA www. kubinska.sk

T AT AT AT A ST T S ST S S . T

FIREMNE EVENTY sales@spajameslovensko.sk | +421907 913 594 | +421907 675 905

HU24-01 strana- 6



