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TyZzdenne do 34 320 domacnosti

Angel =
DentiArt
*Klinika

DRAZBA - 3/5 POZEMKU V KAT. UZ. MACOV,
OKRES DUNAJSKA STREDA (LV &, 252)

D 5090123B Vymera pozemku: 166,20 m?
Vyvolavacia cena: 4.070,- €
Drazobna zabezpeka: 800,- €
Détum konania drazby: 25.01.2024
Cas konania drazby: 11.00 hod.

« Privitame starych aj novyich pacientov
po telefonickej objednavke terminu Obhliadky: 08.01.2024 0 16:00 hod.

4 s i « Jednoduché, rychle, bezbolestné 16.01.2024 0 16:00 hod.
',J‘r{ i @ o3etrenie aj pod narkézou Miesto konania drazby:
- Bezplatné posidenie stavu, konzultécie Penzién ARTin, Svitourbansk4 37, 949 01 Nitra (salénik)
.n' '|J ; | « Zvyhodnené ceny za o3etrenia, " /
- # i 4 i z 4 . ) ‘ .,5
— CLIN/C B Siinacplatly l-!‘C_‘IIDE info: 0918 834 834, 04?/7% 2234, www.licitor.sk
S naijdEI'I‘IEJSIm dlagnostlckym Akceptujeme platbu kartou EUR/HUF

zariadenim (CT., panoramaticky Rt9.) —— v
5 ordindcii so Specialistami ’""""@
dohodhnite si termin este dnes
9 Angel DentiArt Klinika mail: info@angeldentiart.hu

91-009

Gyor Lukacs Sandor u. 19. web: www.angeldentiart.hu
(az Arkadtdl 3 perc sétara, Arpad parkolohaz mellett) tel.: +36 30 256 1057

91-0006

Servis elekirickych
domdcich spotrebicov
vietkych znadiek

/W ELVPRODUKT a.s. SBS

Najvadsi slovensky vyrobca predpatych betdnovych

E‘LJ a ocelovych stoZiarov, s viac ako 60 rocnou tradiciou, I_ A M A S K

hladd novych zamestnancov
PRODUKT 2.5, do trvalého pracovného pomeru na PRACOVNE POZICIE: prijme bezpeénostnfrch

» Zvarac » Elektrikar udrzby

pracovnikov na Elektromos hdztartdsi

Akos SZEIF - LA i
obchodné prevadzky e servis

gépek javitasa 0902 347 147
Hlavn& 1933/123, Gabéikovo

» Sustruznik » Lakovac
» Frézar

v Dunajskej Strede

PONUKAME: 1200 € brutto / mesiac P L LI
+ Stabilné zamestnanie Nastup ihned! POS nutny! Poz I c KY 09 1 8 709 028
«Pracu v hale, 1 alebo 2 zmeny, Pondelok — Piatok . od 18-80 ROKOV
« Absolvovanie certifikovanyich skoleni 0948 008 380 % od 400€ do 30 000€ WWW.bQStpOZlea sk g

« Néstupnd mzdu 1200 - 1400 € brutto + stravné listky (6,50 € / zmena )
(informdcia 0 mzde pre konkrétnu poziciu bude poskytnutd telefonicky)
« Zvghodnené stravovanie vo vlastnom stravovacom zariadeni
« Dochddzkovy bonus « Prispevok do DDS « Vernostné a jubilejné odmeny
POZIADAVKY:
« Manuélna zru¢nost

K"RZ SBS SBS GUARDING s. r. o.

V KOMARNE prijme straZnikov na obchodnu prevadzku
v Velkom Mederi (Billa, Lidl, Kaufland)

« Min. ukoncené vzdelanie: SOU EEELH[T'F 22.01.2024 Mzda- 5 20 € Ih brutto
. 5 &)y .
KONTAKT: : Volajte: 0905 312 160 Nastup ihned. POS NUTNY
Tel.: 0918 240 523 alebo !E—mall: polakovicova@elv.sk 2 KURAM Evidovani na Urade prace mozu g 0948 022 519 * milan.bozik @ guarding.sk 8
ELV PRODUKT a.s., Nitrianska 3, 903 12 Senec 2 | mat kurz ZADARMO! z volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h 2
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pamy tyzdeft: ,

Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvari, Dolny Stal, Gab-
tkovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okoc, Opatovsky Sokolec, Velké Dvori-
ky, Velky Meder, Vrakun, Baka, Balor,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Trhové Hradskd, Trstené na Ostrove

neparny tyzdef:

BAC, Blatné na Ostrove, Cenkovce, Holice,
Horny Bar, Stvrtok na Ostrove, Tiavka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
(abikovo, Hornd Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovce, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM+MY

SC 35420 Sened

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

] 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Valorizacia dochodkov

0d 1. januara 2024 Socialna poistoviia
automaticky zvysi (valorizuje) vset-
ky dochodkové davky, déochodcovia
o to nemusia osobitne Ziadat. O zvy-
Seni dostanii pisomné rozhodnutie a
dochodky vo vysSej sume im Social-
na poistoviia prvy raz vyplati v ob-
vyklom vyplatnom termine v januari
2024 aj s doplatkom od 1. januara 2024
do dna predchadzajiiceho vyplatné-
mu terminu v januari 2024.

V roku 2024 percento valorizacie do-
chodkov zavisi od porovnania medzi-
ro¢ného rastu spotrebitelskych cien za
domacnosti déchodcov za prvych devat
mesiacov a za prvy polrok roka 2023.
»Podla oznamenia Statistického tiradu
Slovenskej republiky percento medzi-
rotného rastu spotrebitelskych cien
za domacnosti déchodcov za prvych
devéat mesiacov roka 2023 je 12,5 % a za
prvy polrok 2023 bolo 14,5 %. Dochodky
priznané v roku 2024 sa teda zvysia o
percento medzironého rastu spotrebi-
telskych cien za domacnosti dochodcov
vykazané Statistickjm tradom Sloven-
skej republiky za prvy polrok roka 2023,
teda 0 14,5 % mesacnej sumy dochodku,
kedZe tato hodnota je vysSia,“ objasni-
la Socialna poistoviia a uviedla tiez, ze
dochodky priznané pred rokom 2024 sa
od 1. januara 2024 zvysia o 3,6 % mesac-
nej sumy dochodku. Na zvy3enie od 1.
januara 2024 sa prihliadne na percento
mimoriadnej valorizécie od 1. jiila 2023.

Minimalne dochodky

Pri valorizacii minimalnych déchod-
kov sa v roku 2024 ni¢ nemeni. Pre tento
druh déchodku plati osobitny mecha-
nizmus. Na valorizaciu déchodku od 1.
januara 2024 sa zo zakona neprihliada
na zvysenie dochodku na sumu mini-
malneho déchodku. ZvySuje sa suma
priznaného déchodku bez tohto zvy-
Senia. ,,Ak suma déchodku bude aj po
valorizacii nizS$ia ako minimalny do-
chodok, Socialna poistovnia dalej zvysi
sumu déchodku na sumu minimalneho
dochodku. KedZe sa suma minimal-
neho déchodku od 1. januara 2024 ne-
meni, dochodca bude nadalej dostavat
dochodok v nezmenenej sume - teda
minimalny déchodok, ktory je pre neho
po valorizacii déchodku finan¢ne vy-
hodnejsi. Ak bude suma déchodku po
valorizacii vysSia ako suma minimal-
neho doéchodku, narok na minimalny
dochodok zanika a Socialna poistoviia
bude déchodcovi vyplacat jeho décho-
dok v novej, vy$sej sume. Ten bude totiZ
pre neho vyhodnejsi nez dovtedy pobe-
rany miniméalny déchodok,” informova-
la inStitacia.

Pomocka pre seniorov
V stvislosti s valorizaciou ddchod-
kovych davok Socialna poistoviia pri-
pravila tradi¢ni pomdcku pre seniorov,
ktor(t najdu tu: Kalkulacka valorizacie
dbchodku od 1. 1. 2024.
»ren

HYDINARSKATFARMANTOROUNICA

(RRIIGALANTE);

m
2-10.1.2024

BUDE PREDAVAT ROCNE SLIEPKY
V PLNEJ ZNASKE Nl

.-’

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

L T

442%

DETSKA STOLNA LED
LAMPA PSIK

-10%

decoreum.sk
w

418

1]

DETSKA STOLNA LED
LAMPA ZIRAFA

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kdd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

)¢

S N—
w.w.S"/

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVES KRMNES ZMESI
0905 551 499 * 031/781 15 63 © WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
I \=..2.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

SBS GUARDING s.r. o.

prijme straznikov pre oblast

Kvetoslavov
Mzda: 5,20 €/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

96-0005

96-0008

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre obchodnu prevadzku

v Samorine (Kaufland)
Mzda: 5,20 €/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

\\‘ [ )
gA

96-0008

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

www.cujte.sk

N
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361
»Klpim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj stary
nefunkeny. Tel. 0949 350
195

»CZ-JAWA Odkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera DS medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP DS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, DS zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.
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www.telervisga bcikovo.sk

. 031/558 46 00 Rozvoz tovaru ZDARMA

Novomestskd 1, Gabéikovo Otvdracia doba: pondelok - piatok: 9°0-18%, sobota: 99012
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovaddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, liach, vdazov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2v 1

-

+ DARCEK &~

ku kazdemu kolagénu ¢
vianoéné ponozky zadarmo X

L

T A

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

J

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po Grazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT

MbZete teraz
objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit’
aj v predajni:
tathn

n
k| e fir

i

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

J
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Pozor na mrazivé teploty

Mrazivé teploty moZu pre nas podla
odbornikov predstavovat poriadnu
zataz. Mrazivé pocasie taZsie znasa-
ja ludia s chorymi cievami, pricom
srdciarov minusové teploty doslova
ohrozuji na Zivote.

Pre srdciarov plati zikladna rada
— vyhnite sa rychlej chddzi na stude-
nom vzduchu. ,,Srdciari si musia davat
pozor najmd na nizke ranné teploty
a studeny vietor, ktory fiikka rovno do
tvare. Vdychovanim studeného vzdu-
chu modZze dojst k ztZeniu ciev, a tym k
vyvolaniu srdcového zachvatu. Najma
pacienti s anginou pectoris, teda ti,
ktori trpia na nedokrvenie, by mali spo-
malit chodzu a mali by minimalizovat
aktivity v mrazivom pocasi,” informuje
Regionalny arad verejného zdravotnic-
tva (RUVZ) Bratislava.

Koho zima a mraz ohrozuje najviac?
e Najm& malé deti, ktoré nemaja do-
stato¢nti schopnost tepelnej regulacie.
Preto by mali byt deti pri pobyte vonku
dobre oblecené a chranené proti mrazi-
vému vzduchu.

e Pre urcitti skupinu ludi trpiacich na
astmu plati, Ze mrazivy vzduch spas-
ta astmaticky zachvat. Astmatici by si
mali davat pozor aj na respiracné vi-
rusy, ktoré koluji medzi ludmi najma
v zime.

e DalSou rizikovou skupinou si aj se-
niori, nakolko sa tazsie prispdsobuji

teplotnym zmenam. Cim je ¢lovek star-
§i, tym tazsSie tGito zataZ zo zmeny poca-
sia znaSa. Pri nizkej teplote musi srdce
viac pracovat, aby si udrZalo telesnt
teplotu.

o Extrémnej zime by sa mali vyhnat aj
ludia s oslabenou imunitou, ktori len
nedavno prekonali ochorenie.

o Pretazeni ludia, ktori Zija v dlhodo-
bom strese.

e Tiez ludia bez domova, ktori st pria-
mo ohrozeni podchladenim, Co je stav
ohrozujici Zivot.

¢ Zimné mrazy st mimoriadne nebez-
pecné najmé pre pacientov so zvyse-
nym krvnym tlakom. Vedeli ste, Ze v
zime krvny tlak narasta dokonca az o
33%.

Rady pre ,,srdciarov“

Pri extrémne nizkych teplotach os-
tante radSej doma, ak uz musite ist von,
vezmite si viac ten$ich vrstiev oblece-
nia, dajte si ¢iapku, $al, rukavice a tep-
1é ponozky, vyhnite sa rjchlej chodzi
na studenom vzduchu, ak toto odpori-
Canie nedodrzite, mbZete pocitit bolest
na hrudi, nedychajte studeny vzduch,
pretoZe vdychovanie studeného vzdu-
chu sposobuje srdcové zachvaty a vase
cievy budi na chlad reagovat ki¢mi a
z(Zenim.

Zdroj informdcii Fb / RUVZ Bratislava,
pripravil odbor podpory zdravia
avychovy k zdraviu

»ren

KOMPLETNE

DIOPTRICKE

5 —

Teljeskorii fogaszati
szakrendeld

Dr. Deak Henrietta
Egyszerii, gyors,
fajdalommentes

s
Ha on is hasonlo esztetikai problemakkal kuzd,
forduljon hozzank bizalommal!

»3emmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!*

Cim: 9022 Gyér, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.
(Arkadtol 5 perc sétara)

Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu

AN

doctor optic

OKULIARE

KORZO

BELU BARTOKA 30
DUNAJSKA STREDA
0947 955 055

1 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK
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Akcia plati do 29. 2. 2024 na vybrané okuliarové ramy a skla.

WWW.DROPTIC.SK

91-0005



C IE -
C| ST'EN - ZACNITE PREDA|VAT
FASAD s ONLINE! .
Bez vysokotlakov?ch

BEZPLATNA Gistitov

UKAZKA
A KONZULTACIA
PRIAMO U VASDOMA ~ ZLAVA

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

& www.stannah.sk

Vés partner pre stolickové
7 o
vytahzl na Slovensku. moZnost vybavif na
PretoZe Stannah 4 zakipefie
meni vas Zivot. stolickového vyfahu

Pre TZP ob&anov

pefiazny prispevok

Stannah od &, l

o

B

S NAMI SI PRIDE NA SVOJE KAZDV! g

- |

: : DOLNY KUBIN Y RUZOMBEROK
POBYTOVE BALIKY  *421317403 685 +421918 913 012 +421918 913 016

recepcia@hotel-green.sk recepcia@cityhotelpark.sk recepcia@hotelkultura.sk

P S G N S N G RN G e e

LYZOVACKA www. kubinska.sk

ST T A A T T S T T T T S S S

FIREMNE EVENTY sales@spajameslovensko.sk | +421907 913 594 | +421907 675 905

DS24-01 strana



