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VYKUP _
krojov, platna ) kurz zacina

kasmirové sukne,
Satky

TyZzdenne do 106 540 domacnosti

X XAI47 0918 709 028

Ty www.bestpozicka.sk

NEVYHADZUJTE KNIHY

S 77 5107 A 20908 627 952

77-0013

( — A
A1 Slovenska Grafia a.s. REZANIE BETONU

. < . KRATKA CAKACIA DOBA 1':;] .
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava DLHOROGNE SKUSENOSTI Msrt
e vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu | otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov.. 0908 447 006

A 4 5 “
| statické posudky
P R IJ M E I H N E D | odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk §

‘ TLAEIAROV . Drazobna spolo¢nost
* PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV . .

. Drazby a aukcie, s.r.o.
* MECHANIKOV POLYGRAFICKYCH STROJOV Jsilemnického 4012/30,

036 01 Martin

Mzda:  min.1430€-2000€ VYHLASUJE DRAZBU

od skusenosti a zrucnosti uchadzaca s miestom konania drazby

v konferenénej miestnosti (Zelend sdla) hotela

4 OTEL Plus a.s., Bulharskd 72, 821 04 Bratislava
¢ SKI-A’D N I!(A OPAKOVANA DRAZBA
¢ 0 BRABACA KOVOV Détumkonania: ~ 23.1.2024 o0 11:30 hod.
* EXPEDIENTA Predmet drazby:

- , . s e Nehnutelnosti nachadzajtice sa v okrese Bratislava IV,
® RO BOTNIKOV do Verby, Ilsovne d EXPEdKle obci Bratislava-Dubravka, katastrélne izemie Dubravka,

~ Y, Okresny urad Bratislava IV - katastralny odb

* NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK A e

MZda: min. 1 030 € - 1 500 € - byt €. 48, vchod ¢. Saratovska 3, na 9.p., nachadzajuci

sa v bytovom dome stp. ¢. 2137 na ulici Saratovska 3

od skusenosti a zrucnosti uchadzaca v podiele 1/2+1/2,
- spoluvlastnicky podiel na pozemku - parcele C-KN
° parc. ¢. 1431 o vymere 383 m2, druh pozemku
Be n Eﬁ tyo 1 3. a 1 4. mZda zastavané plochy a nadvoria, na ktorom je bytovy dom
. .. e . sup. €. 2137 postaveny, v podiele 16637/1000000,
« kazdorocné zvysenie mzdy - podiel priestoru na spolo¢nych castiach a spolocnych
 mimoriadne a jubilejné odmeny zariadeniach bytového domu sﬂpv. ¢.2137, posFaveny
L. , . S e e na pozemku - parcele C-KN parc. ¢. 1431 v podiele
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity 16637/1000000
Poziadavky: ) )
LA . ) , P . Vieobecnd hodnota: ~ 143.000,00 €
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci Nejnzie podanie:  143.000,00 €
e vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou Draiobnd zébezpeka:  15.000,00 €

Blizsie informdcie: —_— L
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111, e .
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk e abhiincke: 16.01.2024 2 11:30 hod

www.drazbyaukcie.sk

Blizsie informécie na tel. ¢.: 0915 879 007

Mzda vratane priplatkov do 230 € a zdkladnej zlozky mzdy od 640 € - 1000 €

6-0004
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
(unovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450  Komaniansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM-+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN
™ 60750 Trenciansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BE 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

U 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lutenecko+VK+PT
M 385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT-+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS
IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

L] 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

Zakaz retazi pre vSetky psy

0d 1. januara 2024 plati zakaz dr-
Zania psov na retazi. Konci sa tak
dvojro¢né prechodné obdobie, pocas
ktorého si mohli drzitelia zvierat pri-
pravit vhodné podmienky na chov
psabez retaze.

Pocénfic 1. januarom 2024 tak psy
nebude mozné v chovnom zariadeni,
to je byt, dom, dvor ¢i akékolvek miesto
alebo priestor, kde je zviera docasne
alebo trvalo chované ¢i drZzané, chovat
a drzat uviazané prostriedkom na uva-
zovanie. Mozné bude len kratkodobé
uviazanie psa pod dohladom pocas
Cistenia chovného priestoru, kimenia
a oSetrovania. Vynimky zo zdkazu tiez
bud platit v pripade chovu ¢i drZby ne-
bezpecného psa - pes, ktory v minulos-
ti pohryzol alebo poranil loveka podla
zakona 282/2002 Z.z., nie vSak gravid-
nej ¢i dojc¢iacej suky, chorého psa a Ste-
fia do 6 mesiacov. Uviazat bude mozné
aj sluZobného psa v sluzbach policie,
vojakov, colnikov, justi¢nej straZe a psa
na osobitny i¢el zachranarsky, pastier-
sky, polovny, v horskej sluzbe a SBS
pocas strazenia ¢i pracovnej ¢innosti,
na ktor( je pes urceny, a pocas vycvi-
ku. Pre psy narodené po 1. januari 2022
zacal zakon platit uz pred dvoma rok-
mi, pre vSetky starSie zvieratd zakon
stanovil dvojrocné prechodné obdobie,
vlastnikom a drZzitelom psov to malo
dat dostatok ¢asu na zmenu chovnych
podmienok, napriklad postavit plot.

»Napriek velkjm kompromisom, ide o
obrovské vitazstvo pre psy na Sloven-
sku. Kazdy, kto planuje psika, si musi
uvedomit, Ze retaz uz nie je cesta. Ve-
rime, Ze zadkon prinesie viac rozvahy
a zodpovednosti. Zaroveni difame, Ze
rozviaze ruky RVPS a ochranarom, kto-
ri psom na retaziach velakrat nevedeli
pomoct,“ hovori Pavla Dugovitova,
predsednicka Slobody zvierat. Prave
Sloboda zvierat na priprave textu zako-
na spolupracovala a podarilo sa jej pre-
sadit, Ze psy méZu byt uviazané len na
Cas nevyhnutny na oSetrenie, kimenie
a Cistenie priestoru. ,Prijatie zakona
je prvy krok, teraz je dolezité, aby sa
informacie dostali k drzitelom zvierat,
ich susedom, starostom obci... Pracuje-
me na tom,“ vysvetluje Silvia Catiova,
koordinatorka kampane.

Kontrolovat dodrzZiavanie legisla-
tivy a zjednavat napravu maja v zmysle
veterinarneho zakona Regionalne ve-
terinarne a potravinové spravy (RVPS),
podnety im verejnost moze podavat
aj prostrednictvom online formulara.
,»Pes patri medzi spoloCenské zvierata
s vysokymi narokmi na uspokojovanie
fyzickych, mentalnych a socidlnych
potrieb a potrebuje intenzivnu dennt
pozornost ¢loveka po dlhych 15 rokov.
Zadovazit si ho preto odportiCame az
po zodpovednom zvazeni,“ dodava
Pavla Dugovicova.

Informadcie poskytla Sloboda zvierat
»ren

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

v Bratislave-Danubia (Kaufland)
Mzda: 5,54 € /h. brutto

Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

v Bratislave (Billa)
Mzda: 5,54 € /h. brutto

Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast

Zahorska Bystrica
Mzda: 5,20 €/h. brutto

Nastup ihned. POS/osvedcenie o absolvovani

kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 » andrej.kacer @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Bratislave - Kamenné namestie (LidlI)

Mzda: 5,77 €/h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze,

POS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
T

443

DETSKA STOLNA LED
LAMPA PSiK

-10%

decoreum.sk
L

418

DETSKA STOLNA LED
LAMPA ZIRAFA

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v ndkupnom kosiku e-shopu.

96-0008

96-0008

96-0008

96-0008
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N

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BZ medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BZ zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.




BRATISLAVSKO zapad

ZDRAVIE

-

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uzZ od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

-

+ DARCEK E~

ku kazdemu kolagénu -
vianoéné ponozky zadarmo :

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

J

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

J

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kuapit
aj v predajni:

S L P e
B ik v

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

. J

33-0028
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C |E —
C‘ST’E N patentovand ZAENITE PREDA|VAT
FASAD o ONLINE!

A tlakovych
BEZPLATNA Bez vysgkq tha
¥4 gisticov
UKAZKA :
A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Vés partner pre stoli¢kové 8
.y Pre TZP obé&anov
vytahy na Slovensku. s o
! moznost vybavif na
Pretoze Stannah

zakdpenie
meni vds Zivot. stolickového vyfahu

pefazny prispevok

Stannah od S, |

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 19. 1. 2024

S NAMI SI PRIDE NA SVOJE KAZDV! g

-

T,

" Wl e lsata 1

s g ] ;
= T gy -R '
= DOLNY KUBIN =8 RUZOMBEROK
- ff s - = I.\'\.'

L

POBYTOVE BALIKY +421917 403 685 +421918 913 012 +421918 913 016

recepcia@hotel-green.sk recepcia@cityhotelpark.sk recepcia@hotelkultura.sk

LYZOVACKA www. kubinska.sk

FIREMNE EVENTY sales@spajameslovensko.sk | +421907 913 594 | +421907 675905 E
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