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TyZzdenne do 97 240 domacnosti

V BRATISLAVE

' ambulancia implantologie
! a stomatochirurgie

STROMOVA 16 - Kramare

0905 662 407

Pracujeme od 15.00 do 21.00 hod.

S

o

U

( ZUBNA POHOTOVOST |

0Setrime kazdého aj bolestivych pacientov )

INFOLINKA

0918709 028 ™

www.bestpozicka.sk

EVYHADZUJTE KNIHY

DARUIJTE ICH NAM
0907 701 786

VYKUP
krojov, platna
kasmirové sukne,
Satky
20908 627 952)§

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

-
y LN L
kurz zacina

SECLRITY

b

91-0003
91-0002

Ve p rd

n JADROVE VRTANIE
» BRUSENIE BETONU
» REZANIE BETONUS
» BURACIE PRACE

0905 477 710 - minstav@gmail.com

AN SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Bratislave-Danubia (Kaufland)

REZANIE BETONU
KRATKA CAKACIADOBA (7
DLHOROCNE SKUSENOSTI {Q-?

Mzda: 5,54 € /h. brutto
Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

| otvory do panelu
| jadrové vrtanie otvorov

0908 447 006

| statické posudky
| odvoz odpadu

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

www.jadrovevrtanie.sk

96-0008

X kuchyne@monetix.sk

Otvaracie hodiny:
Pondelok az Piatok

10:00 - 19:00
Sobota a Nedela
na objednavku

e p
vypracovanie | | splatkovy
3D navrhu predaj
ZADARMO Quatro
o J
e A
zlavyaz | | individuélny

do 50 % pristup

. J

komplexné riesenia
vratane montaze
spotrebicov a drezu

% LIGHTPARK ané Monetix s.r.o.
Racianska 90 ZVavy n‘a p‘:z‘:;vdo vysky vyhradny partner

ké in .

832 02 Bratislava kuchyns ﬂ]decodom

\ 091 8 555 449 - 5 o/o Tradicny slovensky vyrobca nabytku

Electrolux KODEC75X

ooo

ocao
vstavana rdra s parnou funkciou
600 PRO STEAMBAKE @ @

Energeticka trieda A+

Vnutorny objem 71 |

Katalytické samocistenie

Ventilator + kruhové ohrevné teleso
Moznost pecenia na 3 Urovniach
Jemné dovieranie dvierok
Teleskopické vysuvy

Chladné na dotyk/599€

Teplotna sonda
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Kazdy tyzderi: Raca, Tmdvka, Slov-
naft, Vrakuria, Dolné Hony, Podunajské
Biskupice, Nové Mesto, Ruzinov, Nivy,
Staré Mesto, Vajnory

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN
™ 60750 Trenciansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 268380 Ziarsko+Z(+BS

IA 50.780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko-+Sk+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Bratislave (Billa)

Mzda: 5,54 € /h. brutto
Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

v Bratislave - Kamenné namestie (Lidl)

Mzda: 5,77 €/h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze,
POS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

96-0008

éu,°w.8k' prijme straznikov pre oblast
\/< Zahorska Bystrica
Pozor na vihkost Mzda: 5,20 €/h. brutto
vzduchu Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
m kurzu OS - NUTNE!
N 0948 137 340  andrej.kacer @ guarding.sk
' volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
'_" L1 ] y \
1] Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
Aol Grafia vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

- TLACIAROV
- PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
- MECHANIKOV POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min. 1430€-2000€

od skusenosti a zrucnosti uchadzaca

« SKLADNIKA

- OBRABACA KOVOV

« EXPEDIENTA

- ROBOTNIKOV do vyroby, lisovne a expedicie
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min. 1030€-1500€

od skusenosti a zrucnosti uchadzaca

Benefity: 13.a14.mazda

« kazdoro¢né zvysSenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Mzda vratane priplatkov do 230 € a zdkladnej zlozky mzdy od 640 € - 1000 €

0008

96-

06-0004

HEADATE £UDI?

inzerujte v rubrike 09“5 799 782
ZAMESTNANIE Q905 H9 132
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96-0008

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BV zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.




BRATISLAVSKO

ZDRAVIE

Co robit pre zdravsie creva?

Spravne pracujice ¢reva si zakladom zdravia. Do nasho
tela sa cez nich totiz vstrebavaju vSetky potrebné latky
na spravne fungovanie organizmu. Pri zapche, hnacke
¢i nafukovani hned vieme, Ze nie€o nie je v poriadku.
Laxativa alebo iné latky podporuijiice alebo timiace vy-
prazdiiovanie nie sii vhodné na dlhodobé uzivanie.

Clovek potrebuje prijimat potravu na to, aby Zil. Po rozzuvani
sa potrava dostane do zalidka, kde ju traviace Stavy a en-
zymy rozlozia na zakladneé ziviny. Natrdvena masa sa potom
presuva do Criev, kde nastupuju dalSie enzymy, ktoré pripra-
vuju tieto zakladné Ziviny na vyuzitie prostrednictvom vstre-
bania sa cez ¢revnu stenu do krvného obehu.

Vsetko by fungovalo v poriadku, pokial by su¢asna generacia
nepatrila k hitacej, ale k zuvacej. Rano vstaneme, zhltneme
rafajky a ponahlame sa do prace, obedujeme postojacky
apotomto dobiehame ,pokojnou vecerou”. Do Zaludka sa do-
stavaju nepozuté kusy potravy, ktoré sa potom nedostato¢-
ne natravené posuvaju do ¢riev. Celému procesu ,pomaha” aj
Castejsi prijem jedla, kedy eSte jedna davka nebola stravena
a uz prichadza dalia.

,V Zaludku a ¢revach sa tak objavuju zvysky nestravenej az
nestrdvitelnej potravy, ktoré sa mézu usadzat na steny travia-
cich organov v podobe mikroskopickych usadenin. Zalidoénd
sliznica nema byt matnd, md byt leskla. Urcité zanesené useky
moézu zamedzit volny prestup trdviacich Stiav zo Zalidocnej
steny do zaludo¢nej dutiny a kedZe su agresivne, atakuju steny
Zaludka, prejavom ¢oho mézu byt zaludocné bolesti s poten-
cidlom prejst do zdpalu. Takéto prostredie méze byt aj zivnou

pédou pre mikroorganizmy typu Helikobakter, pripadne viest

k vzniku zaludo¢nych vredov,“vysvetluje MUDr. Oto Sova, CSc.
Podobna situacia moze nastat aj v ¢revach: ,Znizuje sa
schopnost vstrebdvania réznych zivin, pruznost criev, ako aj
peristaltika klesa a natrdvena potrava sa neposuva spravne
a fyziologicky stanovenym tempom’, dopiiia lekar. Prejavom
moze byt zIé travenie, bolesti brucha, grganie alebo zapcha,
pripadne iné ochorenia.

Spravne stravovacie navyky

Prijimana potrava by mala byt vyvazena, pestra a bohata
na vSetky makroziviny i mikroziviny, t. j. na bielkoviny, tuky,
sacharidy, vitaminy a mineraly. Idealne je sa vyhybat vysoko
priemyselne spracovavanym potravinam, ako napr. maso-
vym vyrobkom, slanym pochutinam, instantnym vyrobkom
apod.

Na prijem jedla by sme mali mat dostatok casu, vhodné je
jest pravidelne a neprejedat sa. Dolezité je nepit alkohol,
nefajcit, mat dostatok pohybu, udrziavat si spravnu hmot-
nost a chodit na preventivne prehliadky, a to vratane skri-
ningového vysetrenia stolice. VSetky tieto zasady zvySuju
pravdepodobnost vysSej kvality Zivota.

Prirodné saponiny

K spravnej funkcii travenia a ¢riev mézu prispiet prirodne
saponiny. , Tie vykondvaju svoju funkciu aj v Crevach. Napo-
mahaju rozpustit mikroskopické usadeniny z ¢revnych stien
a vylucit ich z organizmu. Prispievaju tak k sprdvnej ¢innosti
a pruznosti ¢revnej steny,” vysvetluje MUDr. Oto Sova, ktory
sa vyskumu saponinov venuje uz 33 rokov.

Zrealizované vyskumy ukazali, Ze po uzivani saponinov
z DIAMOND YACCA doctor sova® pacienti reagovali dvo-
mi spoésobmi: ,Cast uZivatelov mala spociatku este vissiu
zdpchu spésobent vehementnym odstrariovanim mikrosko-
pickych usadenin z ¢revnych stien a ich hromadenim v ko-
necnych partiach hrubého ¢reva. Aplikovanim glycerinovych
Cipkov sa zakrdtko situacia upravila. V druhom pripade sa
dostavila redsia stolica, ktora sa v priebehu 1 - 2 tyzdrov
sama znormalizovala. Nastal novy zivot bez laxancii, z kto-

rych velka ¢ast sa oprdvnene podozrieva z karcinogenity,”

dodava lekar.

Ako saponiny pracuju?

Prirodné saponiny v porovnani s liekmi nepésobia chemicky
ani biologicky, ale fyzikalne. Su zaradované do skupiny tzv.
funkenych potravin podporujucich prirodzené vylu¢ovanie
Skodlivych latok a sedimentov z tela von. Pracuju spdsobom
znizovania povrchoveho napétia v cievach celého organiz-
mu, t. j. aj na slizniciach organov, robia ich povrchy kizkymi
apomahaju z nich odstranit vSetky Skodlivé sedimenty.
,Saponiny sa v organizme s ni¢im nezlu¢uju, ani ni¢ nerozlu-
€uju, iba znizuju povrchoveé napétie na stenach ciev, nervov
a organov, ¢im dosahuju to, Ze su kizkejSie a napomaha-
ju tomu, ze rozne latky sa na nich nemc")iu usédzat’ a tieto

vysvetluje doktor Sova. Jeden typ saponinov v DIAMOND
YACCA doctor sova® peni, cely proces by sme tak mohli pri-
rovnat k umyvaniu Spinavych hrncov saponatom.

DIAMOND YACCA doctor sova® tak méze pomaoct nielen pri
problémoch so zaltdkom, z&pchou a zlym travenim, ale aj v
pripade vysokeho cholesterolu, krvného tlaku, prirespirac-

nych ¢&i bakterialnych ochoreniach, s chorobami pecene,
sleziny, zI¢nika, pri cukrovke, pri problémoch s mocovymi
cestami a kamenimi, pri artrézach a bolestiach kibov, pri
psoriaze, ekzémoch, malignych nadoroch, migréne, pelo-
vych alergiach a astme, unavovom syndrome a dalSich.
Bezne sa saponiny vyskytuju v bylinkach, strukovinach,
zelenine, ako napr. v Spargli, hrachu alebo ¢ervenom vine,
ide vSak o velmi nizke davky. Vacsie mnozstva saponinov sa
extrahuju z pustnej palmy Yucca shidigera, ktora ich ma az
14 %.

33-rocny vyskum saponinov na Slovensku

K prirodnym saponinom z yuccy sa MUDr. Oto Sova, CSc.,
autor 49 patentov a drzitel striebornej medaily SAV za
zasluhy v biologickych vedach, dostal v roku 1993. O sapo-
ninoch napisal tri monografie, 20 vedeckych publikacii
a predniesol do 800 prednasok.

Vysledkom jeho dlhoro¢ného vyskumu saponinov je vyzivo-
vy doplnok DIAMOND YACCA doctor sova®, ktory napomaha
zbavovat cievy od Skodlivych sedimentov, akym je napr.
cholesterol, prispieva aj k precisteniu lymfy, nervov a vSet-
kych organov tela, ¢im podporuje celkoveé zdravie ¢loveka.
,Za DIAMOND YACCA doctor sova® nestoji ziadna ndhoda,
iadne kopirovanie, ale tvrdd, niekolkoro&nd préca,” dopifa
doktor Sova.

Patentovana vyroba

DIAMOND YACCA doctor sova® sa vyraba autofokusaciou
opisanou v americkom patente MUDr. Sovu €. 5,256,268.
Pri autofokuséacii dochadza k deleniu saponinov z yukky na
steranove a terpénoveé Cistym elektrickym prudom, a to bez
pouzitia chémie. Delenie je potrebné na to, aby sa nasledne
dva druhy saponinov zmiesali v spravnom pomere, pretoze
steranove saponiny posobia v trdviacom trakte a terpénove
v cievach a lymfe. DIAMOND YACCA doctor sova® tak na-
poméaha odstraneniu Skodlivych latok a sedimentov nielen
zCrievakrvi, ale aj z celého tela, kedze kazda jedna bunkaje
zasobovana cievami.

DIAMOND YACCA doctor sova® ma kontrolované
zlozenie vyvinuté na vedeckom ziklade. Nesie
ochrannii znamku a je certifikovana.

Vyzivovy dopinok DIAMOND YACCA doctor sova®
kupite na www.doktorsova.sk.

DOCTOR SE}‘UA
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Diamant medzi vyZivovymi doplnkami

DIAMOND YACCA doctor sova®

Vyrobeny MUDr. Otom Sovom, CSc.
33 rokov vyskumu prirodnych saponinov

Saponinovy vyzivovy doplnok,

patentovana vyroba a garancia kvality

www.doktorsova.sk

DIAMOND YACCA doctor sova® je doplnok vyzivy.
Nie je liekom a nema schvalené liecivé ucinky. Predpisané lieky vasim lekarom uzivajte nadalej.

99-003



EKOLOGICKE
CISTENIE

Ve atentovand ZAEN“'E PREDAVAT
FASAD "= ONLINE!

Bez vysokotlakov{/ch
Cisticov

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Vés partner pre stolickové .
.y Pre TZP obéanov
vytahy na Slovensku.

Y moznosf vybavif na
PretoZe Stannah 3 . zakipefile
meni vas Zivot. stolickového vyfahu

pefazny prispevok

Stannah = od #tdtu.

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plafi do 19. 1. 2024
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S NAMI SI PRIDE NA SVOJE KAZDY! o s

GREEN
HOTEL
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-3 L PARK kil KULTORA
= s A IIIMemmnEt S | &g
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, KUBINSKA HOLA . DOLNY KUBI l'\_l L8 RUZOMBEROK
.-’::l" S o o G T L N

POBYTOVE BALIKY  *421317 403685 +421918 913 012 +421918 913 016

recepcia@hotel-green.sk recepcia@cityhotelpark.sk recepcia@hotelkultura.sk

P N S SR A G N G RN A e e

LYZOVACKA www. kubinska.sk

S AT A A A T T T ST S S T S

FIREMNE EVENTY sales@spajameslovensko.sk | +421907 913 594 | +421907 675905 E
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