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Vyrocia a udalosti

Martina Navratilova vyhrala sty tenisovy
turnaj

C.1/ 5. JANUAR 2024 / 28. ROCNIK

Kapim kraliCie koze 1€/ks.
0908 611 157

80-0009

INFOLINKA

0918709 028

www.bestpozicka.sk

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

Nech si1 preZiarené sinkom

Ani sme sanenazdalia viano¢né sviatky
aj vitanie nového roka sii za nami. Pred
sebou mame opiit ten Cisty biely list ne-
popisaného papiera. Tak ¢o poviete, aké
pribehy na fiom tento rok pribudni? A
do akej miery to vobec vieme ovplyvnit?

Zaciatok roka sa nam spéja aj s pri-
jimanim novoro¢nych predsavzati. Po-
znam vela Iudi, ktori si ich vdbec nedéava-
ju. Jedni vravia, ze je to nezmysel a dalsi
si ich nedavajt preto, lebo pocituja stres,
ak sa im nedari ich napliiat. No napriek
tomu sa prave v tomto obdobi mnoZstvo
Iudi zamysla nad tym, ¢o by chceli v
novom roku dosiahnut alebo zmenit, ¢i
uZ v osobnom, ale i pracovnom Zivote a
prave novorocné predsavzatia im doda-
vajll odvahu a neraz i silu sa s vjzvami
popasovat.

Udalosti uplynulych Styroch rokov
nam vsak ukazali, Ze nie vSetko v na-
Som Zivote mdzeme, vieme ¢i dokaZeme
ovplyvnit a postavili nas pred skutoc-
ne nepredvidatelné a nelahké situacie,
ktorym sme ako Iudstvo museli celit. V

tejto stvislosti sa tak prirodzene natiska
otazka, do akej miery mame moznost
ovplyvnit ¢i planovat si nas Zivot a ¢i to
ma nejaky zmysel.

Osobne si myslim, Ze napriek tomu,
7e nemame dosah na vsetko, ¢o nas v
tomto roku ¢aka, nemali by sme upadat
na duchu. Prave naopak, moZe byt pre
nas 0sozné zamerat sa na veci, ktoré po-
vazujeme za doleZité. MoZno si nesplni-
me vSetky sny a tizby, mozno nedosiah-
neme vSetky ciele, moZno neuspejeme na
vSetkych férach. Ak sa ndm vSak podari
splnit len Cosi z toho, ¢o povazujeme za
doleZité a urobi to nas Zivot lepSim, tak to
urcite za to stoji.

Zelam nam vsetkym,
mili nasi Citatelia, aby k
nam tohtoroény vanok
dovial ¢o najmenej sych-
ravyjch dni a doprial
nam ovela viac tych
slne¢nych, ktoré roz-
jasnia nas kaZdo-
denny Zivot.

» Renata Kopacova, redaktorka
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KANAL SERVIS)

RYCHLO | ¢ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

|__DOPRAVA ZDARMA _|
0907 652 710

L www.kanalservis.sk )

78-0004

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
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POPIL TO s.r.0.
Vam ponL’lkai |
e opilovanie
a vypilovanie stromov
eprdce horolezeckou
 technikou - vykové prace
eprice stg_kozdyiinymi
1 ploinami
“espilovanie rizikovych
| | - stromov
ekosenie zdhrad
muléovanie a Stiepkovanie
-efrézovanie piiov
| Zabezpetime
odvoz a dovoz vlasmy[n
- kontajnerovym
- vozidlom!

0905 244 214
www.popilto.sk

78-0002

[51°F L PR R

80-0006

STETAN REPKA
WOORAL S

! piabok / /
NOVA VES | m;%mvnu

Dl oo Wk rad Pitiwin

Stahovanie BLESK

UYKUP |

N
S.t' h. 09,03 432588 krojov, platna
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parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovske Haje, Badi-
ce, Branc, Velkd Ves, Cabaj, Capor, (ab,
(akajovee, Cechynce, Celadice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Hormé Lefantovce, Hostovd, vanka
pri Nitre, Jarok, Jelenec, Jelovce, Koli-
fiany, Lukacovce, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Rirovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdefi: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Horné Krdkany, Janikovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje, Babindol,
Brant, Velkd Ves, Cabai, Cépor, Cakajovce,
Cechynce, Golianovo, Homé Lefantovce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hrntiarovce, Paria, Pohranice, Riéfiovce,
Rumanovd, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zdluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topolciansko+PE+BN

™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Tri jednoduché kroky
pre stastny rok 2024

Zaciatok nového roka vidy prinasa
kiisok novej nadeje. TeSime sa na na-
sledujiice mesiace a verime, Ze tento
rok bude ,,iny* v dobrom slova zmysle.
Nase sny sa v$ak Casto mifaji s reali-
tou. Kazdy z nés to pozna - denne mame
tolko prace, tolko starosti, tolko povin-
nosti... Pamitate si eSte vobec, pre aké
predsavzatie ste sa prvého januara tak
slavnostne rozhodli?

lejSie. Musime vSak jednoducho prijat, Ze
sme obmedzené stvorenia a Ze dokonalost
nie je z tohto sveta.

Svet predsa nezachranime my sami. Za-
chraneny bude jedine BoZou milostou. Preto
vkladajte svoju nadej v prvom rade do Boha,
ktory jediny ndm moze dat trvaly pokoj.

Podelte sa s tymi, ktori to potrebuji
Ak chcete naplno zaZit radost, musite

mat niekoho, s kjm sa o fiu moZete pode-

Deni ma vzdy len 24 hodin. Ako sa ne-
pretaZit a nenechat sa prevalcovat okol-
nostami, ale v pokoji preZit kazdy den tak,
aby ste sa na jeho konci citili spokojni a
Stastni? Tu st tri tipy, ktoré vam pomdzu.

lit,“ povedal Mark Twain.

Prineste jedlo rodine, ktora prechadza
tazkym obdobim - napriklad stratou za-
mestnania. Navstivte osamelého seniora a
poteste ho svojou pritomnostou ¢i malou

sluzbou. Podajte susedovi tanier s upe-

Budte vdacni

Prvym krokom k vdacnosti je uvedomit
si svoje poZehnania a tesit sa z nich. Uve-
domenie je pracou rozumu, poteSenie je
pracou srdca. Potrebujeme oboje!

Najdite si kazdy vecer mindtku pred
tym, ako pdjdete spat, a premietnite si va$
deni. Nech bol akykolvek, vZdy v iom bol
aspon jeden dobrj moment. Aspori jeden
zéblesk slnka. Asporn jeden maly Gismev.
Podakujte zati.

Viac doverujte Bohu

To, Ze nem6Zeme zvladnut vsetko sami,
ide ruka v ruke s vacsou doverou, Ze Boh
sa postara. Vzdy budeme tazit po tom, aby
sme toho dokazali viac, lepsie, dokona-

Cenym kolacom ¢i misku jahdd z vaSej
zahrady. Poslite dar pre obete vojen a na-
silia. Nezabidajte, Ze aj obycajné varenie
pre vasu rodinu je podelenim sa o lasku.

Na webstranke acnslovensko.sk najde-
te pribehy ludi, s ktorymi sa moZete pode-
lit o svoje poZehnania a radosti.

»acn

zdroj foto ACN

RYCHLOCISTIAREN
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VYRUBISTROMOV
v tazko dostupnych

a priestorovo
obmedzenych
miestach?

Tel.: 0902 593 835

baumajsterova@regionpress.sk

SPRAVNY KROK PRE VASU REKLAMU

[ 9.januar 1995
Valerij Vladimirovi¢ Polakov preZil 366. deii vo vesmire na stanici

Mir, ¢im prekonal vtedajsi rekord

\yrodia a udalosti

[ 10.januar 1904
Japonsko vyhlasilo vojnu Rusku po predchadzajticom ttoku japonskych

| torpédovych €lnov na rusku eskadru v pristave Port Arthur

Vyrodia a udalosti

45-0001

JUDr. Jdn Polomsky, sprdvea so sidlom Mileticova 21,

821 08 Bratislava, sprévea konkurznejpodstaty Gpadeu

_ Polnohospodrske druzstvo Agrokombindt Do?nu Nitra, Velky Cetin,
1€0: 00 198 862, ako vyhlosovatel sfaze /dalej len ,,vyhlusovutel '/
vstlode s opatrenim Krajského stdu v Bratislave

sp. zn. -2-3K 290,/1996 zo diia 27.07.2000 ponika:

V2. kole ponukového konania na predaj mimo drazby majetok,
zapisany v stpise konkurznej podstaty patriaci Gpadcovi a to:

Stbor stavieb: aredlové komunikdcie nachddzaitce sa v byvalom
aredli Gpadeu v obci Pafia, neevidované v katastri nehnutelnost,
bez pozemkov, ktoré s blizsie a zdvizne opisané v znaleckom

posudku Gislo 57,/2023 a to:

Komunik. nap.c. | vjmera (m2)  |Celkom na parcele (V3H v €)
226/84 143 211,52
226/83 657 971,80
226/36 2847 4211,14
226781 83 9319
226/91 196 320,92
226/41 843 1246,92
/86 526 778,03
/31 839 124101
/13 379 560,60
/55 5175 766947

/] 1355 2018,01
/98 459 701,08
/48 620 917,01
/42 891 131792
/59 429 63456
/28 3681 544475
/62 832 12306
/56 33 48,81
Celkom 19968 29 617 46

Vseobecnd hodnota suboru stavieb 29 617,46 EUR stanovend
znaleckym posudkom ¢. 57,/2023.Nehnutelny majetok konkurznej
podstaty sa prevddza na kupujtceho bez tiarch na fiom viaznucich.

1. Kupujdcim v 2. kole sa stdva ten, kto ponckne za cely sébor stavieb
najvy3siu kdpnu cenu, bez ohladu na cenu stanovend sidnym znalcom.
2. Vyhlasovatel si vyhradzuje pravo odmietnuf predlozend ponuku,
ak by najvysia pondknutd cena v 2. kole bola zrejme nizka, ak nebude
zaplatend zdloha poda bodu 5. alebo ak nebude dorucend
vyhlasovatelovi v lehote podfa bodu 8. .

3. Kupujdci predlozi vyhlasovatelovi ponuku v zalepenej obdlke oznacenej
., NEOTVARAT Ponukové konanie - PD Agrokombindt V. Cetin 2024,

4. Obdlka musi obsahovat ndwrh kipnej ceny za cely sibor stavieb, spolu s
dokladom o jgj krytf, oznatenie zdujemcu,pravnickd osoba priloZf af aktudiny
wypis z obchodného registra. Odporica sa, aby zdujemca v ponuke uviedol
kontaktné Gdaje (e-mail, telefdn).

5. Zdujemca ako podmienku Gcasti v ponukovom konani uhradi zdlohu
vo vySke 5000 EUR na GZet vyhlasovatela vo formate
[BAN: SK53 1100 0000 0029 4104 4012 vedeny v Tatra banka, a.s.
najneskdr do 24.01.2024, kiory je poslednym diiom lehoty, kedy musi byf
zdloha pripisand na Gcet vyhlosovatela. Ak vySka ndvrhu kdpnej ceny
i nizSia ako zdloha 5000 EUR, zdujemca zlozi zdlohu vo vyske
ndvrhu kapnej ceny.

6. Nedspe3nym zdujemcom vyhlasovatel vrdti zaplatend zdlohu z Gt
najneskdr do 7 dni odo dria vyhodnotenia ponukového konania
na €islo tctu, z ktorého bola uhradend,pokial zdujemca v pisomnej ponuke
neuvedie iné Tislo Gctu.

7. Blizsie podrobnosti o pondkanom maijetku, vrdtane znaleckého posudku st
k dispozicii u vyhlasovatela, tel. ¢. 02/50579561,
adreso: Mileticova 21, 821 08 Bratislava,
e-mail: polomsky@polomsky.sk, kde je mozné dohodndf o termin obhliadky.
8. Lehota na dorucenie ponuky vyhlasovatelovi sa stanovuje
do 24.01.2024, kiory je poslednym diiom lehoty, kedy musi byt ponuka
aj dorugend vyhlasovatelovi.

9. Wyhlosovatel predlozi dorucené obdlky Krajskému sidu v Bratislave
diia 25.01.2024 0 10:00 hod. na ¢. dv. 193, kde sa vykond ich otvorenie.
10. Vyhodnotenie ponukového konania vykond vyhlasovatel
najneskor do 22.02.2024.

HYDINARSKAFARMANTOPOUNICA

(RRIIGALANTE)

m
2-10.1.2024

BUDE PREDAVAT ROCNE SLIEPKY

V PLNEJ ZNASKE \hlily~ »

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/ 78115 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Eli-.i50 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
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Zakaz retazi pre vSetky psy

0d 1. januara 2024 plati zakaz dr-
Zania psov na retazi. Konci sa tak
dvojro¢né prechodné obdobie, pocas
ktorého si mohli drzitelia zvierat pri-
pravit vhodné podmienky na chov
psabez retaze.

Poc¢niic 1. januarom 2024 tak psy
nebude moZné v chovnom zariadeni,
to je byt, dom, dvor ¢i akékolvek miesto
alebo priestor, kde je zviera doCasne
alebo trvalo chované ¢i drzané, chovat
a drzat uviazané prostriedkom na uva-
zovanie. Mozné bude len kratkodobé
uviazanie psa pod dohladom pocas
Cistenia chovného priestoru, kimenia
a oSetrovania. VynimKky zo zdkazu tieZ
bud platit v pripade chovu ¢i drzby ne-
bezpecného psa - pes, ktory v minulos-
ti pohryzol alebo poranil ¢loveka podla
zakona 282/2002 Z.z., nie vak gravid-
nej ¢i dojciacej suky, chorého psa a Ste-
fia do 6 mesiacov. Uviazat bude mozné
3aj sluZobného psa v sluzbach policie,
vojakov, colnikov, justicnej straZe a psa
na osobitny i¢el zachranarsky, pastier-
sky, polovny, v horskej sluzbe a SBS
pocas strazenia ¢i pracovnej ¢innosti,
na ktor( je pes urceny, a pocas vycvi-
ku. Pre psy narodené po 1. januari 2022
zacal zakon platit uz pred dvoma rok-
mi, pre vSetky starSie zvieratd zakon
stanovil dvojro¢né prechodné obdobie,
vlastnikom a drzitelom psov to malo
dat dostatok ¢asu na zmenu chovnjch
podmienok, napriklad postavit plot.

,»Napriek velkjm kompromisom, ide o
obrovské vitazstvo pre psy na Sloven-
sku. Kazdy, kto planuje psika, si musi
uvedomit, Ze retaz uZ nie je cesta. Ve-
rime, Ze zakon prinesie viac rozvahy
a zodpovednosti. Zaroven diafame, Ze
rozviaze ruky RVPS a ochranarom, kto-
ri psom na retaziach velakrat nevedeli
pomoct,“ hovori Pavla Dugovitova,
predsednicka Slobody zvierat. Prave
Sloboda zvierat na priprave textu zako-
na spolupracovala a podarilo sa jej pre-
sadit, Ze psy méZu byt uviazané len na
Cas nevyhnutny na oSetrenie, kimenie
a Cistenie priestoru. ,Prijatie zdkona
je prvy krok, teraz je doleZité, aby sa
informacie dostali k drzitelom zvierat,
ich susedom, starostom obci... Pracuje-
me na tom,” vysvetluje Silvia Catiova,
koordinatorka kampane.

Kontrolovat dodrzZiavanie legisla-
tivy a zjednavat napravu maja v zmysle
veterinarneho zakona Regionalne ve-
terinarne a potravinové spravy (RVPS),
podnety im verejnost mo6ze podavat
aj prostrednictvom online formulara.
»Pes patri medzi spoloCenské zvierata
s vysokymi narokmi na uspokojovanie
fyzickych, mentalnych a socialnych
potrieb a potrebuje intenzivnu dennt
pozornost ¢loveka po dlhych 15 rokov.
Zadovazit si ho preto odporti¢ame az
po zodpovednom zvazeni,“ dodava
Pavla Dugovicova.

Informadcie poskytla Sloboda zvierat
»ren

FASIANGOVY KONCERT PRE SLOVENSKO

Kysucky prameii z Oscadnice
Duo sonet Robo Kajzer

11. Februar o 15:00 hod. 0949 150 500

PKO Nitra Vstupné: 15€
Predpredaj vstupeniek na www.ticketlive.sk
alebo Stefanikova 25 - CD Andante, Nitra

X

Predaj mladych
nosnic

7-tyZzdiové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

b @ preda)
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

—Ln'\eS\
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Y ‘amo na adpesi 09051355145
s 0918 812 466

Farma Frajkovci: 160 Velcice

e, X
Flusd FREFLE

\d\'\’\\"‘,’ Ch

el CRCETr L ET RS wwwifarmafrajkovcifsk

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH Z( BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

KOMPLETNE

DIOPTRICKE

doctor

OKULIARE

OC GALERIA

NITRA

0940 944 288

1 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

65-009

80-0007

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

L T

44'E9U(|]l
s

DETSKA STOLNA LED
LAMPA PSIK

-10%

decoreum.sk

418

DETSKA STOLNA LED
LAMPA ZIRAFA

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

optic

Akcia plati do 29. 2. 2024 na vybrané okuliarové ramy a skla.
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj stary
nefunkeny. Tel. 0949 350
195

» CZ-JAWA Odkdpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Preddam pSenicu, ovos-
-ZM.dovoz do NR pod!(a do-
hody. 0908226046

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903868361

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

14 ROZNE / iné

» Kdpim stare Ceskosloven-
ske hracky a vzduchovku
Slavia 0905651837

» Kipim rozne dekorativne
starozitnosti 0905651837

» Kupim stare ceskosloven-
ske cigarety, aj celé zhierky
0907315640

16 ZOZNAMKA

» 59r. hladd priatelku
0917049831

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera NR medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, NR zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Valorizacia dochodkov

0d 1. januara 2024 Socialna poistoviia
automaticky zvysi (valorizuje) vset-
ky dochodkové davky, déochodcovia
o to nemusia osobitne Ziadat. O zvy-
Seni dostanii pisomné rozhodnutie a
dochodky vo vysSej sume im Social-
na poistoviia prvy raz vyplati v ob-
vyklom vyplatnom termine v januari
2024 aj s doplatkom od 1. januara 2024
do dna predchadzajiiceho vyplatné-
mu terminu v januari 2024.

V roku 2024 percento valorizacie do-
chodkov zavisi od porovnania medzi-
ro¢ného rastu spotrebitelskych cien za
domacnosti déchodcov za prvych devat
mesiacov a za prvy polrok roka 2023.
»Podla oznamenia Statistického tiradu
Slovenskej republiky percento medzi-
rotného rastu spotrebitelskych cien
za domacnosti déchodcov za prvych
devéat mesiacov roka 2023 je 12,5 % a za
prvy polrok 2023 bolo 14,5 %. Dochodky
priznané v roku 2024 sa teda zvysia o
percento medzironého rastu spotrebi-
telskych cien za domacnosti dochodcov
vykazané Statistickjm tradom Sloven-
skej republiky za prvy polrok roka 2023,
teda 0 14,5 % mesacnej sumy dochodku,
kedZe tato hodnota je vysSia,“ objasni-
la Socialna poistoviia a uviedla tiez, ze
dochodky priznané pred rokom 2024 sa
od 1. januara 2024 zvysia o 3,6 % mesac-
nej sumy dochodku. Na zvySenie od 1.
januara 2024 sa prihliadne na percento
mimoriadnej valorizécie od 1. jiila 2023.

Minimalne dochodky

Pri valorizacii minimalnych déchod-
kov sa v roku 2024 ni¢ nemeni. Pre tento
druh dochodku plati osobitny mecha-
nizmus. Na valorizaciu déchodku od 1.
januara 2024 sa zo zakona neprihliada
na zvySenie déchodku na sumu mini-
malneho déchodku. ZvySuje sa suma
priznaného déchodku bez tohto zvy-
Senia. ,,Ak suma déchodku bude aj po
valorizacii nizS$ia ako minimalny do-
chodok, Socialna poistovnia dalej zvysi
sumu déchodku na sumu minimalneho
dochodku. KedZe sa suma minimal-
neho déchodku od 1. januara 2024 ne-
meni, dochodca bude nadalej dostavat
dochodok v nezmenenej sume - teda
minimalny déchodok, ktory je pre neho
po valorizacii déchodku finan¢ne vy-
hodnejsi. Ak bude suma déchodku po
valorizacii vysSia ako suma minimal-
neho doéchodku, narok na minimalny
dochodok zanika a Socialna poistoviia
bude déchodcovi vyplacat jeho décho-
dok v novej, vy$sej sume. Ten bude totiZ
pre neho vyhodnejsi nez dovtedy pobe-
rany miniméalny déchodok,” informova-
la inStitacia.

Pomocka pre seniorov
V stvislosti s valorizaciou ddchod-
kovych davok Socialna poistoviia pri-
pravila tradi¢ni pomdcku pre seniorov,
ktor(t najdu tu: Kalkulacka valorizacie
dbchodku od 1. 1. 2024.
»ren
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Pozor na mraziveé teploty

Mrazivé teploty moZu pre nas podla
odbornikov predstavovat poriadnu
zataz. Mrazivé pocasie tazsie znasa-
ji ludia s chorymi cievami, pricom
srdciarov minusové teploty doslova
ohrozujii na Zivote.

Pre srdciarov plati zakladna rada
— vyhnite sa rychlej chédzi na stude-
nom vzduchu. ,,Srdciari si musia davat
pozor najmi na nizke ranné teploty
a studeny vietor, ktory fika rovno do
tvare. Vdychovanim studeného vzdu-
chu moze dojst k zizeniu ciev, a tym k
vyvolaniu srdcového zachvatu. Najma
pacienti s anginou pectoris, teda ti,
ktori trpia na nedokrvenie, by mali spo-
malit chddzu a mali by minimalizovat
aktivity v mrazivom pocasi,” informuje
Regionalny trad verejného zdravotnic-
tva (RUVZ) Bratislava.

Koho zima a mraz ohrozuje najviac?
e Najmd malé deti, ktoré nemaja do-
stato¢nti schopnost tepelnej regulacie.
Preto by mali byt deti pri pobyte vonku
dobre oblecené a chranené proti mrazi-
vému vzduchu.

e Pre urcitt skupinu ludi trpiacich na
astmu plati, ze mrazivy vzduch spas-
ta astmaticky zachvat. Astmatici by si
mali davat pozor aj na respiracné vi-
rusy, ktoré koluji medzi ludmi najma
v zime.

e Dal3ou rizikovou skupinou sii aj se-
niori, nakolko sa taZsie prispdsobuji

teplotnym zmenam. Cim je ¢lovek star-
§i, tym tazSie tlto zataZ zo zmeny poca-
sia znaSa. Pri nizkej teplote musi srdce
viac pracovat, aby si udrzalo telesni
teplotu.

o Extrémnej zime by sa mali vyhnat aj
ludia s oslabenou imunitou, ktori len
nedavno prekonali ochorenie.

e PretaZeni ludia, ktori Ziji v dlhodo-
bom strese.

e TieZ ludia bez domova, ktori si pria-
mo ohrozeni podchladenim, ¢o je stav
ohrozujici Zivot.

e Zimné mrazy st mimoriadne nebez-
pecné najmé pre pacientov so zvyse-
nym krvnym tlakom. Vedeli ste, Ze v
zime krvny tlak narasta dokonca az o
33%.

Rady pre ,,srdciarov*

Pri extrémne nizkych teplotach os-
tante radSej doma, ak uz musite ist von,
vezmite si viac ten$ich vrstiev oblece-
nia, dajte si ¢iapku, $al, rukavice a tep-
1é ponozky, vyhnite sa rychlej ch6dzi
na studenom vzduchu, ak toto odpor-
Canie nedodrZite, mbZete pocitit bolest
na hrudi, nedychajte studeny vzduch,
pretoze vdychovanie studeného vzdu-
chu spdsobuje srdcové zachvaty a vase
cievy budi na chlad reagovat ki¢mi a
zZenim.

Zdroj informdcii Fb / RUVZ Bratislava,
pripravil odbor podpory zdravia
avychovy k zdraviu

»ren
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nové mesiace Urana - Desdemona, Rosalind a Belinda
o

Haiti zasiahlo zemetrasenie so silou 7,0 Richterovej
stupnice a zdevastovalo hlavné mesto Port-au-Prince

13.januar 1986
na fotografidch zo sondy Voyager 2 holi objavené tri

éﬁ'\t;,.\slt

Pozor na vihkost
vzduchu
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NITRIANSKO VZDELAVANIE /

ZAMESTNANIE

5 —

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre obchodnu prevadzku
v Nitre (Lidl) + cestovné (mozna brigada)

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov do
obchodnych prevadzok

Mzda: 6 €/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

96-0008

v Nitre

1000 € brutto / mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0948 356 675

96-0009

NAJLEPSIE CENY

DORUCOVANIE LETAKOV

ONLINE GOOGLE FACEBOOK
RETARGETING REMARKETING

(e
SPRAVNY
VASU
REKLAMU

fi.januar 1973
zacal sa sidny proces vo veci viamania do komplexu Watergate vo
Washingtone, tato aféra viedla neskor k odstipeniu prezidenta Nixona

Podpora odborného vzdelavania

Ministerstvo $kolstva, vedy, vysku-
mu a $portu SR vyhlasilo dalsiu vy-
zvu na aktivity, ktoré maja priniest
skvalitnenie odborného vzdelavania
apripravy s nazvom ,,Podpora odbor-
ného vzdelavania a pripravy v ramci
iniciativy Catching-up regions“. Za-
merana je na prepojenie vzdelavacie-
ho systému s potrebami trhu prace
na vybranych strednych odbornych
skolach v PreSovskom a Banskobys-
trickom samospravnom Kraji.

Celkova vyska finan¢nych pros-
triedkov pre vyzvu z Programu Sloven-
skoje 13 964 898 eur (zdroj EU), z toho 8
400 533 eur je urenych pre Banskobys-
tricky samospravny kraj a 5 564 365 eur
pre PreSovsky samospravny kraj. Vda-
ka projektom sa ma dosiahnut synergia
rozvoja zrucnosti a kompetencii Ziakov
strednych odbornych $kdl vo vazbe na
potreby zamestnavatelov. ZabezpecCit
majl aj profesijny rast pedagogickych
a odbornych zamestnancov.

Prepojenie s trhom prace

Cielom projektov je pokraCovanie
v modernizacii stredného odborného
Skolstva, a to kombinaciou inovacie
Skolskych vzdelavacich programov,

obsahov a metdd vzdelavania, ako aj
podporou regionalnej platformy. ,,Do-
leZitym rozmerom je priame prepoje-
nie strednych odbornych §kél s trhom
prace a zvySenie uplatnitelnosti ab-
solventov v praxi. Preto sa realizatori
projektov buda zameriavat priamo na
trh prace a potreby zamestnavatelov.
Zaroven zamestnavatelia budi aktivne
zapojeni do tvorby a inovacie obsahu
vzdelavania a potrebného rozvijania
profesionalnych zrucnosti a kompe-
tencii pedagogickjch a odbornjch
zamestnancov. Stcastou zameru je aj
déraz na podporu inkluzivneho pro-
stredia zapojenych $kol“ informoval
rezort Skolstva.

»ren
zdroj foto pixabay

15.januar 1989

v Prahe na Vaclavskom namesti zacala séria mohutnych protiko-
munistickych demonstracii - neskor nazvana ako Palachov tyzden

Vyrocia a udalosti
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Chceme ta v time!

Hladame pracovnika

na volné pracovné miesto.
Pracuj u nas ako:

- Klampiar

Pridaj sa k nam a stan sa
stc¢astou dynamického timu
Sikovnych pracovnikov.

Posli svoj zivotopis na mailovu
adresu pjantosik@cyda.sk

Autocentrum CYDA, s.r. o.
Kalnicka cesta 1,934 01 Levice
Tel: 036/631 20 05
pjantosik@cyda.sk
www.cyda.sk

CYDA

59-0008
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EKOLOGICKE
CISTENIE

4 Patentovana
AD kontaktna
technologia
Bez vysokotlakovy'ch
Cisticov

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

0,
f BombaFasada 50%)
www.BombaFasada.sk rodinné
domy -
0905 148 393

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Vés partner pre stolickové
s 4

vytchvy na Slovensku. moZnosf vybavif na

PretoZe Stannah r zakipefils

meni vés Zivot. stolickového vyfahu

Pre TZP ob&anov

pefazny prispevok

Stannah ! od $tdtu.

o :;.‘_-:: = T'i_'_.H,. ~ :I:_ e I KULT"URA . pntl o
L aa Fath b 1 T ﬁ ,,ﬂ L FrFL1naa
i -; o —— KUBINSKA HOLA DOLNY KUBIN ‘\ . RUZOMBEROK
POBYTOVE BALIKY  +421317 403 685 +421918 913 012 +421918 913 016

recepcia@hotel-green.sk recepcia@cityhotelpark.sk recepcia@hotelkultura.sk

e S S S G G G e A A a E e T b R

LYZOVACKA www. kubinska.sk

AT A A A T A S ST ST T (S S T

FIREMNE EVENTY sales@spajameslovensko.sk | +421907 913 594 | +421907 675 905




