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Nech si1 preziarené sinkom

Ani sme sa nenazdalia viano¢né sviatky
aj vitanie nového roka sit za nami. Pred
sebou mame opit ten Cisty biely list ne-
popisaného papiera. Tak ¢o poviete, aké
pribehy na fiom tento rok pribudni? A
do akej miery to vobec vieme ovplyvnit?

Zaciatok roka sa nam spaja aj s pri-
jimanim novoro¢nych predsavzati. Po-
znam vela Iudji, ktori si ich vbec nedava-
ja. Jedni vravia, Ze je to nezmysel a dalsi
si ich nedavaji preto, lebo pocituja stres,
ak sa im nedari ich napliiiat. No napriek
tomu sa prave v tomto obdohi mnozZstvo
Iudi zamysla nad tym, ¢o by chceli v
novom roku dosiahnut alebo zmenit, ¢i
uZ v osobnom, ale i pracovnom Zivote a
prave novorocné predsavzatia im doda-
vaj odvahu a neraz i silu sa s vyzvami
popasovat.

Udalosti uplynulych styroch rokov
nam vsak ukazali, Ze nie vSetko v na-
Som Zivote mdZeme, vieme ¢i dokaZeme
ovplyvnit a postavili nds pred skutoc-
ne nepredvidatelné a nelahké situacie,
ktorym sme ako Iudstvo museli celit. V

tejto stvislosti sa tak prirodzene natiska
otazka, do akej miery mame moznost
ovplyvnit ¢i planovat si nas$ Zivot a ¢i to
ma nejaky zmysel.

Osobne si myslim, Ze napriek tomu,
Ze nemame dosah na vSetko, ¢o nas v
tomto roku ¢aka, nemali by sme upadat
na duchu. Prave naopak, moZe byt pre
nas 0sozné zamerat sa na veci, ktoré po-
vazujeme za dolezité. MozZno si nesplni-
me vSetky sny a tiZby, mozno nedosiah-
neme vSetky ciele, moZno neuspejeme na
vsetkych forach. Ak sa nam vSak podari
splnit len ¢osi z toho, ¢o povazujeme za
doleZité a urobi to nas Zivot lepSim, tak to
urcite za to stoji.

Zelam nam vsetkym,
mili nasi Citatelia, aby k
nam tohtoro¢ny vanok
dovial ¢o najmenej sych-
ravjch dni a doprial
nam ovela viac tych
slne¢nych, ktoré roz-
jasnia nas kazdo- |
denny Zivot.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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VOLNE PRACOVNE MIESTA

OPATROVATELKA

- mzda brutto cca 1 100,- EUR

- praca v trojzmennom rezime,

- poziadavka - opatrovatel'sky kurz 220 hod.

SESTRA
- mzda brutto 1 200,- - 1 500,- EUR
- praca v jednozmennom rezime a v trojzmennom rezime,
- tipIné stredné odborné vzdelanie,
II. st. VS oetrovatel'stvo

(ODKUPIM STARE VECI)

LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary
\nabytok ainé 0904 046 416 )

59-0001

stierka 5 €/m2

+ podlaha a!ebo malovka
GRATIS

0944 790 477
0948 093 571
non stop

59-0010

PERMANENTNY
MAKE-UP OBOCIA

-microblading
-pudrové obocie
www.salonclaudi.sk

Miriam Vrbkové, 0908 686 164 DARCEKOVE
Pionierska 2 (pri MsU), Levice POUKAZKY
E1 salon krasy Claudi

%é #rdsy CLAUDI
erlam Vrbkova

v

LS

s

Voditsky preukaz ,T“.

Manipuldcia najma s hnojom a slamou.
Pracovny €as 3:00-15:30 alebo 6:00-14:30.
Mzda 6 eur/hod.+ priplatky. 2x mesacne praca cez vikend/sviatok.

Moznost noclahu po dlhej zmene pred kratkou. Mozny aj krat3i Gvéazok.

kontakt: 0905 555 972

hlada do pracovného pomeru
traktoristu do ZivociSnej vyroby

0910 286 287

HLBKOVE
CISTENIE

o kobercov ® sedadiek ®
® bytov a kanceldrii ® dut

POZICIAVANIE TEPOVACOV

59-0005

STAHOVANIE
@wun

Levice

SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk

78-0005

EAST -
Prevadzka: Batovce 364

VYRADIME VASE VOZIDLO Z EVIDENCIE

WEST $K; s.r.o.

Pripojenie do internetu
v obci Pukanec

59-0006

www.mcnet.sk

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel’ starych vozidiel

www.stareauta.sk
east.west.sk@gmail.com

PRIAMO NA MIESTE

Vydame Vam potvrdenie o vyradeni

ZABEZPECGIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662
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59-0003

e PRAKTICKA SESTRA/ASISTENT
e - mzda brutto 1 000,- - 1 200,- EUR,
- praca v jednozmennom rezime

av trojzmennom rezime,

- Gplné stredné odborné vzdelanie,

»
- Miesto vykonu prace : ,,DOMUM*

Zariadenie socialnych sluzieb Krskany 86, Levice

BENEFITY : ODMENY, DODATKOVA DOVOLENKA 5 DNI

WASTE TRANSPORT

Marius Pedersen ==

PRIJME

Spolocnost Waste transport, as.

59-0264

VODIC

Miesto vykonu prace: Kalna nad Hronom, Mochovce 1
Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 5,74 €/hodina
Datum nastupu: ihned
Pracovny pomer: na urcitd dobu (12 mesiacov)
Napli prace: Vedenie nakladného motorového vozidla pri zbere
a vyvoze odpadu v komunélnej a priemyselnej sfére a prace
s tym sivisiace.
Dalsie mzdové podmienky:
- pohyblivd zlozka mzdy vypldcand na mesacnej baze
(zakladnd cast do vysky 1,43 €/hod. a motivacnd cast do vysky 1,43 €/hod.)
- prispevok na DDS, - rozne prispevky zo SF
- dochddzkovy bonus (za kazdd odpracovand hodinu vo vyske
10% z priemerného zarobku)
- Ghrada nakladov za obnovenie Kvalifikacnej karty vodica (KKV)
Ponukané vyhody:
- praca v stabilnej firme
- dobré pracovné podmienky
- starostlivost 0 zamestnancov po odbornej a zdravotnej stranke
- istota zamestnania
Pracovny cas: 40 hodinovy tyzdenny pracovny cas
Praca na zmeny: jednozmenny pracovny rezim
POZIADAVKY NA ZAMESTNANCA:
Pozadované vzdelanie:
Zdakladné vzdelanie, Nizsie stredné odborné vzdelanie
Dizka praxe: aspoi 2 roky
Certifikaty: Kvalifikacnd karta vodica, Osvedcenie o zdkladnej
kvalifikacii a Osvedcenie o pravidelnom vycviku podla zdkona
¢.280/2006 Z.z. 0 povinnej zdkladnej kvalifikdcii a pravidelnom
vycviku niektorych vodicov v zneni neskorsich predpisov
Vodicské opravnenie: Skupina C+E
Vseobecné sposobilosti: manudina zrucnost
Dalsie poziadavky: Podmienka - zdravotna a psychologicka
sposobilost, Vyhodou - doklad o ADR

0Osobnostné predpoklady: komunikativnost

Kontaktna osoba: Ing. Ladislav Paska
+421 902 947 833, paska.l@mariuspedersen.sk
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DISTRIBUCIA (30580 domaost)

ny tyzden: Levice, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovee,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

neparmy tyzdefi: Levice, Batovce,
(ajkov, Caka, Devicany, Famd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekoy, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovee, Velké Ludince, Zeliezovce,
Jemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komériiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
N 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860  Lucenecko+VK+PT
MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU

Tri jednoduché kroky
pre stastny rok 2024

Zaciatok nového roka vidy prinasa
kiisok novej nadeje. TeSime sa na na-
sledujiice mesiace a verime, Ze tento
rok bude ,,iny“ v dobrom slova zmysle.
Nase sny sa vsak casto minajii s reali-
tou. Kazdy z nés to pozna - denne mame
tolko prace, tolko starosti, tolko povin-
nosti... Pamitate si este vobec, pre aké
predsavzatie ste sa prvého januara tak
slavnostne rozhodli?

Deni ma vzdy len 24 hodin. Ako sa ne-
pretaZit a nenechat sa prevalcovat okol-
nostami, ale v pokoji prezit kazdy den tak,
aby ste sa na jeho konci citili spokojni a
Stastni? Tu st tri tipy, ktoré vam pomdzu.

Budte vdacni

Prvym krokom k vdacnosti je uvedomit
si svoje poZehnania a teSit sa z nich. Uve-
domenie je pracou rozumu, poteSenie je
préacou srdca. Potrebujeme oboje!

Néjdite si kazdy vecer minttku pred
tym, ako pGjdete spat, a premietnite si vas
deni. Nech bol akykolvek, vZdy v fiom bol
asponi jeden dobry moment. Aspori jeden
zablesk slnka. Aspon jeden maly Gsmev.
Podakuijte zat.

Viac doverujte Bohu

To, Ze nembZeme zvladnut vSetko sami,
ide ruka v ruke s vacSou doverou, Ze Boh
sa postara. Vzdy budeme tazit po tom, aby
sme toho dokazali viac, lepSie, dokona-

lejsie. Musime vsak jednoducho prijat, Ze
sme obmedzené stvorenia a Ze dokonalost
nie je z tohto sveta.

Svet predsa nezachranime my sami. Za-
chraneny bude jedine BoZou milostou. Preto
vkladajte svoju nadej v prvom rade do Boha,
ktory jediny ndm moZe dat trvaly pokoj.

Podelte sa s tymi, ktori to potrebujit

,»Ak chcete naplno zaZit radost, musite
mat niekoho, s kym sa o fiu moZete pode-
lit,“ povedal Mark Twain.

Prineste jedlo rodine, ktora prechadza
tazkym obdobim - napriklad stratou za-
mestnania. Navstivte osamelého seniora a
poteste ho svojou pritomnostou ¢i malou
sluzbou. Podajte susedovi tanier s upe-
Cenym kolaCom ¢i misku jahod z vasej
zéhrady. Poslite dar pre obete vojen a na-
silia. Nezabiidajte, Ze aj obycajné varenie
pre vasu rodinu je podelenim sa o lasku.

Na webstranke acnslovensko.sk najde-
te pribehy Iudi, s ktorymi sa moZete pode-
lit o svoje pozehnania a radosti.

»acn
zdroj foto ACN

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

LETAKY
0905 422 015

78-0002

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Leviciach (Kaufland)

Mzda: 5,20€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku
v Sahéach Lidl)

Mzda: 5€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

96-0008

96-0008

BlBatovce

Prace s teleskopickym manipuldtorom / traktorom.
Priemerna mzda 7-8 eur/ hod. Potas sez6ny nutnost prace

cez vikend.
Vodi€sky preukaz ,T“.

kontakt: 0908 929 695

hlada do pracovného pomeru
strojnika do rastlinnej vyroby

WASTE TRANSPORT

Marius Pedersen ==

Spolocnost Waste transport, ass.

— TRIEDIACA LINKA

Miesto vykonu prdce: Levice

Zakladna zlozka mzdy (v hrubom): 4,38 € / hodina

Datum nastupu: ihned
Pracovny pomer: na urcitd dobu (12 mesiacov)

Napli prace: Ru¢né manipul. préce pri nakladani s odpadmi:

-triedenie odpadov podIa druhu
Dal3ie mzdové podmienky:

- pohyblivé zlozka mzdy vypldcand na mesacnej baze
(zakladnd cast do vysky 0,49 €/hod. a motivacna cast do vysky 0,49 €/hod.)

- prispevok na DDS

- dochddzkovy bonus (za kazdu odpracovand hodinu vo vyske

10% z priemerného zdrobku)
- rozne prispevky zo SF
Poniikané vyhody:

- praca v stabilnej firme
- dobré pracovné podmienky

- starostlivost 0 zamestnancov po odbornej a zdravotnej stranke

- istota zamestnania

1zmenné prevadzka (7:00 — 15:30)

Poziadavky na zamestnanca:
Pozadované vzdelanie: zakladné vzdelanie
Dizka praxe: bez praxe

Vseobecné sposobilosti: manudlna zrucnost

Dalie poziadavky: zdravotna spdsobilost - podmienkou
Osobnostné predpoklady: zodpovednost a spolahlivost

Kontaktna osoba: Rastislav Janco

+421 911 973 685, janco.r@mariuspedersen.sk

14.januar 1985

turnaj

PRIJME
MANIPULACNY PRACOVNIK

Vyrocia a udalosti

Martina Navratilova vyhrala sty tenisovy

-

PLOSNA

INZERCIA

Ul OO0 W

KONTAKT:

59-0006
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LEVICKO

SLUZBY , ZAMESTNANIE

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA e

[ CISTENIE KANALIZACIE )

(WC, umyvadlo
zvody, potrubie)
(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087
e BLVePOMOC

m PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
DVERE A GARAZOVE BRANY
BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST
NAJLEPSIE K objednanym okném bezpeénostné kluky Hoppe ZDARMA
CENY 6-komorovy profil za cenu 5 komorového
V OKRESE - parapety, Zaluzie a siete za akciové ceny

- vonkajsie rolety a vonkajsie zaluzie
18 W®\K&®W
30 E‘fﬁﬂm

Cistenie+vankusik, alebo

nakupna taska ZDARMA m

S

59-0004

- demontaz - montaz - likvidacia odpadu
- okna na novostavby za extra vyhodné ceny

59-0011

Predaj mladych
NOSNic

7 -tyzdiové vysokoznaskové
mladky plemeno DOMINANT

|- @ preda) ‘“mnyd\
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

zmest
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAal\‘I}E

- 0905355145
Laczores 0918812 466

Farma Frajkovci: 160 Velcice

frajka.team1@gmail.com - TN ERIETEROVERAR

27

ZOME

* Hydroizolacia striech pvc féliou Fatrafol

» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom

* Pokryvacské a tesarske prace

m.m

rokov sa venujeme
tejto cinnosti

MOBILNY ZBER
MOTOROVEHO OLEJA

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829
IZOMER - sfrecha pre vidd Zivot

www.izomer.sk

izomer8@gmail.com

59-0004

REGION
PRESS

WWW.REGIONPRESS.SK

Chceme ta v time!

Hladdme pracovnika

na volné pracovné miesto.
Pracuj u nas ako:

- Klampiar

Pridaj sa k ndam a stari sa
stc¢astou dynamického timu
Sikovnych pracovnikov.

Posli svoj Zivotopis na mailovu
adresu pjantosik@cyda.sk

Autocentrum CYDA, s. 1. o.
Kalnicka cesta 1,934 01 Levice
Tel: 036/631 20 05
pjantosik@cyda.sk
www.cyda.sk

AUTOCENTRUM

CYDA

59-0008

LV24-01 strana 3
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
» Predam Thaliu,STK plat-
na, viac na 0908675614

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim traktor TK 14
0915177053

» Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

» Kdpim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj stary
nefunkeny. Tel. 0949 350
195

» CZ-JAWA 0dkdpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM STARE VECI VSEHO
DRUHU.0905674276

» ODKUPIM MINCE BANKOV-
KY A INE 0903868361

» Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM  STAROZITNOSTI, LU-
DOVE KROJE A STARE VECI
0918439124

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

13 ROZNE / predaj

» Predam vianocné vence
na dvere. 0910194992

16 ZOZNAMKA
» 59

I

hlada priatetku
0917049831

(hcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, LV zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Zakaz retazi pre vSetky psy

0d 1. januara 2024 plati zakaz dr-
Zania psov na retazi. Konci sa tak
dvojro¢né prechodné obdobie, pocas
ktorého si mohli drzitelia zvierat pri-
pravit vhodné podmienky na chov
psabez retaze.

Pocénfic 1. januarom 2024 tak psy
nebude mozné v chovnom zariadeni,
to je byt, dom, dvor ¢i akékolvek miesto
alebo priestor, kde je zviera docasne
alebo trvalo chované ¢i drZzané, chovat
a drzat uviazané prostriedkom na uva-
zovanie. Mozné bude len kratkodobé
uviazanie psa pod dohladom pocas
Cistenia chovného priestoru, kimenia
a oSetrovania. Vynimky zo zdkazu tiez
bud platit v pripade chovu ¢i drZby ne-
bezpecného psa - pes, ktory v minulos-
ti pohryzol alebo poranil loveka podla
zakona 282/2002 Z.z., nie vSak gravid-
nej ¢i dojc¢iacej suky, chorého psa a Ste-
ia do 6 mesiacov. Uviazat bude mozné
aj sluZobného psa v sluzbach policie,
vojakov, colnikov, justi¢nej straZe a psa
na osobitny i¢el zachranarsky, pastier-
sky, polovny, v horskej sluzbe a SBS
pocas strazenia ¢i pracovnej ¢innosti,
na ktor( je pes urceny, a pocas vycvi-
ku. Pre psy narodené po 1. januari 2022
zacal zakon platit uz pred dvoma rok-
mi, pre vSetky starSie zvieratd zakon
stanovil dvojrocné prechodné obdobie,
vlastnikom a drZzitelom psov to malo
dat dostatok ¢asu na zmenu chovnych
podmienok, napriklad postavit plot.

»Napriek velkjm kompromisom, ide o
obrovské vitazstvo pre psy na Sloven-
sku. Kazdy, kto planuje psika, si musi
uvedomit, Ze retaz uz nie je cesta. Ve-
rime, Ze zadkon prinesie viac rozvahy
a zodpovednosti. Zaroveni difame, Ze
rozviaze ruky RVPS a ochranarom, kto-
ri psom na retaziach velakrat nevedeli
pomoct,“ hovori Pavla Dugovitova,
predsednicka Slobody zvierat. Prave
Sloboda zvierat na priprave textu zako-
na spolupracovala a podarilo sa jej pre-
sadit, Ze psy méZu byt uviazané len na
Cas nevyhnutny na oSetrenie, kimenie
a Cistenie priestoru. ,Prijatie zakona
je prvy krok, teraz je dolezité, aby sa
informacie dostali k drzitelom zvierat,
ich susedom, starostom obci... Pracuje-
me na tom,” vysvetluje Silvia Catiova,
koordinatorka kampane.

Kontrolovat dodrzZiavanie legisla-
tivy a zjednavat napravu maja v zmysle
veterinarneho zakona Regionalne ve-
terinarne a potravinové spravy (RVPS),
podnety im verejnost moze podavat
aj prostrednictvom online formulara.
,»Pes patri medzi spoloCenské zvierata
s vysokymi narokmi na uspokojovanie
fyzickych, mentalnych a socidlnych
potrieb a potrebuje intenzivnu dennt
pozornost ¢loveka po dlhych 15 rokov.
Zadovazit si ho preto odportiCame az
po zodpovednom zvazeni,“ dodava
Pavla Dugovicova.

Informadcie poskytla Sloboda zvierat
»ren

Valorizacia dochodkov

0d 1. januara 2024 Socialna poistoviia
automaticky zvysi (valorizuje) vSet-
ky dochodkové davky, dochodcovia
o to nemusia osobitne Ziadat. O zvy-
Seni dostanit pisomné rozhodnutie a
dochodky vo vysSej sume im Social-
na poistoviia prvy raz vyplati v ob-
vyklom vyplatnom termine v januari
2024 aj s doplatkom od 1. januara 2024
do dna predchadzajiiceho vyplatné-
mu terminu v januari 2024.

V roku 2024 percento valorizacie d6-
chodkov zavisi od porovnania medzi-
rocného rastu spotrebitelskych cien za
domacnosti dochodcov za prvych devat
mesiacov a za prvy polrok roka 2023.
»Podla oznamenia Statistického tiradu
Slovenskej republiky percento medzi-
rocného rastu spotrebitelskych cien
za domacnosti dochodcov za prvych
devat mesiacov roka 2023 je 12,5 % a za
prvy polrok 2023 bolo 14,5 %. Déchodky
priznané v roku 2024 sa teda zvysia o
percento medzironého rastu spotrebi-
telskych cien za doméacnosti déchodcov
vykazané Statistickjm tiradom Sloven-
skej republiky za prvy polrok roka 2023,
teda o 14,5 % mesacnej sumy dochodku,
kedZe tato hodnota je vysSia,“ objasni-
la Socialna poistoviia a uviedla tiez, Ze
dochodky priznané pred rokom 2024 sa
od 1. januara 2024 zvysia o 3,6 % mesac-
nej sumy dochodku. Na zvysenie od 1.
januara 2024 sa prihliadne na percento
mimoriadnej valorizacie od 1. jiila 2023.

Miniméalne déochodky

Pri valorizacii minimalnych déchod-
kov sa v roku 2024 ni¢ nemeni. Pre tento
druh déchodku plati osobitny mecha-
nizmus. Na valorizaciu déchodku od 1.
januara 2024 sa zo zakona neprihliada
na zvysenie déchodku na sumu mini-
malneho dochodku. ZvySuje sa suma
priznaného déchodku bez tohto zvy-
Senia. ,,Ak suma déchodku bude aj po
valorizacii niz$ia ako minimalny doé-
chodok, Socialna poistoviia dalej zvysi
sumu dochodku na sumu miniméalneho
dochodku. KedZe sa suma minimal-
neho doéchodku od 1. januara 2024 ne-
meni, dochodca bude nadalej dostavat
déchodok v nezmenenej sume - teda
minimalny déchodok, ktory je pre neho
po valorizacii déchodku finan¢ne vy-
hodnejsi. Ak bude suma déchodku po
valorizacii vy$sia ako suma minimal-
neho dochodku, narok na minimalny
dbchodok zanika a Socialna poistoviia
bude déchodcovi vyplacat jeho décho-
dok v novej, vys$Sej sume. Ten bude totiZ
pre neho vyhodnejsi nez dovtedy pobe-
rany minimalny déchodok,” informova-
la inStitacia.

Pomocka pre seniorov
V stvislosti s valorizaciou dbéchod-
kovych davok Socialna poistoviia pri-
pravila tradi¢n pomdcku pre seniorov,
ktort najdu tu: Kalkulacka valorizacie
dochodku od 1. 1. 2024.
»ren
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Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
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ku kazdemu kolagénu R
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HOVADZ KOLAGEN
FORTE

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-

~

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kapit
aj v predajni:

""“-'."rl n.'.n.L'l
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

cie kosti, sliach, vdazov a koZe. Pri dennom

-

aminokyselinu ,,hydroxyprolin“

, ktora je

nym MSM Opti+.

text:Medika Expert

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

AN J

Pomoc s hypotékami

Mozete si poziadat aj o statny prispevok

Obcanom, ktorym v roku 2023 po refixa-
cii hypotéky skokovo narastli droky a
tak aj splatka, pomodZe ministerstvo
financii formou dafiového bonusu. Stat
Kklientovi preplati 75 % z narastu splatky
a to aZ do maximalnej vysky 150 eur me-
sacne - 1800 eur rocne.

,Dariovy{ bonus si osoba uplatni v dario-
vom priznani za rok 2023, ktoré bude poda-
vat v roku 2024. Ak zamestnanec nepodava
dariové priznanie za rok 2023 uplatni mu ho
zamestnavatel v rdmci vykonania roného
z{iCtovania za rok 2023 v roku 2024, na za-
klade doruceného potvrdenia od banky,“
objasriuje Ministerstvo financii SR.

Pomoc od 1.1.2024

Pomoc s hypotékami v roku 2024 vak uz
bude zastreSovat Ministerstvo préace, social-
nych veci a rodiny SR. Nebude uzZ vo forme
dariového bonusu, ale priameho prispevku
z lradu prace. ,Obcania uZ mozu podavat
svoje Ziadosti. Samotntl vySku prispevku
vypocita konkrétna banka, v ktorej ma ob-
¢an uzatvorend zmluvu o Gvere na bjvanie
- kiipa, vystavba, rekonstrukcia. Podmien-
kou je uzatvorenie zmluvy o Givere na byva-
nie pred 1.1.2024,“ informuje rezort financii
a dodava, ze Ziadost je mozné podavat na
tradoch préce, socialnych veci a rodiny,
a to bud osobne, poStou alebo elektronic-

kym kvalifikovanjm podpisom cez www.
slovensko.sk. V pripade, ak sa tirokova sa-
dzba zvysila v priebehu roka 2023, Ziadost
o prispevok je mozné podat uz od mesiaca
januar 2024. Ak sa trokova sadzba tveru
na bjvanie bude zvysovat v priebehu roka
2024, Ziadost je mozné podat az od kalen-
darneho mesiaca, kedy k zvyseniu tirokovej
sadzhy doslo.

Dalsie podmienky

poskytnutia prispevku

e priemerny mesacny prijem za rok 2022
opravnenej osoby - dlznika aj spoludlZnikov
maximalne vo vyske 1,6-nasobku nominél-
nej mesacnej mzdy v hospodarstve v roku
2022 - 2086,40 eur;

e ak nebude tito podmienka prijmu spl-
nend, prispevok bude mozné poskytnit aj
v pripade, ak priemerny mesacny prijem
opravnenej osoby - dlZnika aj spoludlZnikov
za 6 kalendarnych mesiacov predchadzaji-
cich podaniu ziadosti neprevysi 1,6 nasobok
priemernej mzdy to je, ak Ziadost bude po-
dana v januari 2024 je to za obdobie jil 2023
az december 2023;

¢ prehodnocovanie prijmu vzdy vjanuari na
obdobie do konca roka;

o prispevok sa bude vyplacat len na 1 zmlu-
vu o Gvere a na 1 nehnutelnost na Slovensku
vyuzivanii na trvalé bjvanie;

¢ nehnutelnost sa nemodze prenajimat, ma

Tustracné foto.

——

zdroj foto midascode pixabay

slizit k vlastnému trvalému byvaniu oprav-
nenej osoby spolu s blizkymi ¢i pribuznymi
osobami - deti, rodicia, manzel/ka;

o trvaly alebo prechodny pobyt opravnenej
0soby v SR;

o pravidelné splacanie Gveru.

Udaje o vyske prispevku a splacani Give-
ru, poskytnd Gradom prace samotné banky
a to do 10. dila v mesiaci za predchadzajici
mesiac. VySku prijmu opravnenej osoby
overuji Grady prostrednictvom informécii
poskytnutjch Finan¢nou spravou.

Vyplacanie prispevku

Tak ako aj pri injch Statnych socialnych
davkach budd trady prace, socialnych veci
a rodiny tento prispevok vyplacat mesiac
pozadu. Takze, ak si ob¢an poda Ziadost v
januari, prispevok by mal po overeni splne-
nia vSetkych podmienok, dostat po prvy-
krat najskor 25. februra 2024. ,Urady pra-
ce, socialnych veci a rodiny ocakéavajii zo

zaCiatku napor Ziadosti, preto sa moze stat,
Ze prispevok mu pride na jeho tcet o nieco
neskor, ale bude mu doplateny aj spétne
od mesiaca, v ktorom bola podana Ziadost
o0 prispevok na zvysenil splatku Gveru na
byvanie,” upozoriiuje ministerstvo financii.

Pozor!

Podmienkou poskytovania tohto pri-
spevku je aj pravidelné splacanie Gveru na
byvanie, pricom splatka musi byt uhradena
do konca mesiaca nasledujiiceho po mesia-
ci, v ktorom mala byt pévodne zaplatena.
Urady prace, socialnych veci a rodiny preto
budd na zaklade tdajov z bank kontrolovat
mesacne aj plnenie tejto povinnosti.

Vsetky podrobné informacie ako aj sa-
motnd Ziadost o prispevok na zvySenti
splatku Gveru na byvanie s zverejnené na
webovom sidle Ustredia préace, socialnych
veci arodiny.

»ren
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