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Nech si1 preziarené sinkom

Anisme sa nenazdalia viano¢né sviatky
aj vitanie nového roka sit za nami. Pred
sebou mame opit ten Cisty biely list ne-
popisaného papiera. Tak €o poviete, aké
pribehy na fiom tento rok pribudni? A
do akej miery to vobec vieme ovplyvnit?

Zaciatok roka sa nam spéja aj s pri-
jimanim novoro¢nych predsavzati. Po-
znam vela Iudji, ktori si ich vbec nedava-
ja. Jedni vravia, Ze je to nezmysel a dalsi
si ich nedavaji preto, lebo pocituja stres,
ak sa im nedari ich napliiat. No napriek
tomu sa prave v tomto obdobi mnozZstvo
Iudi zamysla nad tym, ¢o by chceli v
novom roku dosiahnut alebo zmenit, ¢i
uZ v osobnom, ale i pracovnom Zivote a
prave novorocné predsavzatia im doda-
vaji odvahu a neraz i silu sa s vjzvami
popasovat.

Udalosti uplynulych styroch rokov
nam vsak ukazali, Ze nie vSetko v na-
Som Zivote mdZeme, vieme ¢i dokaZeme
ovplyvnit a postavili nds pred skutoc-
ne nepredvidatelné a nelahké situacie,
ktorym sme ako Iudstvo museli celit. V

tejto stvislosti sa tak prirodzene natiska
otazka, do akej miery mame moznost
ovplyvnit ¢i planovat si nas$ Zivot a ¢i to
ma nejaky zmysel.

Osobne si myslim, Ze napriek tomu,
Ze nemame dosah na vsetko, ¢o nas v
tomto roku ¢aka, nemali by sme upadat
na duchu. Prave naopak, moZe byt pre
nas osozné zamerat sa na veci, ktoré po-
vazujeme za dolezité. Mozno si nesplni-
me vSetky sny a tiZby, mozno nedosiah-
neme vSetky ciele, moZno neuspejeme na
vsetkych forach. Ak sa ndm vSak podari
splnit len cosi z toho, ¢o povazujeme za
dolezité a urohi to nas zivot lepsim, tak to
urcite za to stoji.

Zelam nam vSetkym,
mili nasi Citatelia, aby k
nam tohtoro¢ny vanok
dovial ¢o najmenej sych-
ravych dni a doprial }
nam ovela viac tych |
slneénych, ktoré roz-
jasnia nas kazdo- |
denny Zivot.

» Rendta Kopacova, redaktorka

SM
CLEANING
COMPANY

UPRATOVANIE KOMERCNYCH PRIESTOROV
UPRATOVANIE SUKROMNYCH PRIESTOROV
UDRZBA ZAHRAD A TRAVNATYCH PLOCH
PROFI CISTENIE VOZIDIEL

@ 0901 700 707
0949 127 021

PonUkame sluzby $ité na mieru
pre kazdého zékaznika osobitne
v celom okrese Skalica a Senica.

Sme k dispozicii 24/7.

0 Starohorska 13, Skalica
www.sm-cleaning.sk

PRACE
... meriame svet okolo V4s ... Obk|¢d¥, dlui!)y,
www.gz.sk y rekonstrukcie
i domov a bytov
0905 534 826 €2

~Geometrické pldany

~Vytycenie pozemkov

vInzinierska geodézia

“Legalizdcia ciernych stavieb

Zameriavame adresné body
www.adresny-bod.sk
ul. pplk. PI]’us't'a 1, Skalica, (autobus. stanica)

0905 242 263
gV viadimirplesa63@gmail.com
‘gti“‘
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STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

TyZzdenne do 31 000 domacnosti

\

ZALUZIE OKNA DVERE

ZAHORIE POSOBIME NA CELOM ZAHORI
www.zaluzie-zahorie.sk - info@zaluzie-zahorie.sk

zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

okna - dvere - zasklenie balkonov - zimné zahrady

AKCIA -25% ZLAVA

na latkové roletky, interiérové Zaluzie a siete

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaltzie na starSie domy - manual, vypina¢,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

41-0013

$ suzuxi
Zimna
jazda

s BONUSOM

e ; £
ajobldbeneisich SUV. g/
dvojkolky aj v§estranné\_"

S.CROSS

o 19 990 €

Prave teraz ziskate vkonné
Stvorkolky za super ceny! Ziskajte rodinné Suzuki
S-Cross aj obl'ibené Suzuki Vitara so zlavou

WTARA

B Suzuki eSte dnes a vystartujte na cesty bezpecne a s lahkostou.

Limitovand ponuka. S programorn Easy Way ziskate zdarma 3 roky zaruky a 7 rokov poistenia na motor, turbo, prevodovku a systém Mild Hybrid/Hybrid. Emisie CO,
pre modely Vitara a S-Cross 118 — 137 gikm, kombinovan spotreba paliva 5,2 — 6,1 /100 km. VSetky informacie najdete na www.autottsk. llustracné foto.

AUTO TT Ulica Nova & 1 (smer0Bi), 917 01 Trnava
$ www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190

.......
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previnzka: Katov 71

MAKALES s.r.0. Skalica

SPRACOVANIE JEDNODUCHEHO
A PODVOJNEHO UCTOVNICTVA

VYPRACOVANIE DANOVYCH PRIZNANI

FO typ A, B a pravnickych osdb

MZDY, PERSONALISTIKA
Senica | 0911521767 N

DPH

@
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pamy tyzderi: CaCov, Kunov, Senica,
Borsky Mikulds, Borsky Svaty Jur, Cary,
Jablonica, Kity, Moravsky Svaty Jan,
Rovensko, Sekule, Smolinské, Sastin
- StrdZe, Stefanov, Skalica, Dubovce,
Cbely, Holt, Katov, Kopcany, Mokry Haj,
Petrova Vs, Popudinské Modidlany,
Radimov, RadoSovce, Tmovec, Unin,
Vrddiste, Kty, Jablonica

nepamy tyzden: Cicov, Kunoy,
Senica, Cerova, (astkov, Doj¢, Hiboké,
Hradite pod Vrdtnom, Jablonica, Ko-
valov, Kty, Osuske, Plavecky Peter, Prie-
valy, Rohov, Rovensko, Rybky, Smrdaky,
Sobotiste, Sajdkove Humence, Sastin

- Straze, Stefanov, Skalica, Brodské,
Dubovce, Gbely, Holit, Katov, Kopcany,
Lopasov, Mokry Haj, Popudinské Mocid-
lany, Radosovce, Trovec, Unin, Vrddiste

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

GARAZE N
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parkovanie sklod

elektrikcd
sekinG brana

&

)

vnitomeé
osvatianie

e

wnitoma striekond wetracke 0kiodnd
omistkn, vonkojéio mriedicy baténovwa
akrylowd farba podiaha

® 0902595359

O rk@caranova.sk
www.caranova.sk

Bocan s.r.o.

KAM ENARSTVO Bogan s.r.o.

= 1-hroh 0 1390 €
E 2-hroh od 1790 €

Zakryt s bocnym obkladom a tvarovanou tabulou s podiozkou

JANUAR 2024
Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

doprava do 100 km, vaza, lampas

z AD AHMO antikora, zameranie, impregnacia,
B cenova ponuka, MONTAZ

0905 323 022+0910 902 635 o sesvoun-seact oo

 Certifikdt
@ DOVERYHODNA
FIRMA 2021

www.kamenarstvo-bhocan.sk

63-0008

i 7 RYCHLOCISTIAREN
HYDROIZOLACIE PLOCHVCH STRIECH | ('SR A
* ZAKLADOV BUDOV SITIE paplonov a vankisov
« BAZENOV « TERAS

1 '8 pripredioze

+ BALKONOV A LG
KLAMPIARSKE PRACE nikupni taska ZDARMA B
o T2

63-0005

Autovrakovisko Holi¢

LIKVIDACIA
AUTOVRAKOV

* Vyradenie z evidencie
* Odvoz zdarma

* Predaj autosuciastok
* NON STOP Odt'ah

0903 790 619

www.autovrakyholic.sk

O

.Zamyslal si sa niekedy nad tym, kto

vlastne si? Kym si skuto¢ne vo svojej
podstate? Zamyslal si sa nad tym, ako

vnimas okolity svet? Nie z hladiska
fyziol6gie, ale z hladiska Zivota...

Kto si? Ako vidis, ako pocujes, preco
citi§, kto v tebe chépe a kto je ten, kto

vnima? Nazri do svojho vnutra.”

A. Novych: “Sensei zo Sambaly I”

ﬂ Q—’ allatra.tv/sk
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 POHREBNA SLUZBA

ZAHORIEs. . o.
Komplexné pohrebné - cintorinske s uﬁby

° maloobchod svietky, kahance, kv

medzindrodn4 preprava zosnul ych

158 e
% previdzka: BRATISLAVSKA 6, HOLIC, tel.: 018 688 066 &4

(v priestoroch trinice)
STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH:
0907 928 212, 0907 079 862
WWW. pohrebnesluzby hohc sk

@V PEKART s.r.0., Skahca]

tel.: 0907 344 041

Komplexne pofirebné sluzby

« e predaj cinforinskych doplnkov
'\ v Dome smittku v Skalici

sweéky kahance, kvety venéeky Lkebany
« medzindrodnd preprava zosnuljch - Q

| e P 0907 928 212, 0907 w8 862"

www.pohrebnesluzby-skalica.sk

41-0006

DOHREBNA SLUZBA 223

SASTEN - 8 DIKAR &R s.r.o. a PIKAR 8Rs s.r.o.
Prev.: Stirova 958, Sastin-Straze, tel.: 0907 186 222
www.pohrebnesluzby-sastin-straze.sk

DOHREBNA SLUZBA 223
DOJC DEKAR 8Rs s.r.0.

Prev.: €. 444, Doj¢ doCasne uzatvorena, objednavky
pohrebov, vykopovych prac a i. vybavuje p. Habova
Klaudia, na Obec. trade Doj¢, na adrese ¢. 125, Dojc.
tel: 0908 109 4086, prev. doba: PO - ST: 9%0-15%h,
PIA: 8%-12% h, poludniajsia prestavka: 12%°-13% h.
www.pohrebnesluzby-dojc.sk
Komplexné pohrebné sluzby, maloobchod,
sviecky, kahance, vence, ikebany, vazy a i.
STALA SLUZBA PRI PREVOZE ZOSNULYCH:

0907 928 212, 0907 079 862

41-0007



SENICKO

SLUZBY

PALIVOVE DREU(

NAJ CENY

V REGIONE‘

AKCIA R -
Drevo synané 55 EUR

Metrovica
Drevo skladané paletové [£I13
| ’“\U: AKCIA 299€n

11 bukove hrikety RUF

Ceny s DPH

Rychla dodacia doba

Dopravu zabezpecime

KUCHYNE

# Ponakame sluzby
R v bezplatné 3D navrhy

v :aprtl,(?:aenr::t;roed budovou N A M I E R U
& Y4 :?J‘::aar::)‘:iania 4-5 tyzdiiov S — ST U D I 0
" kuchyna na mieru
« kvalitné materialy Hollého 742

« slovenska vyjroba
+" dovoz a montaz

905 01 SENICA

E-mail: mampriecky.studio@gmail.com
Tel.c. 0908 404 053

0948 6271231 /0904 327169 |

lildecodom

SLOVAKTUAL ZIMNA AKCIA NA PLASTOVE OKNA

SKALICA « 0915 308 488

Sasinkova 18 * skalica@slovaktual.eu

3-SKLO

ZA CENU
DVOJSKLA

Akcia plati do 31. 1. 2024

okna a dvere

Glovaktual

www.slovaktual.sk/akcia
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Obcianska
riadkova
inzercia

|
01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kipim diely na Skoda
1000, 100, 110, 105, 120,
pripadne celt Skodu Tel.
0950765570

» Kupim motocykle Jawa/
(7/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné. Slusne
zaplatim.Tel. 0949371361

» Kdpim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj stary
nefunkeny.Tel. 0949350195
» (Z-JAWA 0dkupim Moto-
cykel/Diely - SERIOZNA DO-
HODA.Tel. 0908205521

» Za Ulelom rozdirenia
zhierky kidpim starého PIO-
NIERA, BABETU MANETA,
JAWU 90, SIMSONA, STA-
DIONA aj pokazené, dlho
odstavené, samotné diely.
Ponuknite, som zberatel.
Tel. 0915215406

CETTa—

» Kapim haki leSenie. tel.
0908532 682

09 DOMACNOST
|

10 ZAHRADA A ZVERINEC
» Preddm malé Steniat-

ka, cena dohodou.Tel.

0907276042
11 HOBBY A SPORT

» Kapim ludové kroje.Tel.
0902708047

12 DETOM
|

13 ROZNE / predaj

» Predam nddrz na palete
1000 |, moZna vymena za
nefunkcné elektromotory,
trafaky, sprchové baté-
rie, ventily. Doveziem.Tel.
0944634153

14 ROZNE / iné

» Kapim mince do roku
1945.Tel. 0948202022

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

RIADKOVA
INZERCIA REALIT
JE OD 26. 0.2023
A!

Inzerat si mozete

podat cez
www.mojinzerat.sk
|

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na tejto strane.

ZRUSE

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

HYDROIZOLACIE N i e s

plochych striech, balkénov,
pristreSkov, jazierok, spodné
stavby asfaltovymi pasmi i féliami

KOVOVYROB

TOMAS ZAK
Jablonica

0911479 899 - facebook: Tomas Zak Kovovyroba °

ABC-OKNA

VYROBA A MONTAZ PLASTOVYCH OKIEN A DVERi

+ PLASTOVE OKNA A VCHODOVE DVERE

 HS PORTALY

« GARAZOVE BRANY LOMAX f

« PREDOKENNE ROLETY

* VONKAJSIE ZALUZIE

* OKENNE SIETE, s :
SIETOVE DVERE o] p-/.

fLOMAX

bluEvelution 4

HOLIC, BERNOLAKOVA 12 (HOTEL SAN)
0948 344 401
okna@abc-okna.sk, holic@abc-okna.sk

www.abc-okna.sk

et AKCIE el
L

DOMOV A BYTOV

» MALBY A NATERY
» STAVEBNE PRACE

© 0910589637

0903 212 695 :

o
3
3
<

3-0004

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera SE medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:

Podpora odborného vzdelavania

Ministerstvo Skolstva, vedy, vysku-
mu a $portu SR vyhlasilo dalSiu vy-
zvu na aktivity, ktoré maja priniest
skvalitnenie odborného vzdelavania
apripravy s nazvom ,,Podpora odbor-
ného vzdelavania a pripravy v ramci
iniciativy Catching-up regions®. Za-
merana je na prepojenie vzdelavacie-
ho systému s potrebami trhu prace
na vybranych strednych odbornych
skolach v PreSovskom a Banskobys-
trickom samospravnom Kraji.

Celkova vyska finanényjch pros-
triedkov pre vyzvu z Programu Sloven-
skoje 13 964 898 eur (zdroj EU), ztoho 8
400 533 eur je urcenych pre Banskobys-
tricky samospravny kraj a 5 564 365 eur
pre PreSovsky samospravny kraj. Vda-
ka projektom sa ma dosiahnut synergia
rozvoja zru¢nosti a kompetencii Ziakov
strednych odbornych $kdl vo vdazbe na
potreby zamestnavatelov. Zabezpecit
maji aj profesijny rast pedagogickych
a odbornych zamestnancov.

Prepojenie s trhom prace

Cielom projektov je pokracovanie
v modernizacii stredného odborného
Skolstva, a to kombinaciou inovéacie
Skolskych vzdelavacich programov,

obsahov a metod vzdelavania, ako aj
podporou regionalnej platformy. ,,D6-
leZitym rozmerom je priame prepoje-
nie strednych odbornjch §kdl s trhom
prace a zvySenie uplatnitelnosti ab-
solventov v praxi. Preto sa realizéatori
projektov budd zameriavat priamo na
trh prace a potreby zamestnavatelov.
Zaroven zamestnavatelia budi aktivne
zapojeni do tvorby a inovacie obsahu
vzdelavania a potrebného rozvijania
profesionalnych zrucnosti a kompe-
tencii pedagogickych a odbornjch
zamestnancov. Stcastou zameru je aj
déraz na podporu inkluzivneho pro-
stredia zapojenych $kél,“ informoval
rezort Skolstva.

»ren
zdroj foto pixabay

3

NONSTOPYII
analizacie\ ‘4

Cistenie kanalizaénych potrubi tlakovym
zariadenim, inspekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

RP SE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vém vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €

s DPH za kazdych 2atych 30 | prdce v interiéri aj exteriéri, )
znakov textu vasho inzeratu ] q p 2,
vratane medzier. Ni¢ iné neuic- stierky, omietky, dekorativne N

tujeme. Upozomenie! Sluzba
je uoperatora 02 a 4ka.

Vykondvame vsetky

MAUBY-NATERY
BALVAN

maliarske a natieracské

malby, protipoZiarne ndtery ...

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch

Sadrokartény v modernom style, ~ ™'
kompletné rekonstrukcie bytov

chete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-

Pri predloZeni konkurencnej
ponuky vam spravime lepsiu cenu

vinach, SE zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane v{avo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

Cenovd ponuka a obhliadka
ZDARMA je samozrejmostou

0907 726 634

PROGRAM KINA

CINEMAX SKALICA

SOBOTA 06.01.2024

Prianie 13:10, Perinbaba a dva svety 13:30, M&Sa a medved'2:
Dvojitd zdbava 14:20, Vtdci stahovdci 15:20, Wonka (SD)
15:50, Nerozlutnd dvojka 16:10, Aquaman a stratené
kralovstvo (SD) 17:30, Zasah $tastim 18:10, Lieta vtom 18:20,
Ferrari 20:10, Aquaman a stratené kralovstvo (ST) 20:20,
Nocné kipanie 20:30

NEDELA 07.01.2024

Prianie 13:10, Perinbaba a dva svety 13:30, M&sa a medved'2:
Dvojita zdbava 14:20, Vtaci stahovaci 15:20, Wonka (SD)
15:50, Nerozlucnd dvojka 16:10, Aquaman a stratené
kralovstvo (SD) 17:30, Zasah Stastim 18:10, Lieta vtom 18:20,
Ferrari 20:10, Aquaman a stratené krdlovstvo (ST) 20:20,
Nocné kdpanie 20:30

PONDELOK 08.01.2024

Vtdci stahovaci 15:20, Wonka (SD) 15:50, Nerozlucna dvojka
16:10, Aquaman a stratené kralovstvo (SD) 17:30, Zdsah
Stastim 18:10, Lieta v tom 18:20, Ferrari 20:10, Aquaman a
stratené kralovstvo (ST) 20:20, No¢né kipanie 20:30

UTOROK 09.01.2024

Vtaci stahovaci 15:20, Wonka (SD) 15:50, Nerozlucna dvojka
16:10, Aquaman a stratené krdlovstvo (SD) 17:30, Zdsah
Stastim 18:10, Lieta v tom 18:20, Ferrari 20:10, Aquaman a
stratené kralovstvo (ST) 20:20, No¢né kdpanie 20:30

STREDA 10.01.2024

Vtaci stahovaci 15:20, Wonka (SD) 15:50, Nerozlucna dvojka
16:10, Aquaman a stratené kralovstvo (SD) 17:30, Zdsah
Stastim 18:10, Lieta v tom 18:20, Ferrari 20:10, Aquaman a
stratené kralovstvo (ST) 20:20, No¢né kipanie 20:30

Inzerdt, ktory preddva
0905 915 033, 0908 979 377

REGION
PRESS




Téma tyzdia STREDNE A VYSOKE SKOLY i

Stredna
_W odborna skola

elektrotechnicka
Uénovska 700/6,
908 45 Gbely

Zriadovatel:
SOS ELEKTROTECHNICKA

T™T TRNAVSKY ' 1 uu
GBELY SAMOSPRAVNY I:L :_\
KRAJ \

Otvira v  $kolskom roku
2024/2025 pre chlapcov a dievcata:

< . o 2679K Mechanik - mechatronik
%B%%‘éwz e 2697K Mechanik - elektrotechnik
» 2682K Mechanik pocitacovych sieti

UCEBNE - 3121 Eraicir
ODBORY: ° urar
e 2683H Elektromechanik

Pocas Studia ziakom ponukame:

o Vykonavanie praktického vyucovania priamo v renomovanych firmach
e Odmeny za pracu na praktickom vyucovani

o Po celej skole free WIFI siet’

e Moznost’ ziskania zvaracského a vodicského preukazu priamo v skole
e Moznost’ ubytovania v skolskom internate

o Ziskanie lukrativneho zamestnania po ukonceni stidia

Dohodni si individualnu konzulticiu:  Ppid’ medzi nds!
Tel.: +421 34 66 21 229 E-mail: sougbely@zupa-tt.sk

Prostrednictvom formulara na stranke skoly: www.sosegbely.edupage.org
Tel.: +421 34 66 21 229, E-mail: sougbely@zupa-tt.sk, www.sosegbely.edupage.org
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Valorizacia dochodkov

0d 1. januara 2024 Socialna poistoviia
automaticky zvysi (valorizuje) vSet-
ky dochodkové davky, déochodcovia
o to nemusia osobitne Ziadat. O zvy-
$eni dostanil pisomné rozhodnutie a
dochodKky vo vyssej sume im Social-
na poistoviia prvy raz vyplati v ob-
vyklom vyplatnom termine v januari
2024 aj s doplatkom od 1. januara 2024
do dna predchadzajiiceho vyplatné-
mu terminu v januari 2024.

V roku 2024 percento valorizacie do-
chodkov zavisi od porovnania medzi-
rocného rastu spotrebitelskych cien za
domacnosti déchodcov za prvych devit
mesiacov a za prvy polrok roka 2023.
»Podla oznamenia Statistického tiradu
Slovenskej republiky percento medzi-
rotného rastu spotrebitelskych cien
za domacnosti doéchodcov za prvych
deviét mesiacov roka 2023 je 12,5 % a za
prvy polrok 2023 bolo 14,5 %. Dochodky
priznané v roku 2024 sa teda zvysia o
percento medziro¢ného rastu spotrebi-
telskych cien za domacnosti déchodcov
vykazané Statistickym tradom Sloven-
skej republiky za prvy polrok roka 2023,
teda 0 14,5 % mesacnej sumy déchodku,
kedZe tato hodnota je vyssia,“ objasni-
la Socialna poistoviia a uviedla tiez, ze
dochodky priznané pred rokom 2024 sa
od 1. januara 2024 zvysia o 3,6 % mesac-
nej sumy dochodku. Na zvySenie od 1.
januara 2024 sa prihliadne na percento
mimoriadnej valorizacie od 1. jiila 2023.

Minimalne dochodky

Pri valorizacii minimalnych déchod-
kov sa v roku 2024 ni¢ nemeni. Pre tento
druh dochodku plati osobitny mecha-
nizmus. Na valorizaciu déchodku od 1.
januara 2024 sa zo zakona neprihliada
na zvySenie déchodku na sumu mini-
malneho dochodku. Zvysuje sa suma
priznaného déchodku bez tohto zvy-
Senia. ,,Ak suma déchodku bude aj po
valorizacii nizSia ako minimalny do6-
chodok, Socialna poistoviia dalej zvysi
sumu déchodku na sumu miniméalneho
dochodku. KedZe sa suma minimal-
neho déchodku od 1. januara 2024 ne-
meni, dochodca bude nadalej dostavat
dochodok v nezmenenej sume - teda
minimalny déchodok, ktory je pre neho
po valorizacii déchodku finanéne vy-
hodnejsi. Ak bude suma déchodku po
valorizacii vyssia ako suma minimal-
neho dochodku, narok na minimalny
dochodok zanika a Socialna poistoviia
bude dbéchodcovi vyplacat jeho décho-
dok v novej, vy$sej sume. Ten bude totiZ
pre neho vyhodnejsi nez dovtedy pobe-
rany minimalny déchodok,* informova-
la instittcia.

Pomocka pre seniorov
V stvislosti s valorizaciou déchod-
kovych davok Socidlna poistoviia pri-
pravila tradi¢n@t pomécku pre seniorov,
ktori njdu tu: Kalkulacka valorizacie
dbchodku od 1. 1. 2024.
»ren

AFines

SLOVENSKY VYROBCA A PREDAJCA NABYTKU OD ROKU 1992

@ ZELEZNICNA 1525, SENICA
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SENICA@FINES.SK

CALUNENE POSTELE
MATRACE A KRESLA

AKCIA: OKNA ZA 1/2
4+ 3X BONUS ‘

¢ -10% ZA RYCHLU OBJEDNAVKU
« 10% PRESENIOROVA ZIP  cuumes aiiiiione
« TOP VYMENA OKIEN DO 10 DNi OD ZAMERANIA

== GARANCIA NAJNIZSEJ CENY V REGIONE

najlepsie
ceny
vV regione

BEZ
KONKURENCNE

CENY

" AKCIA

« NOVY PROFIL 76 MM
¢ 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA

b L4
PETER@CIK Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom

0918 500 492 - www.top-okna.sk - oknozahorie@azet.sk

Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Yahom ¢ Trencin ¢ Topolcany

10%

D0 9.2.2024

0] ¢]3)

1 *10 % zlavu je mozné uplatnit na fubovolny nakup iba §
1 v predajni FINES v Senici, Zeleznicna 1525 (byvalé ka- H
1 sarne). Pri nakupe je potrebné kupdn odovzdat obsluhe H
2 v predajni. Neplati na tovar v $pecidlnej vypredajovej cene.

{ Kupdn ma platnost do 9. 2. 2024.
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SENICKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

» Stavba

teplovzdusnych

krbov a teplovzdusnych rozvodov

 Vlozkovanie kominov

* RekonStrukcia starych kominov

* Obhliadka

komina zdarma
www.kominicek.sk

prijme bezpecnostnych
pracovnikov do
obchodnych prevadzok

v Senici

900 € brutto / mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0914 333 342

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov pre oblast
Holié

Mzda: 5,20€/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

14.januar 1985

Vyrocia a udalosti

Martina Navratilova vyhrala sty tenisovy
turnaj

SOTINSKA 1577, SENICA

KAMENARSTVO

NAJVACSI VIBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

vgpgzné zLAavY
AZ DO -4H0%

F4=|nl=|=]})[ak
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

QX 0903792674 © KAMEX.SK
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

' + DARCEK

ku kazdému kolagénu ¢
viano¢né ponozky zadarmo

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom
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MoZete teraz

HOVADZI KOLAGEN objednat'na:

FORTE

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

(dostupné od Pon. - Pia.)
zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-

nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy Alebo ki p|t
vzhlad s potlacenim znamok starnutia. . . el
aj v predajni:
Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-

ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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CISTENIE

4 Patentovapé
A D kontaktna
technoldgia
Bez vysokotlakovy’ch
Cisticov

BEZPLATNA
UKAZKA
A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA R E G I O N

ombarasada 50(y
vtvsw.Bki)rf\bagasada.sk f(é((i)irl'rl‘ng P R E S S
0905 148 393 A

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

@ www.stannah.sk

Vés partner pre stolickové
vytahy na Slovensku.
Pretoze Stannah _ _ zakipenie

meni vas Zivot. stolickového vyfahu

Pre TZP ob&anov

moznost vybavif na

pefazny prispevok

Stannah = od 3dtu.
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KUBINSKA HOLA f el @8 DOLNY KUBIN \ :
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POBYTOVE BALIKY  *421917 403 685 +421918 913 012 +421918 913 016

recepcia@hotel-green.sk recepcia@cityhotelpark.sk recepcia@hotelkultura.sk

P R Y Y N N e . S ™ 3

LYZOVACKA www. kubinska.sk

FIREMNE EVENTY sales@spajameslovensko.sk | +421907 913 594 | +421907 675905 E




