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Potrebujete pravnika?
Mesto Zlat oravce v spolupraci s Advokatskou
kancelariou CIMMERMANN v mesiaci JANUAR

zabezpecuje pr
a okresu Zlaté
poradenstvo.

Obyvatelia m6zu uvedenu sluzbu
vyuzit v nasledujicich terminoch:

I 17. 1. 2024 (Streda) 15:00 - 16:00

™ Miesto:

Mestsky Urad ulica 1. maja 2,
953 01 Zlaté Moravce
1. poschodie - zasadacia
miestnost

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

Velcice 301

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

p

OREZI\VANEA‘ ZALUZIE SIETE

:

VYRUB/STROMOV /‘;Z%‘U"f‘

v tazko dostupnych ‘? d
abprieétoro,vt;I OKIEN,DVERI
obmedzenyc VYMENA

'“'55“"‘-‘ _ JZOLAENEHO SKLA

L EELPRELERELN ¢ ' (® 0940 765 888

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

NEPRETRZITE
0907 696 577

Cintorinska 1274 (Dom smutku)

slza@slza.eu

ZLATE MORAVCE a okolie

0905 349 039

ul. J. Kral'a 31 ( za hlavnou postou )

www.slza.eu
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obyvatelov, ktori maju na Uzemi mesta
oravce trvaly pobyt, bezplatné pravne

80-0004

NA RADIATORY NA SLOVENSKE BATERIE NA ELEKTRICKE OHRIEVACE
30L,50L,80L,100L
, . = Yt p
VRABLE a okolie 1 :

€. 2 / 12. JANUAR 2024 / 28. ROCNIK

TyZdenne do 20 930 domacnosti

Q

POHREBNA SLUZBA
ZLATE MORAVCE

KOMPLETNE,_
4 0» POHREBNE SLUZBY

" NEPRETRZITE
¢ 0907 789 124

www.nostalgiazm.sk

Bernolakova 15
Zlaté Moravce

T (Kapim krdlicie koze 1€/ks.

78-0010

plustelka 0908 611 157
JUDr. Michal Cimmermann, _‘”};k s
poslanec MsZ Zlaté Moravce _—_ N SBS GUARDING S. r. O.

(=) SKYLIMK prijme straznikov pre obchodnu prevadzku

80-0017

v Nitre (Lidl) + cestovné (mozna brigada)

OBCHOD
SERVIS

0907 771104 E

Mzda: 6 €/h. brutto
Nastup ihned. POS/osvedéenie o absolvovani
kurzu OS - NUTNE!

0948 137 340 * andrej.kacer@ guarding.sk

POPIL T® sr.o.
Vam ponuka:

96-0008

volat v pracovné dni od 9:00h do 16:00h
e opilovanie
a vypilovanie stromov " = .
e préce horolezeckou Pred(}] mladych -35 M’gﬁ&, gﬁﬁﬂ!{!msp
tech!nkou - vyskovs Pé@  nosnic 34 "Slq-;“
PR ‘6 (s)gillgoaz%\illznyml 7-ty2diové vysokozndzkove | mmammse  ILULCALY ]S
) i L mlddky plemeno DOMINANT S CISTENIE KANALIZACII
espilovanie rizikovych _—— - pmnych BEZVYKOPOVE OPRAVY
fropoy - @Pvedoﬂ’ MONITORING KAMEROU
®kosenie zdhrad NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL NG rjchly zasah
multovanie a Stiepkovanie  OBJEDNAVKY UZ PRUIMAME  IRTTTRIIRL G za najlepie ceny
ofrézovanie priov Dovoz priamo na adpesd DOPRAVA ZDARMA
Zabezpeél'me :ar.ma Frajkovci: 16? Velcice . P—— 0907 652 71 0 .
odvoz a dovoz viastnym rajka.team1@gmail.com - ¢\ www.kanalservis.sk |
kontajnerovym <
vozidlom! PMMONT ... [ 8001200
0905 244 214 > & V pripade potreby otvorime aj mimo pracovni dobu 0917 758 716-
www.popilto.sk § Lf,?u.i':skg,g';,% L,’,A(,.Emk!,( Y @ 037/6307390,0917758716 @ pmmont@centrum.sk

PLVN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS
AKCIA AKCIA AKCIA

PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO EZE]

78-0011
0003

45
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Kazdy tyzden:

Zlaté " Moravce, Vidble, Caradice,
Cerveny Hradok, Cieme Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Jitavou, Obyce, Skycoy, SlaZany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, VelCice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrdble, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 TopolGiansko+PE+BN

N 60750 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

|

Nechate sa zlakat?

V kalendari medzinarodnyjch dni a
sviatkov je 29.januar zapisany ako Me-
dzinarodny deni bez internetu. Myslite
si, Ze by ste to bez neho dokazali vydr-
Zat aspon tych dvadsatstyri hodin?

Surfovanim na internete travime
Coraz viac nasho casu. Vyhladavame
si na flom rozli¢né informacie, sledu-
jeme, ¢o sa deje u nas i vo svete, ko-
munikujeme na socialnych sietach,
sledujeme vided, nakupujeme nielen
spotrebny tovar, ale aj vstupenky na
rozlicné Sportové ¢i kultiirne poduja-
tia, cestovné listky ci letenky, objed-
navame sa vdaka nemu na lekarske
vySetrenia, platime Gcty ¢i poplatky za
parkovanie, kontrolujeme elektronicki
Ziacku kniZku ¢i domace ilohy nasich
ratolesti a eSte vela dalSich veci. A tak je
celkom pochopitelné, Ze pre mnohjch
znas je Coraz tazSie predstavit si svoj Zi-
vot bez neho, a v niektorych pripadoch
priam nemozné, nakolko nas k tomu
nutia okolnosti.

Na druhej strane vsak treba po-
vedat, Ze sa Cinnosti, ktoré moZeme

troSku obmedzit ¢i oZeliet a vymenit

Cas straveny za pocitacom za takpove-
diac redlny svet. Namiesto sledovania

videi méZeme zajst napriklad do kina
a komunikaciu na socialnych sietach
vymenit za ti so skutocnymi ludmi.

Z vlastnej skiisenosti mbézem po-
tvrdit, Ze zriect sa na isty Cas internetu
nie je az také tazké, hoci to ma svoje
Gskalia. Na sklonku roka som si totiz
dala predsavzatie, Ze sa od neho pocas
viano¢nych sviatkov odstrihnem a ne-
budem tri dni zapinat pocitac. Vsetko
by bolo dopadlo na vyborn, keby som
raz veCer nesiahla po mobilnom telef6-
ne so zamerom prestudovat si program
televiznych stanic. Zahlbena do ich po-
nuky som si az po kratkej chvili uvedo-
mila, Ze som vdaka tomu nechtiac po-
rusila svoj zavazok. Je tomu tak aj preto,
Ze mnohé ¢innosti stivisiace s pouziva-
nim internetu mame uz tak zafixované,
Ze nam to v niektorych
situaciach zvycajne ani
nedochadza. Za seba
vsak mb6zem povedat,
Ze vzdat sa ho asponl
naisty ¢as za pokus
urcite stoji. Tak Co,
nechéte sa zlakat
avyskasate?

» Rendta Kopacova, redaktorka

decoreum.sk
414

DETSKA STOLNA
LED LAMPA SLON

Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v ndkupnom
koSiku e-shopu.

decoreum.sk

B B w
DETSKA STOLNA

LED LAMPA ZIRAFA

414

19. januara 1976

\yrocia a udalosti

Clenovia Stvorice Beatles odmietli ponuku 30 miliénov dolarov za

obnovenie skupiny.

FREZOVANIE

]
: SLOVENSKY (ERTIFIKOVANVMATERIM.

: ﬁ'ﬁfa‘t:f.ﬁﬁ%
[ ‘l'l.' s

FREZOVANIE
od 15€/bm

PPN
RESTAVBY ¢
ADSTRESNVCH
Ti KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

'OBHLIADKA KOMINOV

HYDINARSKAEARMANTOPOUNICA

INA

8-12-15 TYZONOVE
KURICKY NOSIVE

ROZNEJ FARBY w 2

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
12050 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ZABEZPECIME

918|5]|1

3 2|7

/
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Stredna odborna Skola technicka, UL. 1. maja 22, 953 01 Zlaté Moravce

Stredna odborna Skola technicka, UL. 1. maja 22, 953 01 Zlaté Moravce, v stlade s § 9a ods. (5) a

ods. (9) zak.

€. 446/2001 Z. z. 0 majetku vyssich izemnych celkov v zneni neskorsich predpisov,

zverejiiuje zamer prenajat formou priameho najmu ¢ast pozemku, par. €. 1538/1, LV €. 3437, k. (.
Zlaté Moravce, na umiestnenie obojstranného panelu s vylepovou plochou 24,8 m2, na jeden
rok, s minimalnou cenou 664,- €/rok.

K Ziadosti je potrebné doloZit potvrdenie, Ze uchadzaé nie je osobou v zmysle § 9a ods. 6

a7zak.c

. 446/2001 Z. z. 0 majetku vyssich tizemnych celkov v zneni nesk. predpisov

V pripade zaujmu Va3e cenové ponuky zasielajte na adresu: Strednd odborna Skola technicka,
UL 1. maja 22, 953 01 Zlaté Moravce, do 28.02.2024, v oznatenej obdlke: “NAJOM - NEOTVARAT*

Termin obhliadky: 15.01.2024

Komisia mé pra’wo neprijat’ Ziadny z predloZenych navrhov.
€. +421376403521, Ing. Krajcova Anna

ZM24-02 strana
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59-0019

80-0016

0907 369 497 - CENY DOHODOU )

STAVEBNE _

A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materialu - zaruka na pracu

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

96-0005

59-0013

20-0002



ZLATOMORAVSKO HISTORIA / ZAMESTNANIE , SLUZBY

3 —

4 )

Nasli nezvycajné gulometné hniezdo

KURENIE - VODA - PLYN
KRTKOVANIE KANALIZACIE

- montaz kotlov, kiireni, vodovodov
- rozvody plynu, cistenie kanalizacie
- montaz, servis, dodavka materialu

Vyrocia a udalosti

Elvis Presley prijal svoj povolavaci rozkaz
| do americkej armady.

20. januara 1958

. 0905 398 652 )

80-0011

r

Pomniky z prirodného kameria rucne
tvarované podla poziadaviek zakaznika

KAMEN s.r.0.

Chemické cistenie betdnovych hrobov a hrobov zumelého kameria

Janka Kral'a 65, Zlaté Moravce
(vedra cukrarne Bali)

Ztava 20% na zulové komplety
do 15. februdra 2024

0948 381 424 mjkamensro@gmail.com
EI MJ-KAMENARSTVO www.mjkamensro.sk

Hroby - hrobky - urnové hroby a schranky
- hrobové doplnky z prirodného kameria M ]

59-0015

Starosta obce Chocholna-VelCice ohlasil
nezvycajny nalez, ktorym je nemecké
Zelezobetonové gulometné hniezdo z
druhej svetovej vojny. V domneni, Ze je
to skala, ho vykopal miestny polnohos-
podar na tizemi obce Kostolna-Zariecie,
lebo mu zavadzalo pri orbe na poli.

»Objekt bol uz v ¢ase nalezu znacne
poskodeny. V nezistenej dobe po precho-
de frontu bola z objektu odbitd horna,
zo zeme vytiCajica Cast, lebo prekazala
orbe, a kedZe zvySok objektu ostal pod
Groviiou terénu, zabudlo sa nai,” hovori
Mat(i$ Sladok z Krajského pamiatkového
tiradu (KPU) Trnava. V mieste nalezu a v
jeho blizkom okoli vykonali pamiatkari
prieskum detektorom kovov s negativnym
vysledkom. To naznacuje, Ze hniezdo ne-
bolo aktivne vyuZité pri obrane proti po-
stupujiicej sovietskej a rumunskej armade.

Viacero variantov

,,Objekty tohto typu sl zname pod na-
zvami Kugelstand a Kugelbunker. Maji
tvar zrezanej gule alebo gule s vyCnieva-
jicim vstupom v tvare valca alebo lievika.
Vyrabali sa aj na tizemi Slovenska v zave-
re roku 1944 aZ do prechodu frontu kratko
pred koncom vojny odlievanim beténu
do drevenych opakovane pouzitelnjch
foriem, v ktorych bola vlozZena zviazana
armatdra zo Zeleznjch pratov. Oba zak-
ladné tvary sa zhotovovali vo viacerych
variantoch. Slazili ako kryty a palebné
miesta pre pechotu, najcastejsie pre gulo-

metnikov,” popisuje nalez Mati§ Sladok.

Dostali rozlicné vyuZitie

Na Slovensku bolo rozmiestnenych
mozno az tisic Kugelstandov, ¢im sa
u nas stali najpoCetnejS$im nemeckym
palebnym Zelezobeténovym objektom.
,»Najviac ich bolo na tizemi Bratislavy, vy-
hlasenej za pevnost, a na pevnostnej linii
tiahnucej sa od Bratislavy az do Kystic. Po
vojne sa znacna Cast z nich znicila, Cast
ostala na miestach pévodného osadenia
a Cast bola premiestnena a druhotne vy-
uzita, napriklad sa pouzili ako kvetinace,
preliezky na detskych ihriskach ¢i nadrze.
V Trencianskom kraji boli do tohto nalezu
zname minimalne tri zachované Kugel-
standy a miesta niekolkjch dal$ich znice-
nych alebo premiestnenych na nezname
miesto, prezradza odbornik a dodava,
Ze ak pri zemnych alebo vikopovych pra-
cach narazite na takyto alebo podobny
vojnovy objekt, kontaktuje ¢o najskor pri-
slusny krajsky pamiatkovy Grad.

»red
autor foto Matus Sladok
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Chceme ta v time!

Hladédme pracovnika

na volné pracovné miesto.
Pracuj u nas ako:

- Klampiar

Pridaj sa k nam a stan sa
stc¢astou dynamického timu
Sikovnych pracovnikov.

Posli svoj zivotopis na mailovu
adresu pjantosik@cyda.sk

Autocentrum CYDA, s. 1. 0.
Kalnicka cesta 1, 934 01 Levice
Tel: 036/631 20 05
pjantosik@cyda.sk
www.cyda.sk

CYDA

59-0008
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

»  KUPIM  HAKY LESENIE
0907715027

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Z0 STARYCH DOMOV KUPIM
STAROZITNOSTI,STARE VECI,-
KROJE 0918439124

» VYKUP STAROZITNOSTI
091704811314

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 58 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466
»  59rhlada
0917049831
»  54ATRAKT.MUZ HLADA
ZENU DO 70r.NA ZOZNAME-
NIE.0915458419

»  S54ATRAKTMUZ  HLA-
DA ZENU NA Z0ZNAME-
NIE.0915458419

priatetku

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZM zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Podpora v projekte Ludia a hrady

Ministerstvo prace, socialnych veci a
rodiny SR bude pokracovat v podpore
pracovnych miest v ramci projektu ob-
novy kultirneho dedicstva. Vyplyva
to z podpisu Memoranda o spolupraci s
Ministerstvom kultiiry SR.

Narodny projekt ,Ludia a hrady -
krok k socialnej ekonomike“ bude rea-
lizovat Ustredie prace, socialnych veci
a rodiny prostrednictvom tradov prace,
socialnych veci a rodiny. Ustredie prace
preplati celkové mzdové naklady pre 400
ludi, ako aj naklady na stavebny material
astravné.

Zamestnavanie znevyhodnenych -
Projekt ma za ciel podporovat trvalo udr-
Zatelné zamestnavanie znevyhodnenych
a zranitelnych osdb v socialnej ekono-
mike. Nasledne chce vytvarat dlhodobt
spolupracu medzi Gcastnikmi, ktori sa
zapéjaji do obnovy narodnych kultr-
nych pamiatok a prispievat k ich zapoje-
niu na otvorenom trhu prace. Minister
préce, socialnych veci a rodiny Erik To-
mas zdoraziuje vyznam projektu a pou-
kazuje na jeho podporu, ktorii ziskal aj
od verejnosti. ,,Projekt ,,Ludia a hrady —
krok k socidlnej ekonomike* je zatial na-
staveny na roky 2024 a 2025. Z Eurépske-
ho socialneho fondu na neho vyuZijeme
12,5 milidna eur, pricom spolutiast Statu
bude 15%," spresiuje minister prace.

Na celom fizemi SR - Implementacia

narodného projektu bude pokryvat celé
Gzemie SR. Ministerstvo kulttry vytipuje
priblizne 30 hradov, narodnych kultir-
nych pamiatok. Rezort kultdry taktiez
vyberie samospravy a obcianske zdru-
Zenia, ktoré buddt obnovu realizovat.
Predpokladana doba realizacie projektu
je 20 mesiacov. V ramci projektu budi vy-
tvorené Styri pracovné pozicie: pomocny
zamestnanec, samostatny zamestnanec,
koordinator a majster.

Praca pre Styristo Iudi - Ustredie
prace socialnych veci a rodiny bude pre-
placat minimalnu mzdu ludji, ktori buda
na hradoch pracovat, respektive celkovil
cenu prace s povinnymi odvodmi. Uplat-
nenie na trhu préce si najde celkovo 400
ludi. Zaroven Gstredie prace zapojenym
subjektom preplati pausalne naklady,
napriklad na nakup stavebného materi-
alu alebo thradu stravného. ,,Vsetky for-
malne procesy chceme stihnit tak, aby
sa na jar uZ na hradoch mohlo pracovat,”
dodéva minister.

»ren
llustracné foto. zdroj foto DavidPogue pixabay

S travenim pomozu bylinky

Najma po sviatkoch, kedy to zvycaj-
ne preZenieme s jedlom a aj pohybu
mame menej, sa zvyknii u mnohych
Z nas objavit tazkosti s travenim. V
kuchyni pri tom mame bylinky, kto-
ré nam vedia od problémov ulavit.
Poznate ich?

Bazalka prava, pamajoran obycajny,
rozmarin lekarsky, daska tymianova ¢i
mata pieporna st bylinky, ktoré zvy-
Cajne pouzivame pri ochuteni nasich
pokrmov a pritom ani netuSime, aké
poklady sa v nich ukryvaj.

Bazalka prava — Caj z tejto bylinky
nam méZe pomoct pri nadavani a nad-
mernej tvorbe plynov. Pripravime si ho
tak, Ze lyZicku suSenej viiate zalejeme 2
dl vriacej vody a v prikrytej nadobe ne-
chame lahovat 10 aZ 15 minat. Scedime.

Pamajoran obycajny - zlep3uje
nase travenie a odstratiuje kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZicku suSenej via-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lahovat 15 mindt.
Scedime.

Rozmarin lekarsky - pomaha pri
ochoreniach Zaltidka a &riev. Caj si pri-
pravime tak, Ze Cajova lyZicku suSenej
viate zalejeme 2,5 dl vriacej vody, ne-
chame 5 aZ 10 mindt lihovat. Scedime.

Duska tymianova - ma vyborny

vplyv na nas traviaci systém. Caj si pri-
pravime tak, Ze lyZicku suSenej viiate
zalejeme 2 dl vriacej vody, lihujeme 10
aZ 15 minut, scedime.

Miita pieporna - pomaha pri nevol-
nosti aj nadtivani a mierni kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZicku suSenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lahovat 10 mindt.
Scedime.

Pozor - neprezeiite to

Aj v pripade tychto byliniek plati,
Ze hoci st vybornym pomocnikom pri
roznych tazkostiach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou. Ak nie
ste si isti, ¢i st pre vas vhodné, porad-
te sa vZdy radSej so svojim lekarom.
Vhodnost daného ¢aju konzultujte aj
v pripade, Ze ho chcete podavat detom.
Opatrné by mali byt aj tehotné ¢i doj-
Ciace Zeny.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay
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EKOLOGICKE

Co maji spoloéné éokolé

Zhody, trofeje i celé 859 . wvoVahol

polovnicke zbierky. torta a stolickovy vytah?
Kapim veci Obe robia zivot slaésim

Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

CISTENIE

4 Patentovapé
S A D kontaktna
technoldgia
Bez vysokotlakovy'ch
Cisticov

- v -

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk r?igirw\‘/é
0905 148 393 ‘

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0904 474 597
vykupparoziaeu@gmail.com

SxVxD \

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €

46-0009

GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €

GAMMA 3x2,15x4m MEA549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. Zavolajte zadarmo Pre TZP obéanov moznost

Stannah 0800 162 162 vybavif na zakdpenie
T stolickového vytahu pefiaZny
prispevok od statu.

www.stannah.sk

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerlca.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 26. 1. 2024

46-0003

TLAL
7/ MAJLEPSIE CENY

KONTAKTY:

|NZERAT, Veronika Baumajsterova
KTORY PREDAVA ba“majSterova@regionpress,sk

0910 851 307

uunuﬁ,ﬂ]‘:{ﬁ“"f Alena Valasekova
LETARE valasekova@regionpress.sk

0910 455 919

www.regionpress.sk



