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ZLATOMORAVSKO

Č. 2 / 12. JANUÁR 2024 / 28. ROČNÍK

Potrebujete právnika? 

JUDr. Michal Cimmermann,

poslanec MsZ Zlaté Moravce

Mesto Zlaté Moravce v spolupráci s Advokátskou
kanceláriou CIMMERMANN v mesiaci JANUÁR

zabezpečuje pre obyvateľov, ktorí majú na území mesta
a okresu Zlaté Moravce trvalý pobyt, bezplatné právne

poradenstvo.

Obyvatelia môžu uvedenú službu
využiť v nasledujúcich termínoch:

 

17. 1. 2024 (Streda) 15:00 - 16:00
 

Miesto:
Mestský úrad ulica 1. mája 2, 

953 01 Zlaté Moravce 
1. poschodie - zasadacia

miestnosť
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0907 789 124

 

KOMPLETNÉ
POHREBNÉ SLU BY

Bernolákova 15
Zlaté Moravce
(oproti nemocnici)

NOSTALGIANOSTALGIA
POHREBNÁ SLU BA

ZLATÉ MORAVCE

NEPRETR ITE
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www.nostalgiazm.sk
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ANTÉNY

OBCHOD
SERVIS

0907 771 104

Kúpim králičie kože 1€/ks.
0908 611 157
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
Velčice 301

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 

v ťažko dostupných 
a priestorovo 
obmedzených 

miestach. 
Tel.: 0902 593 835Tel.: 0902 593 835

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 

OREZÁVANIE A 
VÝRUB STROMOV 
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OTVÁRACIE HODINY Po. - Pi. 8:00-17:00 So. 8:00-12:00

V prípade potreby otvoríme aj mimo pracovnú dobu  0917 758 716.

037 / 630 7390, 0917 758 716         pmmont@centrum.sk

 NA ELEKTRICKÉ OHRIEVAČE
30 L, 50 L, 80 L, 100 L

NA SLOVENSKÉ BATÉRIENA RADIÁTORY

  

 

PLYN - VODA - KÚRENIE - PREDAJ - MONTÁŽ - SERVIS

PMMONT, s.r.o 

T O PO Ľ Č I A N K Y
Machulinská 7, 951 93 Topoľčianky

PRI KÚPE MATERIÁLU ROZVOZ V OKOLÍ ZADARMO

AKCIAAKCIA AKCIAAKCIA AKCIAAKCIA
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

5 € / ks
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Dovoz priamo na adresu

8
0
-0
0
0
6

P PÍL T s.r.o.

Vám ponúka:

0905 244 214

www.popilto.sk

Zabezpečíme
odvoz a dovoz vlastným

kontajnerovým
vozidlom!  

opilovanie 
a vypilovanie stromov

práce horolezeckou 
technikou - výškové práce

práce vysokozdvižnými 
plošinami

spilovanie rizikových 
stromov

kosenie záhrad

mulčovanie a štiepkovanie

frézovanie pňov
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DVERÍ

OPRAVA

OKIEN,
plastových

0940 765 8880940 765 888

VÝMENA
IZOLAČNÉHO SKLA
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov pre obchodnú prevádzku

v Nitre

0948 137 340 • andrej.kacer@guarding.sk

Mzda: 6 � /h. brutto
Nástup ihneď. POS/osvedčenie o absolvovaní 
kurzu OS - NUTNÉ! 

volať v pracovné dni od 9:00h do 16:00h

(Lidl) + cestovné (možná brigáda) 
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INZERCIA

ZLATOMORAVSKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
baumajsterova@regionpress.sk

Alena Valašeková 0910 455 919
valasekova@regionpress.sk

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Zlaté Moravce, Vráble, Čaradice, 
Červený Hrádok, Čierne Kľačany, 
Hostie, Hosťovce, Choča, Jedľové 
Kostoľany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Žitavou, 
Neverice, Nevidzany, Nová Ves nad 
Žitavou, Obyce, Skýcov, Sľažany, 
Slepčany, Tesárske Mlyňany, To-
poľčianky, Velčice, Veľké Vozokany, 
Vieska nad Žitavou, Vráble, Vol-
kovce, Žikava, Žitavany,  Beladice, 
Tekovské Nemce, Nemčinany 

nitriansko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (20.930 domácností)

V kalendári medzinárodných dní a 
sviatkov je 29.január zapísaný ako Me-
dzinárodný deň bez internetu. Myslíte 
si, že by ste to bez neho dokázali vydr-
žať aspoň tých dvadsaťštyri hodín?

Surfovaním na internete trávime 
čoraz viac nášho času. Vyhľadávame 
si na ňom rozličné informácie, sledu-
jeme, čo sa deje u nás i vo svete, ko-
munikujeme na sociálnych sieťach, 
sledujeme videá, nakupujeme nielen 
spotrebný tovar, ale aj vstupenky na 
rozličné športové či kultúrne poduja-
tia, cestovné lístky či letenky, objed-
návame sa vďaka nemu na lekárske 
vyšetrenia, platíme účty či poplatky za 
parkovanie, kontrolujeme elektronickú 
žiacku knižku či domáce úlohy našich 
ratolestí a ešte veľa ďalších vecí. A tak je 
celkom pochopiteľné, že pre mnohých 
z nás je čoraz ťažšie predstaviť si svoj ži-
vot bez neho, a v niektorých prípadoch 
priam nemožné, nakoľko nás k tomu 
nútia okolnosti.

Na druhej strane však treba po-
vedať, že sú činnosti, ktoré môžeme 
trošku obmedziť či oželieť a vymeniť 
čas strávený za počítačom za takpove-
diac reálny svet. Namiesto sledovania 

videí môžeme zájsť napríklad do kina 
a komunikáciu na sociálnych sieťach 
vymeniť za tú so skutočnými ľuďmi. 

Z vlastnej skúsenosti môžem po-
tvrdiť, že zriecť sa na istý čas internetu 
nie je až také ťažké, hoci to má svoje 
úskalia. Na sklonku roka som si totiž 
dala predsavzatie, že sa od neho počas 
vianočných sviatkov odstrihnem a ne-
budem tri dni zapínať počítač. Všetko 
by bolo dopadlo na výbornú, keby som 
raz večer nesiahla po mobilnom telefó-
ne so zámerom preštudovať si program 
televíznych staníc. Zahĺbená do ich po-
nuky som si až po krátkej chvíli uvedo-
mila, že som vďaka tomu nechtiac po-
rušila svoj záväzok. Je tomu tak aj preto, 
že mnohé činnosti súvisiace s používa-
ním internetu máme už tak za�xované, 
že nám to v niektorých 
situáciách zvyčajne ani 
nedochádza. Za seba 
však môžem povedať, 
že vzdať sa ho aspoň 
na istý čas za pokus 
určite stojí. Tak čo, 
necháte sa zlákať 
a vyskúšate?

Necháte sa zlákať?

» Renáta Kopáčová, redaktorka

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH 
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE
od 15�/bm
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PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

(priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê
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8-12-15 týžDňové
Kuričky nosivé
rôznej farby

PonúKA NA PREDAJ:
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Stredná odborná škola technická, Ul. 1. mája 22, 953 01 Zlaté Moravce, v súlade s § 9a ods. (5) a 
ods. (9) zák. č. 446/2001 Z. z. o majetku vyšších územných celkov v znení neskorších predpisov, 
zverejňuje zámer prenajať formou priameho nájmu časť pozemku, par. č. 1538/1, LV č. 3437, k. ú. 
Zlaté Moravce, na umiestnenie obojstranného panelu s výlepovou plochou 24,8 m2, na jeden 
rok, s minimálnou cenou 664,- €/rok.

Stredná odborná škola technická, Ul. 1. mája 22, 953 01 Zlaté Moravce

K žiadosti je potrebné doložiť potvrdenie, že uchádzač nie je osobou v zmysle § 9a ods. 6 
a 7 zák. č. 446/2001 Z. z. o majetku vyšších územných celkov v znení nesk. predpisov 

Komisia má právo neprijať žiadny z predložených návrhov. 
Bližšie inf. na tel. č. +421376403521, Ing. Krajčová Anna

V prípade záujmu Vaše cenové ponuky zasielajte na adresu: Stredná odborná škola technická, 
Ul. 1. mája 22, 953 01 Zlaté Moravce, do 28.02.2024, v označenej obálke: “NÁJOM - NEOTVÁRAŤ“
Termín obhliadky: 15.01.2024
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0907 369 497 - CENY DOHODOU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatkabrojlerové kuriatka 
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19. januára 1976      
členovia štvorice Beatles odmietli ponuku 30 miliónov dolárov za 
obnovenie skupiny.

Výročia a udalosti
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KÚRENIE  -  VODA  -  PLYN
KRTKOVANIE KANALIZÁCIE

  montáž kotlov, kúrení, vodovodov
   rozvody plynu, čistenie kanalizácie
   montáž, servis, dodávka materiálu

0905 398 652
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Autocentrum CYDA, s. r. o.

Kalnická cesta 1, 934 01  Levice

Tel: 036/631 20 05

pjantosik@cyda.sk

www.cyda.sk

Chceme ťa v tíme!

Hľadáme pracovníka  

na voľné pracovné miesto. 

Pracuj u nás ako:

- Klampiar

Pridaj sa k nám a staň sa  

súčasťou dynamického tímu 

šikovných pracovníkov.

Pošli svoj životopis na mailovú

adresu pjantosik@cyda.sk
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Hroby � hrobky - urnové hroby a schránky 
� hrobové doplnky z prírodného kameňa 
Pomníky z prírodného kameňa ručne 
tvarované podľa požiadaviek zákazníka

Chemické čistenie betónových hrobov a hrobov z umelého kameňa

(vedľa cukrárne Bali)
Janka Kráľa 65, Zlaté Moravce 

MJ-KAMENARSTVO

0948 381  424
www.mjkamensro.sk

mjkamensro@gmail.com
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Zľava 20% na žulové komplety 

do 15. februára 2024

Starosta obce Chocholná-Velčice ohlásil 
nezvyčajný nález, ktorým je nemecké 
železobetónové guľometné hniezdo z 
druhej svetovej vojny. V domnení, že je 
to skala, ho vykopal miestny poľnohos-
podár na území obce Kostolná-Záriečie, 
lebo mu zavadzalo pri orbe na poli.

„Objekt bol už v čase nálezu značne 
poškodený. V nezistenej dobe po precho-
de frontu bola z objektu odbitá horná, 
zo zeme vytŕčajúca časť, lebo prekážala 
orbe, a keďže zvyšok objektu ostal pod 
úrovňou terénu, zabudlo sa naň,“ hovorí 
Matúš Sládok z Krajského pamiatkového 
úradu (KPÚ) Trnava. V mieste nálezu a v 
jeho blízkom okolí vykonali pamiatkari 
prieskum detektorom kovov s negatívnym 
výsledkom. To naznačuje, že hniezdo ne-
bolo aktívne využité pri obrane proti po-
stupujúcej sovietskej a rumunskej armáde. 

Viacero variantov
„Objekty tohto typu sú známe pod ná-

zvami Kugelstand a Kugelbunker. Majú 
tvar zrezanej gule alebo gule s vyčnieva-
júcim vstupom v tvare valca alebo lievika. 
Vyrábali sa aj na území Slovenska v záve-
re roku 1944 až do prechodu frontu krátko 
pred koncom vojny odlievaním betónu 
do drevených opakovane použiteľných 
foriem, v ktorých bola vložená zviazaná 
armatúra zo železných prútov. Oba zák-
ladné tvary sa zhotovovali vo viacerých 
variantoch. Slúžili ako kryty a palebné 
miesta pre pechotu, najčastejšie pre guľo-

metníkov,“ popisuje nález Matúš Sládok.

Dostali rozličné využitie
Na Slovensku bolo rozmiestnených 

možno až tisíc Kugelstandov, čím sa 
u nás stali najpočetnejším nemeckým 
palebným železobetónovým objektom. 
„Najviac ich bolo na území Bratislavy, vy-
hlásenej za pevnosť, a na pevnostnej línii 
tiahnucej sa od Bratislavy až do Kysúc. Po 
vojne sa značná časť z nich zničila, časť 
ostala na miestach pôvodného osadenia 
a časť bola premiestnená a druhotne vy-
užitá, napríklad sa použili ako kvetináče, 
preliezky na detských ihriskách či nádrže. 
V Trenčianskom kraji boli do tohto nálezu 
známe minimálne tri zachované Kugel-
standy a miesta niekoľkých ďalších zniče-
ných alebo premiestnených na neznáme 
miesto,“ prezrádza odborník a dodáva, 
že ak pri zemných alebo výkopových prá-
cach narazíte na takýto alebo podobný 
vojnový objekt, kontaktuje čo najskôr prí-
slušný krajský pamiatkový úrad.

Našli nezvyčajné guľometné hniezdo

» red
autor foto Matúš Sládok

20. januára 1958              
Elvis Presley prijal svoj povolávací rozkaz 
do americkej armády.

Výročia a udalosti LETÁKY
0910 569 093

5
9
-0
0
0
8



ZM24-02 strana 4

SPRAVODAJSTVO / RELAX Najčítanejšie regionálne noviny
4

01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 

» KUPIM HAKY LESENIE 
0907715027

» ZO STARÝCH DOMOV KÚPIM 
STAROŽITNOSTI,STARÉ VECI,-
KROJE 0918439124
» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
091704811314 

» SYMPATICKA 58 R HLADA 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
0907277466
» 59r.hľada priateľku 
0917049831
» 54ATRAKT.MUZ HLADA 
ZENU DO 7Or.NA ZOZNAME-
NIE.0915458419
» 54ATRAKT.MUZ HLA-
DA ZENU NA ZOZNAME-
NIE.0915458419

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera ZM medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP ZM 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, ZM zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Ministerstvo práce, sociálnych vecí a 
rodiny SR bude pokračovať v podpore 
pracovných miest v rámci projektu ob-
novy kultúrneho dedičstva. Vyplýva 
to z podpisu Memoranda o spolupráci s 
Ministerstvom kultúry SR. 

Národný projekt „Ľudia a hrady – 
krok k sociálnej ekonomike“ bude rea-
lizovať Ústredie práce, sociálnych vecí 
a rodiny prostredníctvom úradov práce, 
sociálnych vecí a rodiny. Ústredie práce 
preplatí celkové mzdové náklady pre 400 
ľudí, ako aj náklady na stavebný materiál 
a stravné. 

Zamestnávanie znevýhodnených - 
Projekt má za cieľ podporovať trvalo udr-
žateľné zamestnávanie znevýhodnených 
a zraniteľných osôb v sociálnej ekono-
mike. Následne chce vytvárať dlhodobú 
spoluprácu medzi účastníkmi, ktorí sa 
zapájajú do obnovy národných kultúr-
nych pamiatok a prispievať k ich zapoje-
niu na otvorenom trhu práce.  Minister 
práce, sociálnych vecí a rodiny Erik To-
máš zdôrazňuje význam projektu a pou-
kazuje na jeho podporu, ktorú získal aj 
od verejnosti. „Projekt „Ľudia a hrady – 
krok k sociálnej ekonomike“ je zatiaľ na-
stavený na roky 2024 a 2025. Z Európske-
ho sociálneho fondu na neho využijeme 
12,5 milióna eur, pričom spoluúčasť štátu 
bude 15%,“ spresňuje minister práce. 

Na celom území SR - Implementácia 

národného projektu bude pokrývať celé 
územie SR. Ministerstvo kultúry vytipuje 
približne 30 hradov, národných kultúr-
nych pamiatok. Rezort kultúry taktiež 
vyberie samosprávy a občianske zdru-
ženia, ktoré budú obnovu realizovať. 
Predpokladaná doba realizácie projektu 
je 20 mesiacov. V rámci projektu budú vy-
tvorené štyri pracovné pozície: pomocný 
zamestnanec, samostatný zamestnanec, 
koordinátor a majster. 

Práca pre štyristo ľudí - Ústredie 
práce sociálnych vecí a rodiny bude pre-
plácať minimálnu mzdu ľudí, ktorí budú 
na hradoch pracovať, respektíve celkovú 
cenu práce s povinnými odvodmi. Uplat-
nenie na trhu práce si nájde celkovo 400 
ľudí. Zároveň ústredie práce zapojeným 
subjektom preplatí paušálne náklady, 
napríklad na nákup stavebného materi-
álu alebo úhradu stravného. „Všetky for-
málne procesy chceme stihnúť tak, aby 
sa na jar už na hradoch mohlo pracovať,“ 
dodáva minister. 

Podpora v projekte Ľudia a hrady

» ren
Ilustračné foto. zdroj foto DavidPogue pixabay

Najmä po sviatkoch, kedy to zvyčaj-
ne preženieme s jedlom a aj pohybu 
máme menej, sa zvyknú u mnohých 
z nás objaviť ťažkosti s trávením. V 
kuchyni pri tom máme bylinky, kto-
ré nám vedia od problémov uľaviť. 
Poznáte ich?

Bazalka pravá, pamajorán obyčajný, 
rozmarín lekársky, dúška tymianová či 
mäta pieporná sú bylinky, ktoré zvy-
čajne používame pri ochutení našich 
pokrmov a pritom ani netušíme, aké 
poklady sa v nich ukrývajú. 

Bazalka pravá – čaj z tejto bylinky 
nám môže pomôcť pri nadúvaní a nad-
mernej tvorbe plynov. Pripravíme si ho 
tak, že lyžičku sušenej vňate zalejeme 2 
dl vriacej vody a v prikrytej nádobe ne-
cháme lúhovať 10 až 15 minút. Scedíme.

Pamajorán obyčajný - zlepšuje 
naše trávenie a odstraňuje kŕče. Čaj si 
pripravíme tak, že lyžičku sušenej vňa-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nádobe necháme lúhovať 15 minút. 
Scedíme.

Rozmarín lekársky - pomáha pri 
ochoreniach žalúdka a čriev. Čaj si pri-
pravíme tak, že čajovú lyžičku sušenej 
vňate zalejeme 2,5 dl vriacej vody, ne-
cháme 5 až 10 minút lúhovať. Scedíme.

Dúška tymianová - má výborný 

vplyv na náš tráviaci systém. Čaj si pri-
pravíme tak, že lyžičku sušenej vňate 
zalejeme 2 dl vriacej vody, lúhujeme 10 
až 15 minút, scedíme. 

Mäta pieporná - pomáha pri nevoľ-
nosti aj nadúvaní a mierni kŕče. Čaj si 
pripravíme tak, že lyžičku sušenej vňa-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nádobe necháme lúhovať 10 minút. 
Scedíme.

Pozor – neprežeňte to
Aj v prípade týchto byliniek platí, 

že hoci sú výborným pomocníkom pri 
rôznych ťažkostiach, užívať by sme 
ich mali s rozumom a mierou. Ak nie 
ste si istí, či sú pre vás vhodné, poraď-
te sa vždy radšej so svojim lekárom. 
Vhodnosť daného čaju konzultujte aj 
v prípade, že ho chcete podávať deťom. 
Opatrné by mali byť aj tehotné či doj-
čiace ženy.

S trávením pomôžu bylinky

» ren
zdroj foto congerdesign pixabay
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0800 162 162

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo Pre ŤZP občanov možnosť 
vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

Pre ŤZP občanov možnosť

10%
-

ZĽAVA*

*Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami. Platí do 26. 1. 2024
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KONTAKTY:

Veronika Baumajsterová

baumajsterova@regionpress.sk

0910 851 307

Alena Valašeková

valasekova@regionpress.sk

0910 455 919

SPRÁVNY KROK PRE VAŠU REKLAMU
www.regionpress.sk


