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TyZdenne do 16 450 domacnosti

Nechate sa zlakat?

V kalendari medzinarodnyjch dni a
sviatkov je 29.januar zapisany ako Me-
dzinarodny deri bez internetu. Myslite
si, Ze by ste to bez neho dokazali vydr-
Zat aspon tych dvadsatstyri hodin?

Surfovanim na internete travime
Coraz viac nasho casu. Vyhladavame
si na flom rozli¢né informAacie, sledu-
jeme, Co sa deje u nas i vo svete, ko-
munikujeme na socialnych sietach,
sledujeme vided, nakupujeme nielen
spotrebny tovar, ale aj vstupenky na
rozlicné Sportové ¢i kultdrne poduja-
tia, cestovné listky Ci letenky, objed-
navame sa vdaka nemu na lekarske
vySetrenia, platime Gcty ¢i poplatky za
parkovanie, kontrolujeme elektronicki
Ziacku knizku ¢i doméce tlohy naSich
ratolesti a eSte vela dalsich veci. A tak je
celkom pochopitelné, Ze pre mnohjch
znas je Coraz tazSie predstavit si svoj Zi-
vot bez neho, a v niektorych pripadoch
priam nemozZné, nakolko nas k tomu
nutia okolnosti.

Na druhej strane vsak treba po-
vedat, Ze st Cinnosti, ktoré mdzeme
troSku obmedzit ¢i oZeliet a vymenit
Cas straveny za pocitacom za takpove-
diac realny svet. Namiesto sledovania
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videi méZeme zajst napriklad do kina
a komunikaciu na socialnych sietach
vymenit za ti so skuto¢nymi ludmi.

Z vlastnej skiisenosti mdZem po- ¥
tvrdit, Ze zriect sa na isty Cas internetu
nie je az také tazké, hoci to ma svoje
Gskalia. Na sklonku roka som si totiz
dala predsavzatie, Ze sa od neho pocas
viano¢nych sviatkov odstrihnem a ne-
budem tri dni zapinat pocitac. Vsetko
by bolo dopadlo na vyborn, keby som
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raz vecer nesiahla po mobilnom telef6-
ne so zamerom prestudovat si program
televiznych stanic. Zahlbena do ich po-
nuky som si aZ po kratkej chvili uvedo-
mila, Ze som vdaka tomu nechtiac po-
rusila svoj zavazok. Je tomu tak aj preto,
Ze mnohé ¢innosti stivisiace s pouziva-
nim internetu mame uz tak zafixované,
Ze nam to v niektorych
situaciach zvyc¢ajne ani
nedochadza. Za seba
vsak mb6zem povedat,
Ze vzdat sa ho aspon
naisty Cas za pokus
urcite stoji. Tak Co,

nechéte sa zlakat
avyskasate?

» Rendta Kopacova, redaktorka
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POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918709 028

www.bestpozicka.sk§
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Ivan Hrozny sa stal carom Ruska.
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Volné pracovné miesta v spolocnosti

pracovna ponuka

OBCHODNY/A ZASTUPCA/KYNA
(predaj nakladnych pneumatik) pre Madarsko

TPP. Auto, mobil, notebook, skolenia.
Mzda 1.000€ bt + prémie.
Vzdelanie: VS + 3r. prax alebo SS + 5r. prax
Len vazny zaujem.

0918631329 | pneudt@pneudt.sk E

HYDINARSKA TOROUNICA
A DAY ERICAANTE)

8-12-15 TYZDNOVE
KURICKY NOSIVE

ROZNEJ FARBY M »

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 «~ WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
waraks HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
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SBS GUARDING s.r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

96-0005

Edscha Velky Meder s.r.o.:

Edscha

» Logistika - customer servis (predaj) - od 1200 € / mesiac a viac

v Hurbanove (LioL
Gestamp 4 e

» Programator - od 1400 € / mesiac a viac
» Planovac vyroby - od 1300 € / mesiac a viac

» Zakaznicky servis - nakup - od 1200 € / mesiac a viac
» Veduici vyroby - majster - od 1200 € / mesiac a viac

» Shift leader - od 7,39 € / hodina
» Elektrikar - od 7,14 € / hodina

» Zmenovy kontroldr - od 7,14 € / hodina
» Nastavovac - od 6,84 € / hodina

» lyrobny robotnik - 6,76 € / hodina

Benefity:
-13.a14.plat
- vykonnostny bonus 0,83 €/ hod.

- pritomnostny bonus 0,60 € / hod.

- extra bonus za vykon 0,36 € / hod.

- prispevky na: dopravu, stravovanie, DDS

- viano¢ny bonus

- prispevok pri pracovnom a Zivotnom jubileu
- kariérny rozvoj

Pridaj sa k nadm!

Praca je na pravidelnom pracovisku: Mostova 41, 932 01 Velky Meder

Kontakt: tel: +421 31 59 04 223 / e-mail: mlaszloova@edscha.com
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91-0014

Mzda: 5,20€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

96-0008

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodné prevadzky
v Komarne

Lidl - 5,50€ /h brutto

Billa, Kaufland - 5€ /h brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

96-0008



SPRAVODAJSTVO / RELAX

Najcitanejsie regiondlne noviny

KOMARNANSKO

Redakcia: (oboriho 9,
NITRA

komarnansko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:
REGIONPRESS, s.r.0.
Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
ICO: 36252417
reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Veronika Baumajsterovd 0910 851 307
baumajsterova@regionpress.sk
Alena Valaekova 0910 455 919
valasekova@regionpress.sk

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (16450 doméanosti
Kazdy tyzden:
Koldrovo, Komarno, Bohatd, Hurbanovo

°
olérovo

Komdrno .

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 60750 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860  Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL
./

Digitalne vybavenie skol

Ministerstvo Skolstva vdaka financ-
nym prostriedkom z Planu obnovy a
odolnosti SR spiista historicky najvic-
$iu investiciu do digitalizacie Skolstva.
Cielom projektu DigiEDU je vybavit
Skoly zariadeniami, aby boli pripra-
vené na nové vyzvy v oblasti vzdela-
vania.

Vdaka projektu DigiEDU mozZe
podla rezortu Skolstva kazda zakladna
astredna skola ziskat od Statu moderné
digitalne vybavenie. ,,Aktualne je iba
30 % $kol schopnych poskytovat kva-
litné digitalne vzdelavanie. Navyse,
Groven digitalnych zruénosti sloven-
skych Ziakov nadalej zaostava za ostat-
nymi krajinami OECD. Digitalne zruc-
nosti pritom tvoria zaklad pre Gispesné
uplatnenie na trhu prace,” informuje
ministerstvo.

Zamerom ministerstva Skolstva
je v druhej polovici roka 2024 a v roku
2025 poskytnat vSetkym zakladnym a
strednym $kolam potrebné vybavenie.
Cielom je dodat $kolam vybavu na to,
aby ich informacné a komunika¢né
technolégie spifiali poziadavky zak-
ladnej Girovne modelu ,,vysoko vyba-
venej a prepojenej ucebne” (highly
equipped and connected classroom,
HECC). HECC je medzinarodny model
digitdlnej a pedagogickej inovécie,
ktory sa zameriava na zlepSenie uceb-
ného procesu a podporu digitdlneho

vzdelavania.

»Nasim cielom je zabezpecit vSetky
Skoly tak, aby mohli poskytnat kazdé-
mu jednému Ziakovi a ziacke vzdelava-
nie s vyuzitim najmodernejSich tech-
nolébgii. Zakladné a stredné skoly maja
jedinecnu prilezitost zapojit sa do pro-
jektu a vytvorit moderné vzdelavacie
prostredie pre Ziakov aj ucitelov,”“ ho-
vori minister Skolstva Tomas Drucker.

V prvej faze projektu islo o zmapo-
vanie stavu vybavenia §kol. Informacie
zo zberu budi pouzité v druhej faze
projektu na urcenie potrebného mnoz-
stva dodatocného vybavenia. Rezort
Skolstva nasledne centralne obstara di-
gitalne vybavenie a doda ho priamo do
§kol. Celkova suma uréena na projekt
presahuje 200 miliénov eur.

»ren
zdroj foto kaboompics pixabay
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Pomarance si plné zdravia

Pomarance sii vybornym zdrojom
vitaminu C a zvySuji tak nasu odol-
nost voci infekciam. Vedeli ste, Ze
staci, ak denne skonzumujeme je-
a mame pokryti odporicani den-
ni davku tohto vitaminu?

Pomarance sii jednym z najvydat-
nejsich zdrojov stopového prvku selé-
nu, ktory sa tieZ iCastni na zachovani
prirodzenej imunity. Obsiahnuty je v
nich aj vitamin A, B1, B2, B6 a E a mine-
raly — horcik, fosfor, mangén a draslik,
ktory prispieva k prevencii srdcovych
infarktov a vzniku krvnych zrazenin.

U¢inky na zdravie

Konzumaciou pomarancov mozeme
predchadzat tvorbe obli¢ckovych kame-
fov, podporime nase travenie, vstre-
bavanie Zivin, najma Zeleza. ,,Chrania
tieZ naSe cievy, udrZiavaja ich pruzné a
priechodné, pdsobia ako prevencia ra-
koviny a mnohych chronickych ocho-
reni,“ hovori odbornicka na zdravé
stravovanie Mgr. Blazova z Regiondl-
neho tradu verejného zdravotnictva
(RUVZ) Bratislava. Pomaranc¢e pomdzu
udrzat nasu pokozku sviezu a znizuja
priznaky starnutia. Dostatok vitami-
nu C v tele tieZ napomaha k hojeniu
ran. Vdaka vysokému obsahu drasli-
ka maji pomarance odvodiujice a
lypolytické ucinky — teda rozkladaji
naSe tukové ,wvankisiky*“. Nakolko st

pomarance z velkej Casti tvorené vo-
dou, doplnia naSmu telu aj tekutiny,
kedZe nedostatok tekutin moéze viest
k problémom so zapchou. ,,Vona tych-
to Stavnatych plodov ma vplyv aj na
nase duSevné zdravie, zmiernuja stres
a podrazdenost, posobia antidepresiv-
ne,“ dopliia odborni¢ka.

Vedeli ste, Ze...

Pomarancovnikje vzdyzeleny strom,
ktorého domovinou je Azia, predov3et-
kym juhovychodné oblasti. Odtial sa
postupne rozsirili aj do dalSich katov
sveta, najma vSak do subtropickych
oblasti. Ich vyznamnymi producentmi
st napriklad Cina, Brazilia, Mexiko &i
Taliansko aj Spanielsko.

Informdcie poskytol
RUVZ Bratislava

»ren
zdroj foto Skica911 pixabay
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Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO0-MOTO / iné

08 STAVBA

Kipim haki
tel.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

leSenie

11 HOBBY A SPORT

» Kapim cca 80-130 kg
brava aj s
0904022725

dovozom.

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si

9 o ,
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera KM
medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cen, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, KM zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.




KOMARNANSKO SLUZBY

3 —

17. januar 1377

papez Gregor XI. sa prestahoval z Avigno-
nu do Rima. )
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Senior

Operations

oy ” /’—) Manager

VETOGERTY ——
Operations

Skusis to? Manager

Shift Leader

od 1 850€

Team Leader

d 1400€ s -
- LOGISTICS

Ceva Contract Logistics Slovakia | Kostolné Kracany | praca.sk@cevalogistics.com | 0947 484 848

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY
_ 4

4 N

2490¢

91-0015

Minnie Mouse Mikina FLORINA hranata rajnica Ziarovka LEDVANCE® SMART+ Stiepatka na drevo
pre psa Minnie S NELIO, 4L WIFI stmievatel'nd, RGB, GU10 Scheppach HL 460

9 KidsMall.sk 9 Kuchyfovo.sk 9 TopNaradie.sk 9 trtechnic.sk
-

2434¢

g
T

J734¢
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T

1232¢€
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www. TonerPartner.sk

HP 106A HP 650-XXL

Toner PREMIUM, cierny Cartridge PREMIUM,
s Cipom cierny

HP 44A
Toner PREMIUM, Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom koSiku
zlavovy k6d OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

# e e T .
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S travenim pomo6zZu bylinky

Najmad po sviatkoch, kedy to zvycaj-
ne preZenieme s jedlom a aj pohybu
mame menej, sa zvyknii u mnohych
Z nas objavit tazkosti s travenim. V
kuchyni pri tom mame bylinky, kto-
ré nam vedia od problémov ulavit.
Poznate ich?

Bazalka prava, pamajoran obycajny,
rozmarin lekarsky, daska tymianova i
maita pieporna s bylinky, ktoré zvy-
Cajne pouzivame pri ochuteni nasich
pokrmov a pritom ani netuSime, aké
poklady sa v nich ukryvaji.

Bazalka prava — Caj z tejto bylinky
nam méze pomoct pri nadtvani a nad-
mernej tvorbe plynov. Pripravime si ho
tak, Ze lyZicku suSenej viiate zalejeme 2
dl vriacej vody a v prikrytej nadobe ne-
chame lahovat 10 aZ 15 minut. Scedime.

Pamajoran obycajny - zlepSuje
nase travenie a odstraiuje kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZicku susenej viia-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nddobe nechame lahovat 15 mindt.
Scedime.

Rozmarin lekarsky - pomaha pri
ochoreniach Zaliidka a ¢riev. Caj si pri-
pravime tak, Ze Cajovi lyZicku suSenej
viate zalejeme 2,5 dl vriacej vody, ne-
chame 5 az 10 minit lithovat. Scedime.

Duska tymianova - ma vyborny

vplyv na nas traviaci systém. Caj si pri-
pravime tak, Ze lyzicku suSenej viiate
zalejeme 2 dl vriacej vody, lihujeme 10
aZ 15 minut, scedime.

Miita pieporna - pomaha pri nevol-
nosti aj nadtivani a mierni kice. Caj si
pripravime tak, Ze lyZicku suSenej via-
te zalejeme 2 dl vriacej vody a v prikry-
tej nadobe nechame lihovat 10 minat.
Scedime.

Pozor - nepreZeiite to

Aj v pripade tychto byliniek plati,
Ze hoci st vybornym pomocnikom pri
roznych tazkostiach, uzivat by sme
ich mali s rozumom a mierou. Ak nie
ste si isti, ¢i si1 pre vas vhodné, porad-
te sa vZdy radsej so svojim lekarom.
Vhodnost daného ¢aju konzultujte aj
v pripade, Ze ho chcete podavat detom.
Opatrné by mali byt aj tehotné ¢i doj-
Ciace Zeny.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

Nezabadajme na ryby

Konzumaécia ryb sa v mnohych do-
macnostiach obmedzuje len na ob-
dobie viano¢nych sviatkov a to je
S§koda. Podla odbornikov by mali
byt ryby siicastou nasho jedalnicka
pocas celého roka, a to minimalne
dvakrat do tyZdna.

Na nas trh sa dostavaji ryby slad-
kovodné a v poslednom obdobi je Sir-
Sia paleta aj morskych ryb. Zo sladko-
vodnych st najznamejsie kapor, lieni,
ostrieZ, pstruh, Stuka, zubac, dhor.
Z morskych Specialit makrela, losos,
treska, sled, tuniak, Zralok, sardinky,
Sproty.

Omega3zaé6

Ryby by sme mali podavat najma
detom, pretoZe stt mimoriadne ddlezité
pri ich vyvoji. ,,Odpori¢aji sa najma
pre ich vysoky obsah omega 3 a 6 mast-
nych kyselin®“, hovori Mgr.Klin¢akova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Brati-
slava.

Doélezité mineraly aj vitaminy

Ryby st podla odbornic¢ky vyznam-
nym zdrojom aj mineralnych latok ako
fosfor, selén, vapnik, draslik, horcik a
Zelezo, ¢im sa pokryje naSa potrebna
davka, ktor si potom nemusime dopl-
nat prostrednictvom umeljch vitami-
nov. V morskych rybach sa nachadza
vys$i obsah mineralov ako v sladko-

vodnych rybach. Najviac je zastapeny
draslik, sodik, vynimo¢né postavenie
ma vapnik, ktory sa v rybach nachadza
7 aZ 1okrat viac ako v mase jato¢njch
zvierat. Mimoriadne vysoky obsah
vapnika majii ryby konzervované,
pretoZe sa vdcSinou konzervuja ryby
celé, teda mso aj kosti. Dalej obsahujt
ryby fosfor, horcik, ktory je potrebny
pre nervovi a svalovi ¢innost, Zelezo,
zinok a med. Morské ryby st dolezitym
zdrojom jédu, vitaminov A a D.

Priprava ryb

Namiesto nezdravého vyprazZania
na prepalenom oleji si méZeme rybu
pripravit réznymi inymi a najméd podla
odbornicky zdravsimi sp6sobmi — mo-
Zeme ju grilovat, piect, dusit, varit a na

dochutenie pridat bylinky.
Informadcie poskytol
RUVZ Bratislava

»ren
zdroj foto Shutterbug75 pixabay

Lieky a alkohol

Alkohol moZe v niektorych pripadoch
ovplyvnit Gcinok liekov. Najmd pri
kombinacii alkoholu a liekov, ktoré
obsahujii paracetamol, ibuprofen ¢i
kyselinu acetylsalicylovii je riziko
vzniku neZiaducich G¢inkov vysokeé.

»Lieky v kombinacii s alkoholom
zataZuju cely organizmus, najviac vsak
trpi pecen. Alkohol mdZe negativne
ovplyvnit aj vstrebavanie liekov do or-
ganizmu. Pri uzivani liekov, ktoré maja
uvolfiovat lie¢ivo v Creve dlhsi Cas, sa
moZe po poziti alkoholu naraz uvolnit
k predavkovaniu. Pred pouZitim aké-
hokolvek lieku si vzdy precitajte pri-
balovy letak,” upozornuja odbornici
zo Statneho tstavu pre kontrolu lie¢iv
(SUKL) na socialnej sieti.

Aké najcastejSie pouZivané lieky
nekombinovat s alkoholom?

o Lieky proti bolesti,

o lieky proti zvySenej teplote,

¢ lieky na srdce,

e lieky na krvny tlak,

e lieky na cukrovku,

e obzvlast nebezpecna je kombinacia
alkoholu s liekmi, ktoré pdsobia na
nervovy systém, ako napriklad lieky na

neurologické a dusevné ochorenia Ci
poruchy spanku. Interakcia tychto lie-
kov s alkoholom méZe vyvolat zavazné
az zivot ohrozujlce neZiaduce Gcinky
— napriklad spomalenie dychania a
srdcovej frekvencie ¢i stratu vedomia.

Co hrozi pri kombinacii niektorych
liekov a alkoholu?

¢ Znasobuji sa neziaduce uc¢inky,

e zvySené podrazdenie Zzaltdka,

¢ nevolnost, hnacky, vracanie,

¢ vznik vredov, krvacanie do Zaladka,
e problémy s peceriou.

Jednou z hlavnych zasad zodpoved-
ného uZzivania liekov je vyhybanie sa
alkoholu. V pripade, Ze sa vam nedari
s pitim alkoholu prestat, poZiadajte o
radu svojho lekara.

B~

»ren
zdroj foto frolicsomepl pixabay

19. januara 1976

Vyrocia a udalosti

¢lenovia Stvorice Beatles odmietli ponuku 30 milionov dolarov za
obnovenie skupiny.

Podpora v projekte Ludia a hrady

Ministerstvo prace, socialnych veci a
rodiny SR bude pokracovat v podpore
pracovnych miest v ramci projektu ob-
novy kultirneho dedicstva. Vyplyva
to z podpisu Memoranda o spolupraci s
Ministerstvom kultdry SR.

Narodny projekt ,Ludia a hrady -
krok k socialnej ekonomike“ bude rea-
lizovat Ustredie prace, socialnych veci
a rodiny prostrednictvom tradov prace,
socialnych veci a rodiny. Ustredie prace
preplati celkové mzdové naklady pre 400
Tudi, ako aj naklady na stavebny material
astravné.

Zamestnavanie znevyhodnenych -
Projekt ma za ciel podporovat trvalo udr-
Zatelné zamestnavanie znevyhodnenych
a zranitelnych osdb v socialnej ekono-
mike. Nasledne chce vytvarat dlhodobit
spolupracu medzi Gcastnikmi, ktori sa
zapajaji do obnovy narodnych kultar-
nych pamiatok a prispievat k ich zapoje-
niu na otvorenom trhu prace. Minister
prace, socialnych veci a rodiny Erik To-
mas zdoraziuje vyznam projektu a pou-
kazuje na jeho podporu, ktorti ziskal aj
od verejnosti. ,Projekt ,Ludia a hrady —
krok k socialnej ekonomike* je zatial na-
staveny na roky 2024 a 2025. Z Eurépske-
ho socialneho fondu na neho vyuZijeme
12,5 milidna eur, pricom spoluti¢ast Statu
bude 15%," spresiuje minister prace.

Na celom fizemi SR - Implementacia

narodného projektu bude pokryvat celé
Gzemie SR. Ministerstvo kulttry vytipuje
priblizne 30 hradov, narodnych kultir-
nych pamiatok. Rezort kultdry taktiez
vyberie samospravy a obcianske zdru-
Zenia, ktoré budt obnovu realizovat.
Predpokladana doba realizacie projektu
je 20 mesiacov. V ramci projektu bud vy-
tvorené Styri pracovné pozicie: pomocny
zamestnanec, samostatny zamestnanec,
koordinator a majster.

Praca pre Styristo Iudi - Ustredie
prace socialnych veci a rodiny bude pre-
placat minimalnu mzdu ludi, ktori buda
na hradoch pracovat, respektive celkovil
cenu prace s povinnymi odvodmi. Uplat-
nenie na trhu prace si najde celkovo 400
ludi. Zaroven Gstredie prace zapojenym
subjektom preplati pauSalne naklady,
napriklad na nakup stavebného materi-
alu alebo Ghradu stravného. ,,Vsetky for-
malne procesy chceme stihnit tak, aby
sa na jar uz na hradoch mohlo pracovat,”
dodéva minister.

»ren
llustracné foto. zdroj foto DavidPogue pixabay
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NAJLEPSIE PONUKY

Guecci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

e

spgse
20

BRAUN Series 6
61-B7500cc Blue

9 BodyLovers.sk

Kéva NESCAFE CLASSIC CREMA
instantna 200g

9 MojePapiernictvo.sk

E

3ggme

Umyvacka
Whirlpool WIC 3C26F

9 ZlavneneSpotrebice.sk

g =

9 tibi.sk

Plachta na gril Valencia

9 Profitent.sk

e

N
-l!}
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Kuchynsky robot
ETA GRATUS VITAL Il

105x58%95 cm

K.

L L - g

1.6140

CTM KOYUK 3.0

matna tmava olivova

9 Cykloshop.sk

Chladiaca kvapalina
DYNAMAX COOLANT G

9 Demro.sk ,

- iy,

/

S

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2V1

—
= -

P .
HOVADZI KOLAGEN
FORTE

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

\

~

9
MEDIKA
EXPERT.

MéZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit’
aj v predajni:

....f..':'{'u it

s o v

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

. J
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EKOLOGICKE

Co maji spoloéné éokolé

Zhody, trofeje i celé 53 . wrabhol

polovnicke zbierky. torta a stolickovy vytah?
Kapim veci Obe robia zivot slaégim

Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

CISTENIE

4 Patentovapé
S A D kontaktn;‘a
technoldgia
Bez vysokotlakovy'ch
Cisticov

- v -

BEZPLATNA
UKAZKA

A KONZULTACIA

PRIAMO U VAS DOMA ZLAVA

f BombaFasada 50%
www.BombaFasada.sk r(égml;é
0905 148 393 ‘

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

SxVxD \

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €

46-0009

GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €

GAMMA 3x2,15x4m MEA549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. Zavolajte zadarmo Pre TZP ob&anov moZnost

Stannah 0800 162 162 vybavif na zakdpenie
T stolickového vytahu pefiaZny
prispevok od statu.

www.stannah.sk

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerlca.sk

*Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 26. 1. 2024

46-0003

TLak
74 NAJLEPSIE CENY

KONTAKTY:

|NZERAT, Veronika Baumajsterova
KTORY PREDAVA baumajsterova@regionpress.sk

0910 851 307

unnu':lif':{ﬁ“'f Alena Valasekova
LETARE valasekova@regionpress.sk

0910 455 919

www.regionpress.sk



